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Предисловие 


Несмотря т значительные успехи б код отческой, хи~ 
мической, меДИШнекой и фармацевтической науки за последние 
годы, наличие государственной системы здравоохранения, зарони 
дающейся частной практики, э также государствен жѵчастного 
партнерства в области охраны здоровья населения, по отдельным 
группам заболеваний наблюдается тенденция к их увеличению, а по 
некоторым нозологическим формам - стабилизация показателей. 
Увеличение до 80% материальных ресурсов здравоохранения, на¬ 
правленных в основном на развитие высокотехнологичных методов 
лечения больных, разработку химически чистых лекарственных 
препаратов* применение про грамм но-ііе левого финансирования уч¬ 
реждений здравоохранения мало изменило сложившуюся ситуацию 
по охране здоровья населения нашей страны Так, по данным ин¬ 
тернет-исследования а России, отмечается низкая оценка качества и 
доступности медицинской помощи со стороны населения; «показа¬ 
тели уверенности» составляют менее 30%. За год в нашей стране 
умирает более 2 млн человек, из иих 640-650 тысяч - лица трудо¬ 
способного воіраста. До настоящего времени показатели заболе¬ 
ваемости н смертности среди населения характеризуются как не- 
благополучные; экономические потери несопоставимы с нынешни¬ 
ми затратами на здравоохранение. 

Не без основания считается, что причиной увеличения заболева¬ 
ют среди нас слеш ея являются экологическое неблагополучие в ря¬ 
де регионов страны, психо-эмощюнальное напряжение, нарушение 
питания, нерациональный прием лекарств, гиподинамия, химизация 
производства и быта н т.д. 

В этой связи, очевидно, подлежат совершенствованию подходы а 
у г трав л сини, стратегическом и оперативном планировании системы 
охраны здоровья населения в стране. Необходимо, на наш взгляд, 
придерживаться профилактического направления с использованием 
доступных средств растительного происхождения для оздоровления 
населения. Особое внимание должно уделяться исследованиям по 
фитофармакотерэпнн и флтофармакопрофилактике распространен¬ 
ных болезней, развитию и совершенствованию первичного звена 
оказания медицинской помощи, особенно по сохранению и укрсп- 
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лению здоровья детей и практически здоровых лиц, предупрежде¬ 
нию рецидивов, обострений хронических форм болезней, профи¬ 
лактике осложнении с использованием средств растительного про¬ 
исхождения (фигофармаксюрепараты, растительные биологически 
активные добавки). 

Население России и многих других стран издревле предпочитает 
растительные средства при профилактике, лечении болезней, для 
укрепления здоровья, продления жизни, Это естественное стремле¬ 
ние человека оградить себя от недугов, поддержать свое здоровье. 

В этой ситуации применение с оздоровите льном, профилактиче¬ 
ской н лечебной целью стандартизованных, безвредных веществ, 
полученных из лекарственных и нишевых растений в форме гото¬ 
вых продуктов, повысит эффективность проводимой терапии и 
профилактики болезней, а также будет способствовать укреплению 
здоровья практически здоровых лиц. 

На наш взгляд, между фігтофарыакп прел аратами и биологически 
активными добавками к пище особой разницы, по сути. нет. Хотя 
согласно определению, приведенному в российских официнальных 
документах, биологически активные добавки к пище (нутрицевти- 
ки, пзрвфармачевтнки) - зто концентраты (композиции) нету ралъ- 
ных или идентичных натуральным биологически активных веществ, 
предназначенные для непосрелсгвеиного приема иди введения я 
состав пищевых продуктов с целью обогащения рациона питания 
человека отдельными биологически активными веществам» или их 
комплексами. Биологически активные добавки (БАД) получают 
преимущественно из растительного, а также животного и мине¬ 
ральною сырья и химическими или биотехнологическими способа¬ 
ми. Они предназначены для коррекции состава пищи, обогащения 
рациона питания недостающими веществами, профилактики забо¬ 
леваний, вспомогательной терапии, поддержания здоровья челове¬ 
ка. Исходя из их предназначения, мы именуем биологически актив¬ 
ные добавки к типе оздоровительными средствами. Это определе¬ 
ние, па наш взгляд, более подходит, чем «...добавки», соответству¬ 
ет цели назначения указанных средств. К оздоровительным средст¬ 
вам также можно отнести продукты специального назначения, 
функциональные продукты, диетические продукты » і .д., которые 
способствуют поддержанию здоровья, профилактике болезней, по¬ 
вышению резервов здоровья человека Сюда не относятся красите¬ 
ли, ароматизаторы, консерванты, вещества, используемые в техно¬ 
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логическом процессе (придающие нужную ко пенс гении к>, улуч¬ 
шающие вкусовые качества и др.) На этом основании вместо «био- 
лоп піески активных добавок к нище» мы рекомендуем пользовать¬ 
ся более понятным русским определением «оздоровительные сред¬ 
ства». 

Учреждении здравоохранения, общественные организации, госу¬ 
дарственные, муниципальные, частные и другие объединения свои 
усиліи должны направлять на сбережение здоровья человека с ис¬ 
пользованием Природных, в частности, растительных ресурсов, 
снижение заболеваемости среди населения, что приведет к умень¬ 
шению потребности в дорогих лекарствах, высокотехнологичных 
видах медицинской помощи, которые характеризуются большими 
экономическими и материальными затратами. Одновременно, осо¬ 
бое внимание должно уделяться воспитанию и повышению культу¬ 
ръ! общества, обеспечению безопасности на производстве и в быту, 
поддержанию экологического благополучия, развитию физической 
культу ры, действенной пропаганде здорового образа жизни в семье 
и коллективах, полноценному питанию с учетом традиции населе¬ 
ния в регионах России. 
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ВВЕДЕНИЕ 


Фитофармакотерапия и фитофармакопрофилактиха забо¬ 
леваний (фитотерапия и фнтопрофялактика) - области парной д«с~ 
шіплііШі!. клинической и профилактической практики по рационадъ- 
ному применению лекарственных препаратов и биологически актив¬ 
ных добавок к пнще из цельного растительного сырья, переработан¬ 
ных лекарственных и пищевых растений, а также суммарных, инди¬ 
видуальных (иногда трансформированных) биологически активных 
соединений с лечебной, профилактической и оздоровительной це¬ 
лью, Это древние области медицины И здравоохранения; человечест¬ 
во в течение тыся челе гай использует растения для лечения и преду- 
прождения болезней, поддержания здоровья и продления жизни 

По классификации Веем ирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), фитотерапия (правильно фіггофармахотсрапил) является со¬ 
ставной частью традиционной медицины. Между тем, сегодня фн- 
тофармакотерапию и ф^гтфармакопрофилактику заболеваний изу¬ 
чают в медицинских учебных заведениях в курсе базисной и клини¬ 
ческой фармакологии, л репо дают па кафедрах клинического про¬ 
филя, гигиены, на самостоятельных кафедрах фитотерапии (фито- 
фармакотсранни)* йосстановитедьной медицины, а также традици¬ 
онной медицины. При многих научись исследовательских центрах 
РАН* РАМН, Миіпдравсоцразвития РФ ф>нкционнрук>т лаборато¬ 
рии, отделы, разрабатывающие лекарственные средства и биологи¬ 
чески активные добавки к пшне (оздоровительные средства) из рас¬ 
тительного сырья, и совместно с профильными клиническими уч¬ 
реждениями проводят изучение их эффективности и безопасности с 
последующим внедрением в производство и применением в клини¬ 
ческой н профилактической медицине. На этом основании фито- 
фармакотерашно н фшофармакопрофшіактику заболеваний следует 
уже рассматривать как серьезные разделы академической медицины 
и современного здравоохранения. 

В сокращенном варианте фитофармакогерапия и фнтофармако- 
профилактнка - лечение и предупреждение болезней растениями 
(точнее извлечениями из растений). К сожалению* это определение 
не полностью раскрывает суть древнейшего и популярного до і*а- 
стоящего времени метода врачевания. В современных условиях фн- 
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тофармакотералию и фптофармакопрофшіактику болезней следует 
признать как важнейшие научные направления в лечении и профи¬ 
лактике недугов, оздоровлении населения, связанные с использова¬ 
нием природного комплекса биологически активных веществ, пред¬ 
ставляющих своеобразную регулируюіцую функции организма сис¬ 
тему* а также индивидуальных, выделенных из растений (иногда 
модифицированных) природных соединений с прицельным дейст¬ 
вием, Предлагаются они в готовой форме* включая наносомальные, 
ставдартшированные средства, и удобные для применения е ком¬ 
плексной терапии заболеваний, при первичной и вторичном профи¬ 
лактике болезней, в сохранен™ и укреплении здоровья, а также с 
целью «экранированиям побочных эффектов базисных хнмиопрепа- 
ратов. Популярными формами являются порошки, чан* соки, на¬ 
стои* отвары, настойки, бальзамы, а также относительно новые: 
фішьтр-пакеты, экстракты, гранулы, драже, таблетки* капсулы, мяг¬ 
кие формы, эмульсин, липосомы и другие* которые рекомендуются 
для приема внутрь, ингаляций, орошений, втираний, повязок, пла¬ 
стырей, ванн и др. 

В последние десятилетия интерес медицинского сообщества и 
населения к фіттофармакотерапии н фнтофармакопрофшактике бо¬ 
лезней значительно вырос в связи с тем, что широко используемые 
лекарственные препараты, полученные путем химического или 
микробиологического синтеза, часто вызывают аллергию, дисбак¬ 
териозы, подавляют функцию иммунной системы, оказывают неже¬ 
лательное влияние на систему гемостаза и тть С отрицательным 
действием аьгтбнетикоа, цитосташков* противовирусных средств и 
другим синтезированных лекарств обусловлены осложнения у 11- 
15% стационарных больных. Нередко наблюдается привыкание к 
ним, они оказываются со временем мало эффективными, имеют 
многочисленные противопоказания. Так, при хронических формах 
болезней, дегенеративно-дистрофических процессах синтезирован¬ 
ные препараты не всегда эффективны; в ряде случаев химически 
чистые препараты не желательны при лечении болезней у детей, 
беременных, пожилых лиц* а также противопоказаны при неперено¬ 
симости их, аллергии, нарушениях функции печени, почек, крове¬ 
творных органов. С увеличением продолжительности жизни возрас¬ 
тают болезни, что приводит к назначению большого перечня ле¬ 
карств, которые нередко приводят к осложнениям, интоксикациям 
Организма* 
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Сегодня многие заболевания обусловлены стрессом, неправиль¬ 
ным образом жизни, связанных с гиподинамией, нарушением пита¬ 
ния, экологическим неблагополучием* которые ведут к мутации ге¬ 
нов, не только воспринятых от родителей, но и приобретенных в 
течение жизни. Они составляют в настоящее время большинство. В 
этой ситуации именно средства растительного происхождения по¬ 
зволят* но наш взгляд* ограничитъ или избежать применение химн- 
опрепаратов у таких больных, а таюке предупредитъ возможные 
осложнения и нежелательные реакции при базисной терапии боль¬ 
ных синтезированными препаратами. Более того* растительные 
средства ограничивают мутации генов, влияют на экспрессию соот¬ 
ветствующих генов. 

Преимуществом растительных лекарственных средств является 
то, что в ходе эволюции организм человека приспособился к усвое¬ 
нию растений* биологически активные вещества которых легко 
включаются в метаболизм* процессы регуляции функциональных 
систем, повышают естественные механизмы поддержания здоровья, 
адаптации организма Как правило, растительные средства при их 
рациональном применении не вызывают отрицательных реакций, 
мал о токсичны или безвредны, не оказывают побочное действие, что 
позволяет применять их длительное время без риска развития ос¬ 
ложнении. Фіпофарм&котершгсвттгіеское и фитофармакопрофилак- 
тнческое влияние их ра;шишзется постепенно, действие более фи¬ 
зиологичное Без выраженных отклонений со стороны функций 
жизненно важных органов н систем. Сочетание нескольких расте¬ 
ний в форме сборов или комбинации биологически активных ве¬ 
ществ из растительного сырья позволяют уменьшитъ лозы с повы¬ 
шением суммарного эффекта действия таких средств. Опыт тради¬ 
ционной медицины свидетельствует, что такие комплексы более 
эффективны при достижении эффекта лечения и профилактики бо¬ 
лезней, выгодны в ресурсосберегающем и экономическом отноше¬ 
ниях, Наличествующие в них, наряду с основными действующими 
соединениями, сопутствующие вещества, несмотря на их минорные 
количества, сопровождают действие доминирующих соединений и 
тем самым обеспечивают более выраженный эффект при их совме¬ 
стном прнмсненни- 

Определ енію, большие перспективы имеют фнтофармакопрегш- 
раты т биологически активные добавки т растений, а также фу ню 
цнональнЫЁ пищевые продукты, содержащие іфнродные сосдинс- 
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ния при первичной профилактике социально значимых болезней, а 
также при вторичной профилактике многих заболеваний в составе 
курсовых, поддерживающих качество жизни медицинских техноло¬ 
гий. 

Одной из задач профилактической медицины является коррекция 
доиозол отческих состояний оздоровительными средствами, полу¬ 
чаемыми из растений- В настоящее время эта проблема приобретает 
особую остроту не только в связи с химическим н радиационным 
загрязнением окружающей среды, но и резко возросшим нервно- 
психическим напряжением* неполноценным питанием* неудовле¬ 
творительными условиями работы и быта, неправильным образом 
жизни, 

В этой связи реальным путем поддержания здоровья, профилак¬ 
тики заболеваний является широкое использование растительных 
оздоровительных средств с адагтто генным действием* направленное 
на повышение нес нс пифической резистентности организма с мобн- 
литанией его резервных возможностей. Их профилактическое влпя- 
ННС можно расценивать как мягкое фитофармакотераневтическое 
действие. Растительные средства явдяю'гся не только источниками 
недостающих веществ в организме, факторами энергетического и 
пластического обеспечения, но и информационными элементами 
коррекции метаболнша, адаптации организма. В тесной связи с 
этим находятся вопросы профилактики распространенной в на¬ 
стоящее время свободнорадикальной патологии. Именно интенси¬ 
фикация свободнорадикальных реакций лежит в основе патогенеза 
стрессовых сіпуаций, многих социально значимых табплеваний 
(сердечно-сосудистые, онкологические, инфекцжшкснюспалитель- 
ные, нервно-психические и др.), а іакже действия ксенобиотиков* 
излучений и т.д. В этих случаях имеет место недостаточный у ро¬ 
вен іь антиоксидантов в организме, что требует перманентного по¬ 
ступления их с растительными средствами, подученными из расте¬ 
нии, многие из которых сбалансированы по влиянию на ключевые 
звенья аігтноксидантной защиты организма. Именно многоплановые 
сбалансированные, действующие на различных стадиях развития 
свободнорадикальной патологии, растительные комплексы биоло¬ 
гически активных веществ наиболее эффективны, чем отдельные 
антиокислители. Благодаря наличию указанных природных ком¬ 
плексов многие виды дикорастущих пищевых растений, веками ис¬ 
пользуемые в народе, традиционных медицинских системах с лс- 
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чебно-лрофилактичсской целью, рассматриваются также как лекар¬ 
ственное сырье и включены а Гос фармакопею. К типичным пред¬ 
ставителям такого пищевого сырья относятся плоды шиповника, 
боярышника, черемухи, рябины, травы мяты, душицы, зверобоя, 
крапивы И т Д. 

Оздоровительные средства из растений рекомендуют принимать 
многие, включая врачей, но ие разрешается назначать их в качестве 
лекарственных препаратов в условиях амбулаторного лечения 
больных, в стационарах. Оздоровительные средства из растений, по 
сути т это фитофармакопрепараты иногда с добавлением минералов 
и/шш тканей животных. Их используют с древних времен во мно¬ 
гих странах до настоящего времени. С позиций доказательной ме¬ 
дицин ы это является подтверждением их эффектна пости. Кроме 
того, имеется масса клинически подтвержденных результатов в ря- 
де стран. В развитых странах Европы около 65% населения регу¬ 
лярно принимают их для поддержания здоровья, профилактики бо¬ 
лезней; в США - 80% населения. В России - 10-15% населения. По 
химическому составу лекарственные препараты и оздоровительные 
растнт’елькыс средства несколько различаются, а по сути, особой 
разницы между ними нет. Нужно лишь узаконить, приравнять их к 
лекарствам* установитъ определенные правила их регистрации* сер¬ 
тификации. нормы кот про ля качества и оформления аннотации к 
ним. При формировании федеральных и региональных стандартов 
по нозологическим формам необходимо прописать рекомендации 
по их применению в технологических схемах печения, реабилита¬ 
ции больных, а также при использовании их в профщщктнчесхігх, 
оздоровительных целях. 

Безусловно, препараты растительного происхождения и оздоро¬ 
вительные средства не моіут заменить современные средства ско¬ 
рой и неотложной помощи, антибиотики, шггостатикн, гормональ¬ 
ные, противовирусные и другие препараты, используемые в клини¬ 
ческой практике. Растительные средства имеют четкие показания к 
применению: при хронических болезнях, профилактике расстройств 
организма, «экранированни» побочных эффектов базисных ле¬ 
карств, восстановительном периоде и других ситуациях; оздорови¬ 
тельные средства из растений - для повышения неспепифической 
резистентности организма, сохранения и укрепления здоровья, пре¬ 
дупреждения болезней, для профилактики осложнений, продления 
жизни, а также они рекомендуются для применения в спорте и фи- 
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знческой культуре. Нельзя фтофармакотераиню и фитофармако¬ 
профилактику заболевший противопоставлять хирургическим, ин¬ 
струментальным методам лечения, базисным средствам терапии 
болезней. Скорее нужно сочетание их в форме интегративных ме¬ 
дицинских технологий с учетом характера, тяжести, стадии болез¬ 
ни, личности больного и дру гих обстоятельств. 

Дальнейшее развитие фито фармакотерапии и фитофармакопро- 
фшгакшкн заболеваний в нашей стране - а консолидации с дости¬ 
жениями академической медицины и практического здравоохране¬ 
ния. В частности, народами России накоплен значительный опыт 
применения средств растительного происхождения для сохранения 
и укрепления здоровья, лечения и профилактики заболеваний. Во 
многих регионах страны даже выделяют некоторые этнические осо¬ 
бенности, связанные с традициями Тибета, Китая, Монголии, Ин¬ 
дии, Германии, Полыни, Болгарии, Украины и других стран. В Рос¬ 
сии имеются значительные ресурсы дикорастущих видов лекарст¬ 
венных растений* которые издавна используются для промышлен¬ 
ных заготовок сырья Сибирские регионы страны имеют возможно¬ 
сти возделывать многие растения в специализированных хозяйст¬ 
вах. а также в садах и огородах, что с экономической точки зрения 
также предоставляет возможности для обеспечения гарантирован¬ 
ного объема сырья для химико-фармацевтических предприятий, 
фармацевтических организаций, аптечной сети. 
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I. К ИСТОРИИ ФИТОФАРМАКОТЕРАПИИ 

И ФИТОФАРМАКОПРОФИЛЛКТИКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ В РОССИИ 


Много пековая история применения растительных 
лекарственных средств в России связана с семейными школами 
«лечцов». Это Иоанн Смера, Агапит. Пстр Сираннн и другие. И 
«Изборнике Святослава» - памятнике русской культуры - приведе¬ 
ны описания многих лекарственных растений- С XVI века в России 
появляются уже специальные печатные издания с рекомендациями 
по применению растений с лечебной целью, издаются переводы та- 
рубежных источников, а затем - русские «травники». В XVII веке 
царь Алексей Михайлович издает Аптекарский приказ для снабже¬ 
ния армии лекарственными растениями. Библиотека уже располага¬ 
ет более 500 рукописями по лечению болезней растениями. В этот 
же период закладываются в Кремле и Измайлове аптекарские сады 
и огороды; впоследствии царь Петр I расширил «географию» апте¬ 
карских огородой- Посевы лекарственных растении появляются в 
Петербурге (ныне сад Ботанического института им. В-Л. Комарова), 
Лубнах, Астрахани, Тобольске и других регионах России. 

С организацией Российской академии наук в 1724 голу начинается 
новый этап по изучению и применению лекарственных растений, 
уточнению показаний к использованию их готовых форм лрн заболе¬ 
ваниях, Так, широко применяли в клинической практике целебные 
растений известные русские врачи М.Я Мудрое, Г,А. Захарьин, 
ф_Ц Иноземцев, СП. Боткин и многие другие. С ХѴШ века активно 
стали использоваться сибирские яйлы лекарственных растений. 11а 
основе клинического опыта и многолетних наблюдений Алексеем 
Горлановым был составлен рукописный лечебник с учетом особенно¬ 
стей применения лскаретвеннш растений Сибири в целях профилак¬ 
тики и лечения болезней. Б эти годы были организованы экспедиции 
П. Палласом, позднее — И Гмеднным для определения ресурсов* ареа¬ 
ла и изучения биологки растений, сбора сведений по траволечению 
болезЕ^й народами, нрожгшаюшнмн е Сибири По результатам экспе¬ 
диционных исследований ахвдсмЕском Иоганном Г мелнттым ігуіается 
4-томная «Флора Сибири». В 1778 году публикуется первая Россий¬ 
ская Фармакопея, в которой приводятся описания лекарственных рас* 
тений России, В 17В4 году академик I Іетер Паллас издает «Флору Рос- 
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спи» с характеристикой растений, описанием полезных свойств, пока- 
заіпіями ких нримсЕплшкх 

Важным этапом в развитии фнтофармакотерапші заболеваний яв¬ 
ляются труды ленб-лекаря Екатерины И профессора ИМ. Максимо 
внча-Амбодика «Врачебное Еющсствословие или описание целитель- 
ныл растений» (1783) и «Новый ботанический словарь на русском, 
латинском и немецком языках» (1795), в которых подробно шлага- 
ютей эффективные и безопасные методы лечения заболевай и й* про 
фпластики недугов с использованием растений. В 19 столетии врачи 
В. Горецкий и К Пнльк в работе («Русский народиый лечебкик- 
іравник и цветник» писали: «Изучая царство растительное, мы не¬ 
воль ею должны преклоняться перед благостью Господа нашего Все¬ 
держителя, который сделал все так, что нет почти ни одного расте¬ 
ния, которое бы нс приносило пользу и не служило бы для человека». 
В тги же годы в городах России популярными становятся «гелейные 
ряды» - рынки лекарственных грай, которые служили местом обще¬ 
ния, обмена опытом по применению лекарственных растений, техно¬ 
логии приготовления на >іх основе мазей* отваров* настоек и т*д. 

Целенаправленное изучение лекарственных растений было под¬ 
держано врачебным сообществом страны с одновременным заимст¬ 
вованием опыта европейских школ и восточных традиций по при¬ 
менению лекарственных растений. Развитие и становление россий¬ 
ской школы по изучению и использованию лекарственных растений 
обязано Н.М. Максимовичу-Амбодику, А. ГГ Нелюбину, 
ЮМ. Трапп}, П С. Лапласу, ИА Лшехину, Н Я ОзсрцовскоМ}, 
Н И Анненкову, Г Драгендорфу, Г.А. Захарьину, ПА Крылову, 
С П Боткину, М Я, Мудрову, О.В, Забелину* А.П. Пеликану, 
И П Павлову, НЯ Кравкову, П А, Бадмаеву, ФА Иноземцеву, 
А.Ф. ГаммерМК, Б,П. Токяну, А.П. Орехову* П.В. Лазареву, 
А Л. Туровой, Д,Д. Яблокову* НВ. Вершинину р А А Кудрину, 
А С. Саратикову, Е*Д. Гольдбер*у, А.М Дыгаю, ВТ Пашинскому* 
А.П. Венгерове кому, а также многим провизорам* ботаникам и це¬ 
лителям. 

Сегодня применение лекарственных растительных препаратов 
и оздоровительных средств из растений в большей мере ориентиро¬ 
вано на сокращение и укреплеЕГме здоровья практически здоровых 
лиц мобилизацию естественных восстановите л шых проносов * за¬ 
ложенных в организме человека, повышение функциональных рстер“ 
во в организма при экстремальных ситуациям подавление и ликвіща- 
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цию патологических изменений при заболеваниях* экранировании 
побочных эффектов базисной терапии болезней. 

Готовые формы из лекарственных и пищевых растений могут 
использоваться в качестве этиотропного, патогенетического, сим¬ 
птоматического* йосстанов(ггельного, вспомогательного (дополни¬ 
тельного) метода лечения, а также для восполнения дефицита вита¬ 
минов* макро- и микроэлементов, пищевых волокон, других при¬ 
родных веществ для профилактики хронической усталости, эндо¬ 
генной интоксикации* укрепления здоровья. Для применения реко¬ 
мендуются в настоящее время удобные готовые формы, стандарти¬ 
зованные, всесторонне изученные с доказанной лечебной и профи¬ 
лактической эффективностью и безопасностью при их использова¬ 
нии в составе комплексных медицинских технологий. Возросший 
интерес врачей к средствам распггеяьного происхождения объясня¬ 
ется отчасти этим* а также улучшением информированности обще¬ 
ства о лекарственных препаратах и оздоровительных средствах из 
растений, сфе-мденггем населения быть ближе к природе и более 
активным включением в шел един е десятилетня медицинского со¬ 
общества в пропаганду знаний о лекарственных к пищевых расте¬ 
ниях и готовых формах, разработанных ма их основе. 

Настоящая фитофармакотерапия и фитофар макопрофшіакгика 
заболеваний в 30(1 леке основывается на результатах серьезных на¬ 
учных исследований с использованием современных методов изу¬ 
чения лекарственных растении, их химического состава, разрабо¬ 
танных методах стандартизации сырья, субстанций, рациональных 
технологиях получения готовых форм, доказательных доклиниче¬ 
ских и клинических изучениях. ВОЗ и Евросоюз считают весьма 
целесообразным расширять производство фіітофармако пре парато в 
н БАД'ов и рекомендуют широкое применение сталдартиюашліых 
эффективных и безопасных средств растительного происхождения с 
лечебной и профилактической целью при заболеваниях* для сохра¬ 
нения н укрепления здоровья практически здоровых лиц. 

Таким образом, фнтофармакотерапия и фитофармакопрофнл ан¬ 
тика заболеваний сегодня отходит от эмпирического опыта и бази¬ 
руется на строго научной основе, обоснованных рекомендациях, 
выверенном опьгге применения лекарственных растительных 
средств. Широкое использование указанных средств будет способ* 
ствоватъ повышению качества медицинской помощи, эффективно¬ 
сти и безопасности проводимой терапии* профилактике болезней, 
укреплению здоровья населения. 
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И. БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ И ПИЩЕВЫХ РАСТЕНИЙ 


Лекарственные и пищевые растения состоят нз воды, 
веществ первичного (белки, угле вол ы> липиды* витамины) и вто¬ 
ричного синтеза (органические кислоты, гликозиды* алкалоиды* 
іфнрные масла, смолы), а также минеральных вешеств Их фито- 
фармакотсрапйвтическое действие обусловлено наличием в них 
биологически активных веществ, определяющих общие и специфи¬ 
ческие эффекты при применении. Наряду с биологически активны¬ 
ми веществами в растениях содержатся сопутствуюшие вещества, 
которые также могут оказывать некоторое влияние на живой орга¬ 
низм, но они не определяют основной эффект, лишь сопровождают 
действие основных биологически активных веществ. Большой гра¬ 
ницы между указанными группами веществ нет, разделение их ус¬ 
ловное. т.к. в зависимости от эффекта одну и ту же группу можно 
отнеезн и к биологически активным, и к сопутствующим. Многие 
сопутствующие вещества (дубильные* полисахариды} могут про¬ 
лонгировать действие основных биологически активных ведіеств* а 
в ряде случаев — даже усиливать или снижать их действие* что 
должно учитываться при технологии приготовления готовых форм 
из растительного сырья. Накопление действующих веществ в рас¬ 
тениях зависит от фазы вегетации. 

Лекарственные и пищевые растения способны накапливать от¬ 
дельные биологически активные или сопутствующие вещества* 
концентрировать макро и микроэлементы, радионуклиды и про¬ 
мышленные выбросы. Концентрация их в органах растений может 
различаться в зависимости от места произрастании (особенности 
биот сох импческой провинции, климатические факторы* гидрогео¬ 
логические условия, почвенные и другие условия)^ Качественный 
состав биологически активных веществ, их количественное содер¬ 
жание обусловлено высотой расположения местности над уровнем 
моря, нігтенсивностькі солнечного излучения и рядом других фак¬ 
торов, К основным группам биологически активных веществ* со¬ 
держащихся в р&спггельном сырье* относятся: алкалоиды, гликози¬ 
ды* горечи, витамины* углеводы, дубильные вещества* эфирные 
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масла, жирные кислоты* органические кислоты, аминокислоты, ми¬ 
неральные соли, слизи, пектины, фитонциды, смолы, камеди н т,д. 

Алкалоиды - сложные азотсодержащие природные соединения. 
Свое название эта группа биологически актирных веществ получила 
от арабского слова «алкали» (щелочь) и греческою «сйдос» (подоб¬ 
ный). Эти вещества характеризуются высокой фармакологической 
активностью; часто определяют ядовитость алкалоид сшпсиык видов 
растений. Обычно их содержание в растениях невелико и варьирует 
от следов до 1-3% Причем, в различные фазы вегетации растения 
длкалоады накапливаются неравномерно, В большинстве случаев 
наибольшее содержание их наблюдается в периоде бутонизации и 
цветения растений. Особенно богаты этими природными соедине¬ 
ниями растения семейств пасленовых и маковъгх. В малых н уме- 
репных дозах алкалоиды оказывают фігтофармакоте рале этическое, 
регулирующее влияние, а в больших дозах - токсическое действие. 
Спектр действия алкалоидов очень широк: транквилизирующее и 
стимулирующее влияние на центральную нервную систему, гипер¬ 
тензивное и гипотензивное действие: сосудосуживающее и сосудо¬ 
расширяющее влияние; мноіостороннее действие оказывают они на 
меднгторные системы и функциональное состояние многих органов 
и систем Наиболее важными и известными представителями этой 
группы биологически активных веществ являются: кофеин, атро¬ 
пин, эхннопенн, морфии, стрихнин, кокаин* бербернщ плагифняішн 
идр. 

Гликозиды - сложные безаэотнстыс органические вещества, со¬ 
стоящие из углеводной часта (гдикон) и безуглеводной части (агли- 
кон). При кипячении иля под действием ферментов гликозиды рас¬ 
падаются на гл и коп и аглнкок. Последний определяет в основном 
характер специфического действия. В отличие от алкалоидов глико¬ 
зиды могут быстро разрушаться при хранении, благодаря действию 
ферментов (аутоферментацня) или при влиянии других различных 
факторов В связи с этим, при заготовке сырья необходимо во избе¬ 
жание разрушения гликозцдов быстро высушить сырье и не допус¬ 
кать при хранении отсыревания Наиболее известны сердечные гли¬ 
козиды. антраглккощды, сапонины, близкие к гпнкозкддм горние 
вещества и др. Как известно, в клинической практике широко при¬ 
меняются растения, содержащие сердечные гликозиды, они исполь¬ 
зуются для профшіакшкн и лечения многих сердечно-сосудистых 
расстройств К растениям, содержащим в больших количествах сер- 
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дечные гликозиды, относятся наперстянка, ландыш, горицвет и дру¬ 
гие* которые относятся к ядовитым. Антрагликозилы, благодаря их 
способности оказывать слабительное действие, получили широкое 
применение в медицинской практике при лечении и профилактике 
заболеваний органов пищеварения. Они содержатся в значительных 
количествах в плодах и коре крушины, корнях ревеня, листьях Сен¬ 
ны, соке алоэ н других растениях. Эта группа природных соединений 
сравнительно малотоксична, при хранении долго нс разрушается. 

Сапонины - гликозиды, образующие подобно мылу при взбал¬ 
тывании с водой стойкую пену По латыни <*$аро» означает мыло. 
При гидролизе сапонины распадаются на углеводную часть и безуг- 
леапдную, называемую часто сапогеиином. Сапонин содержащие 
виды растений используются при получении оздоровительных 
средств н лекарственных препаратое отхаркивающего (истод, си¬ 
нюха, первоцвет, солодка н др.), диуретического (ортосифон, хѳощ 
и др.), желчегонного (зверобой и др,), адаптогешюго (аралии, 
женьшень, заманиха и др.) и других видов действия. Ряд саноніш- 
содержащих растений служит источником получения фнтофарма- 
к о и ре парато в для лечения и профилактики сердечно-сосудистых и 
других заболеваний Препараты, содержащие сапонины, паренте¬ 
рально нс назначаются, т.к, введение их приводит к гемолизу эрит¬ 
роцитов 

Горькие вещества близки к ілнкозидам, представляют собой 
безазотистые органические соединения. Наибольшее количество их 
содержится в следующих растениях: полыни, золототысячнике, го¬ 
речавке. аире, зубчатке* одуванчике* тысячелистнике и других ви¬ 
дах сырья. Средства содержащие горечи, как правило* используют¬ 
ся преимущественно для коррекции пищеварения, профилактики н 
лечения заболеваний органов пищеварительной системы. 

Витамины - биологически активные вещества, имеющие слож¬ 
ную структуру н необходимые для жш не деятельности организма. 
Они играют важную ролъ в обмене веществ, регулируя процессы 
усвоения н использования пищевых веществ. Большинство витами¬ 
нов а организме человека не синтезируется, а посту пает главным 
образом с пищей. При недостаточном их поступлении или заболе¬ 
ваниях развивается гиповитаминоз, результатом которого является 
нарушение обмена веществ, функциональная депрессия органов и 
систем, снижение резистентности организма, уменьшение работо¬ 
способности и преждсвремешюс увядание организма. Около 20 вн- 
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тамніюв относятся к незаменимым, т.е. они нс образуются в орга¬ 
низме. и для нормальной жизнедеятельности необходимо их регу¬ 
лярное поступление извне. Причем, в зависимости от условий тру¬ 
да. особенностей обмена веществ, связанных с климато- 
географическими условиями, сезонами года, режима низания, воз¬ 
раста и т.д. необходимое количество их может варьировать. Как 
правило, организм человека нуждается в малых количествах вита¬ 
минов. В настоящее время известно более 30 витаминов, относя¬ 
щихся к жирорастворимым и водорастворимым іруппам. 

Дубильные вещества (т липцы. танины) - производные много¬ 
атомных фенолов, являются безазотистыми ароматическими веще¬ 
ствами; обладают характерным вяжущим вкусом, хорошо раство¬ 
римы в спирте и воде. Они содержатся во всех видах растений, 
главным образом в коре, древесине н подземных частях Содержа¬ 
ние дубильных веществ в растительном сырье может достигать 10- 
35%. В больших количествах содержатся танИШ в дубе, березе, че¬ 
ремухе, зверобое, чернике, полыни, ревене, миробалане, бадане, 
пижме и других растениях. Препараты, содержащие дубильные ве¬ 
щество, используются в практике как вяжущие, ацальгезирующие, 
антимикробные, сосудосуживающие, кровоостанавливающие, про- 
тивовостіатительные. иммуномодулирующие, стимулирующие ре¬ 
генерацию тканей средства. 

Эфирные масла - сложные смеси летучих с сильным запахом 
безазотистых веществ, состоящие преимуществе нію из терпенов и 
их производных. Получают эфирные масла из растений путем пере¬ 
гонки сырья с водяным паром. Эфирные масла в основном содер¬ 
жатся в цветках, листьях* плодах, семенах и реже в подземных час¬ 
тях растений. Количество их может колебаться в пределах от 0,001 
до 20% (чаще 2-5%). Как правило, они нестойки и поэтому при за¬ 
готовке зфиромасличных растений необходимо строго соблюдать 
правила сбора, сушки и хранения. Значительные количества эфир¬ 
ных масел содержат душица, мята, мелисса, полынь, шалфей, ук¬ 
роп, кориандр, гмин, валериана, тимьян, багульник, лимон, манда¬ 
рин. ромашка, можжевельник, береза и другие виды сырья. По оз¬ 
доровительным и фитофармакологическим свойствам препараты іи 
эфиромасличных растений различаются. Наиболее характерным 
является наличие у них противоглистной активности. Некоторые из 
них оказываю] спазмолитическое, стимулирующее, анксиолитиче¬ 
ское и болеутоляющее действия. Кроме того, ряд средств, содержа- 
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щих эфирные масла, применяется для повышения общего тонуса 
оріаііиіма, профилактики и лечения гипертонической болезни, а 
также для коррекции синдрома ангмоспаэма и т.д. Известны также 
отхаркивающие и успокаивающие кашель свойства некоторых 
эфирных масел, способность их возбуждать центр дыхания и сти¬ 
мулировать функцию пищеварения. Растения, содержащие эфирные 
масла, широко используются в оздоровительных составах и напит¬ 
ках! при получении лекарственных препаратов. Они находят широ¬ 
кое применение в пищевой, медицинской, фармацевтической, пар¬ 
фюмерной промышленности. 

Органические кислоты - биологически активные вещества, со¬ 
держащиеся в растительном сырье в значительных количествах, 
Особенно много нх содержится в семенах, плодах, корнях, листьях 
и стеблях растений. Чаще всего они представлены яблочной, ли¬ 
монной, щавелевой, салициловой, уксусной, валериановой, изо ва¬ 
ле риал о вой. бензойной и другими кислотами. Органические кисло¬ 
ты участвуют в обмене веществ, стимулируют функции желез пи¬ 
щеварительного тракта. оказывают бахтерниидное действие. Выра¬ 
женным профилактическим и фармакологическим свойством обла¬ 
дают валериановая и иэовалерііановая кислоты, которые в значи¬ 
тельных количествах содержатся я тысячелистнике, хмеле, яюби- 
стоке и других видах сырья. 

Флаконы гетероциклические органические соединения, плохо 
растворимые в воде. Флавоны и их производные - флавоноиды 
имеют желтую окраску («флавумѵт — по латыни означает желтый). 
Содержатся они в растениях в виде гпикоэидов и в свободном со¬ 
стоянии. Флавоны присутствуют во всех віщах растений, наиболее 
богаты ими растения семейства бобовых, зонтичных, лютиковых, 
сложноцветковых. Препараты и оздоровительные средства, содер¬ 
жащие флавоны, обладают гюлифу национальной активностью. В 
частности, ясшества Р-витамннного действия повышают резистент¬ 
ность капилляров, оказывают антиоксидантное, мембраностабили¬ 
зирующее действие, уменьшают спазм гладкой мускулатуры и ус¬ 
коряют' регенерацию тканой. Широко используются флавонсодер- 
жащис составы и препараты для профилактики и лечения заболева¬ 
ний печени и желчевыяодящих путей, желудха и кишечника, почек 
и дру гих органов Большие количества флавонов содержатся в спо¬ 
рыше, і'речихс, бессмертнике, пустырнике, стальнике, расторопше, 
юрсчавкс. пижме и других видах растительного сырья. 
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Углеводы - компонента растительного сырья’ моносахариды 
(глюкоза, фруктоза, манноза н др.), полисахариды - высокомолеку¬ 
лярные углеводы т мои сахаридов (клетчатка, целлюлоза, крах¬ 
мал. слизь и др.). Кроме того, близки к углеводам многоатомные 
спирты: маннит, содержащийся в пырее, одуванчике, лопухе и дру¬ 
гих; сорбит - в аюдах рябины и других растениях. 

Клетчатка - пищевые волокна, которые составляют значитель¬ 
ную часть растений. По составу выделяют целлюлозу, гемицеллкь 
лозу* лигшшы, пектины и др 

Средства, содержащие пищевые- волокна, оказывают адсорби¬ 
рующее действие, антитоксическое влияние, стимулируют мо горна- 
звакуаторную функцию пищеварительного тракт®, повышают сек¬ 
рецию гормонов желез пищеварительного канала, В значительных 
количествах клетчатка содержится в овощах, фруктах, отрубях зер¬ 
новых культур* в также в мелиссе* мяте, душице, базилике, эстраго¬ 
не и др. 

Фитогормоны - биологически активные вещества, регулирую¬ 
щие обмен веществ, функции органов и систем организма. Наибо¬ 
лее известны фитоэстрогены. содержащиеся в цветках красного 
клевера* люцерне, смолевке и других растениях, которые использу¬ 
ются в гинекологической практике. Найдены также инсулин о по¬ 
добные вещества в цикории, одуванчике, омеле, листьях грецкого 
ореха, золототысячнике, девясиле, лопухе, крапиве, козлятнике, 
чернике, фасоли, кукурузных рыльцах и т.д. В шалфее, яруткс, су¬ 
репке, лтобке обнаружены биологически активные вещества, дейст¬ 
вующие подобно половым гормонам В мохе исландском, дроке 
красильном, нетребе колючем найден в небольших количествах 
днйоягирозин. 

Пигменты - красящие вещества, которые содержатся преиму¬ 
щественно в соке, оказывают антисептическое^ тонизирующее кожу 
действие. В них содержатся витамины (С, К, А, В 3 , В* и др.). По 
пигментам можно предположить содержание в растениях тех или 
иных биологически активных веществ К примеру, в оранжевых 
плодах (тыква, манго, морковь и др*) содержится много бета- 
каротина. в зеленых (капуста, петрушка, горох, шпинат н до.) в зна¬ 
чительных количествах содержится лютеин; в фиолетовых (черни¬ 
ка, чернослив, ежевика, баклажаны, черная смородина и др.) много 
антоштнов; в красных (томаты, папайя, арбузы и др,) содержатоя 
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антиоксиданты ликопин и другие соединения; белые (лук, чеснок, 
артишок, сельдерей, цикорий и др,) богаты флавоноидами. 

Лектвпы - метаіідосодержлмшс гликопротеины, сложные белки. 
Небелковая частъ включает углеводы* кальций* марганец, цинк, 
магний и другие ионы металлов. Лектины взаимо действу ют с ре¬ 
цепторами, обратимо и избирательно связывая углеводы, обеспечи¬ 
вают межклеточные взаимодействия. Они имитируют действие ин¬ 
сулина, модулируют функцию *шмунной системы, индупируют 
синтез интерферона. 

Минеральные соля неорганических кислот находятся, как пра¬ 
вило* в растениях в растворенном состоянии. Калий, кальцин, маг¬ 
ний. натрий, сера, фосфор* кремний, железо вместе с углеродом, 
водородом и кислородом составляют 99% живой массы растений и 
животных. Содержание же в растениях микроэлементов - меди, 
цинка, селена, кобальта, марганца, никеля, алюминия и других ис¬ 
числяется долями процента и зависит от особенностей бпогеохими- 
чес кого лаіщшафга. Минеральные соли, являясь необходимыми, 
играют важную роль в Жизнедеятельности организма Они участ¬ 
вуют в обмене веществ, синтезе фсрмсіггов и гормонов, активно 
участвуют в кроветворении Многие лекарственные и пищевые рас¬ 
тения избирательно накашпгвают те или иные макро- и микроэле¬ 
менты. 

Смолы - твердые или полужидкие органические вещества 
сложного состава с характерным запахом. Они близки по химиче¬ 
скому составу эфирным маслам. Препараты из растений, содержа- 
шие смолы, оказывают преимущественно антимикробное* рано за¬ 
живляющее, слабительное действия Значительные количества смо¬ 
листых вешеств содержат: сосна, береза, лисгвешшца* зверобой, 
шюз н до. Смолы добываются посредством нанесения надрезов. 

Пектин и — межклеточные вещества, имеющие по лиса хари дну ю 
природу. Для них свойственна антитоксическая, протоком и кробная, 
адсорбирующая активность, Лекарственные препараты, содержа¬ 
щие пектины, как правило, способствуют выведению холестерин® 
нз организм®. Они нормализуют деятель ноетъ желудочно- 
кишечного тракта, стимулируя моторную функцию, подавляя пато¬ 
генную микрофлору кишечника, способствуя выведению из орга- 
ниіма продуктов метаботом®, ксенобиотиков* радионуклидов и др. 

Слтн — безазошегые органические вещества различного хими¬ 
ческого состава, представлены преимущественно полисахаридамн< 
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Оздоровительные средства и фиізчфармакотерапевтнчсские препа¬ 
раты, содержащие слизи, оказывает обволакивающее, мягчителе 
мое, стимулирующее регенерацию тканей действия Значительные 
количества слизей содержатся в алтее, льняном семени, алоэ н мно¬ 
гих других растениях. 

Камеди - полисахариды, содержащиеся в затвердевшем соке, 
выделяющемся при повреждении коры деревьев и кустарников. Ка¬ 
меди используются в качестве связующего вещества. Источником 
получения камедей служат абрикос, вишня, слива и многие другие 
растения. 

Фитонциды - летучие органические вещества различного хими¬ 
ческого состава, обладающие выраженным протнвом и кровным, 
противовирусным действием. Лекарственные препараты, содержа¬ 
щие фитонциды, широко используются в медицинской практике 
для предупреждения заболеваний и лечения больных с различными 
нарушениями. Они применяются для профилактики и лечения 
гриппа, острых респираторных заболеваний, ангины, заболеваний 
слизистой оболочки полости рта, гнойничковых поражений кожи, 
расстройств органов пищеварения и других нарушений. Наиболь¬ 
шее содержание фитонцидов установлено а чесноке, луке, эвкалип¬ 
те, сосне, лиственнице, березе и других видах расштелыюго сырья. 

Оздоровительные свойства биологически активных добавок и 
фнтгифармакотерапевтическад эффективность растительных средств 
обусловлены не только наличием в них указанных групп биологи¬ 
чески активных веществ. Повышающее резервные возможности той 
иди иной системы и в целом организма влияние оказывают присут¬ 
ствующие в растениях другие природные соединения. Обычно бла¬ 
готворное действие биологически активных добавок и фитопрепа¬ 
ратов определяется не столько каким-либо веществом, сколько 
комплексным влиянием всего сочетания присутствующих в расте¬ 
ниях биологически активных и сопутствующих веществ. Очевидно, 
благодаря действию их на различные звенья функциональной сис¬ 
темы обеспечивается мобилизация всех элементов гомеостаза а по¬ 
вышение резистентности организма. Па этом фоне возрастает в из¬ 
вестной мере резервный потенциал функциональной системы и все¬ 
го организма* которые и характеризуют уровень здоровья населе¬ 
ния. 
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Ш. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ И ПИЩЕВЫХ РАСТЕНИЙ 


Абрикос обыкновенный* - (тиб. - «кхвм-бу») — Ате* 
піаса ѵтіІ^агІБ МіН. - дерево, принадлежащее семсйств> розоцветных 
(Яоаасеае), произрастающее в Средней Азии. 

Сырьем служат плоды абрикоса обыкновенного* содержащие 
флдвшоиды, каротиноиды, катехнны, витамины, микроэлементы и 
другие вещества. Указанный комплекс биологически активных ве¬ 
ществ плодов абрикосового дерева, содержащий также соли железа 
и калия, обусловливает использование плодов абрикоса в лечебно* 
диетическом питании людей, страдэюищх анемией и заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы. 

Плоды абрикоса в процессе применения оказывают жаропони¬ 
жающее, жаждоутоляющее,, леітсое слабительное, оптимизирующее 
пище в ярение, разжижающее трахейно-бронхішіький секрет, сти¬ 
мулирующее рост детей и общеукрепляющее на организм действия 
и назначаются при заболеваниях органов дыхания, пониженном то¬ 
нусе желудочно-кишечного тракта, женщинам в периоде беремен¬ 
ности, а также детям. 


•сушеные плоды абрикоса с косточками - урюк, без косточек - курага 

Аврал лекарственный — ОгаіІоіа оШсігшІіз Ь. ** многолетнее 
травянистое растение, принадлежащее семейству норичниковых 
(ЕсгорЬуНапассае), распространенное в европейской части страны, 
на Кавказе, Западной Сибири. Лекарственным сырьем является тра¬ 
ва. В траве содержатся гликозиды гра шіоаад, грациотокенн; алка¬ 
лоиды, сапонины, органические кислоты. Действие извлечений из 
данного растительного сырья подобно эффекту наперстянки, но из- 
за токсичности не применяется: в основном используется при лече¬ 
нии артритов, миозитов в виде компрессов, а также как глистогон¬ 
ное средство. 


Адйаптум неггерни волос - АсНапшт сарШі&ѵслогі'» Ь. - много¬ 
летний папоротник, принадлежащий семейству адшнтовых (Оідпта* 
ССад )* произрастает на каменистых влажных почвах повсеместно. 
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Пре пара * (пастой) используется как протшюкаш левое средство, а 
также против перхот н стимулирует рост волос. 

Лир бшштный* - (гиб, - «шу-даг»}- Лсогш саіатив 1.. - много¬ 
летнее травянистое растение, относящееся к семейству арендных 
(Ашсеае) а встречающееся во многих регионах России. 

Сырьем служат корневища аира болотного, содержащие алка¬ 
лоиды, гликозиды, дубильные вещества, витамин С, эфирное масло 
и другие соединения Готовые формы, полученные из корневищ 
аира болотного, обладают ароматическим, секрстоліптиескнм, 
спазмолитическим, желчегонным, мочегонным, пропшово с пали¬ 
те] іьны м ч протн вом ккроб ным» успокаивающт і м, болеутол я ющим, 
отхаркивающим, гипотензивным, т па минно-укрепляющим и об- 
щетонщирующпм свойствами и назначаются при острых н хрони¬ 
ческим гастритах, сопровождающихся пониженной кислотностью 
желудочного сока, язвенной болезни желудка и двенадцатиперст¬ 
ной кишки, заболеваниях печени к желчного пузыря: гепатитах, хо¬ 
лен л ітах, холециститах, дискинезиях желчевыводящих путей* а 
также при патологических состояниях почек, моче вы водя шей сис¬ 
темы, женской половой сферы воспалительного характера и кож¬ 
ных заболеваниях. 

Корневища аира являются прекрасными ароматизаторами рыб¬ 
ных и мясных блюд, сладких маринадов, фруктовых супов, салатов 
и компотов. 


* ирный корень, татарское зелье 

Айва продолговатая - (тнб. - <<6сэ-йаб») - Сугіопш оЫоп^а МІІІ, 
- кустарник семейства Розоцветных (Ксвдсеае), распространенный в 
Закавказье н Средней Азии. 

Плоды айвы продолговатой содержит ароматическій си едине¬ 
ния* жирные кислоты, дубильные вещества, углеводы, витамины, 
микро элементы и другие биологически активные вещества. Гото¬ 
вые для использования формы айвы обладают способностью оказы¬ 
вать диуретическое, вяжущее, обволакивающее, кровоостанавли¬ 
вающее, протишяя&енное, прети вом икроб ное, желчегонное, шгги- 
токсическое, тонизирующее желудочно-кишечный тракт действия, 
используются при малокровии, туберкулезе, бронхиальной астме. 
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желудочно-кишечных чабсле&апивх, сопровождающихся поносом, а 
также при острых и хронических формах заболеваний печешь 

Акониты - (А. джунгарский и др.) - Асопіідт - произрастает 
ш влажных горных участках Тянь-Шаня. Лекарственным сырьем 
служат клубни, содержащие алкалоиды, основным является акони¬ 
тин. 

Основными проявлениями отравления вначале является возбуж¬ 
ден ие т а потом парализующее действие на центры головного мозга, 
спинного мозга, чувствительные нервы. Используются препараты 
для снижения болевых синдромов. Растение ядовито. Менее ядови¬ 
тым является аконит Чекане ко го из-за малого содержания алкалои- 

ДОВ- 

Алоэ древовидное - Аіое агЪогс*сеп& МІІІ вечнозеленое расте¬ 
ние ссмейстта лилейных (ЬіІІШс), возделышшщееся в Грузин н 
разводящееся в виде комнатной культуры и называющееся в быту 
столетником. 

Сырьем служат листья алоэ, содержащие антрагл и козмдь і* вита¬ 
мины, ферменты, фитонциды, аминокислоты, органические кисло¬ 
ты , другие вещества. 

Свежий сок листьев алоэ и сухой сок алоэ обладают слабитель¬ 
ным, ароматическим, ескрстолнгичсским, желчегонным, проптво- 
микробным, проги вовос падитсл ьным, рано заживляющим и биости¬ 
мулирующим свойствами и рекомендуются они при хронических 
запорах* хронических гастритах, сопровождающихся пониженной 
секреторной функцией желудка, гнойных ранах, трофических язвах, 
острых ринитах, лучевых дерматитах, эрозиях шейки матки, а также 
назначаются с целью повышения иммунорвдістектности н сопро¬ 
тивляемости организма к инфекциям н другим неблагоприятным 
воздействиям внешней среды. 

Алтей лекарственный* - (тнб. - илчам-лд») - АНЬса оШстаНз 

“ многолетнее травянистое растение, принадлежащее семейству 
мальвовых (МаКаееае) и произрастающее почти на всей территории 
нашей страны. 

Подземная часть алтея лекарстве иного содержит слизистые и 
гтектчшовые вещества, аспарагин и бетаин, лецитин и каротин, ви- 
тамины и минеральные соли. 
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Основными проявлениями препаратов алтея лекарственного яв¬ 
ляются обволакивающее, смягчающее, отхаркивающее, протнво- 
кашлевое, противовоспалительное, успокаивающее и обезболи¬ 
вающее действия. В этой святи обосновано назначение готовых 
форм, полученных из корней алтея лекарственного, при острых и 
хронических заболеваниях верхних дыхательных путей и легких 
(бронхиты, ларинпггы, трахеиты, фарингиты. ангина, грипп. пнев¬ 
монии, б[юнхиадьная астма вне периода обострения), сопровож¬ 
дающихся упорным кашлем: острых и хронических гастритах, ха¬ 
рактеризующихся повышенной кислотностью желудочного сока, 
при я'шеішой болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, со¬ 
провождающейся повышенной секреторной функцией желудка; 
острых и хронических заболеваниях моче выводящих путей, а также 
они применяются в комплексной терапии и профилактике почечно¬ 
каменной болезни. 


•диккй мак, дикая роза, проскурняк, просвирник, 

Авис обыкновенный* - (Тиб, - чго-снийод») - Алікиш тиі^агс 
ОаслІ). - однолетнее травянистое растение, относящееся к семейст¬ 
ву зонтичных (ЪтЬеШГсгас) н культивирующееся во всех регионах 
России. 

Сырьем являются плоды аниса обыкновенного, богатые пре¬ 
имущественно эфирным и жирным маслами. Формы для примене¬ 
ния обладают ароматическим, секрвтол итическим. спазмолитиче¬ 
ским. диуретическим, слабительным, проінвомнкробным. противо¬ 
воспалительным, ветротнным, лакгогонным свойствами, способ¬ 
ностью стимулировать секреторную деятельность поджелудочной 
железы и печени; назначаются при лечении и профилактике острых 
и хронических заболеваний органов желудочно-кишечного тракта, 
верхних дыхательных путей и легких, почек и мочевыводяшей сис¬ 
темы, а также анис широко нс пользуется в качестве ароматизатора 
мясных и овощных продуктов и кондитерских изделий. 


*янисон т гашіж 

Апельсин сладкий - Сііпіз зіпепзе Кіяво - дерево, относящееся 
к семейству рутовых (Яиіасеае) н культивирующееся в Грузин. 
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Плоды апельсина содержат горькие, красящие, пектиновые, ви¬ 
таминные и минеральные вещества, обладают ароматическим, сск- 
рстолитнческим. спазмолитическим свойствами и рекомендуются 
при гііповнтамшгозах и гнпоацидных гастритах. 

Апельсин оказывает диуретический эффект, обладает способно¬ 
стью нормапнзовывазь артериальное давление и уровень окисли¬ 
тельно-восстановительных процессов а организме н служит полез¬ 
ным средством для предупреждения атеросклероза, гипертониче¬ 
ской болезни, мочекаменной болезни, а также применяется при 
профилактике острых респираторных заболеваний инфекционной 
природы. 

Аралия маньчжурская* - Агаііа тап&Ьигіса Корг, е» Махіт. - 
дерево, принадлежащее семейству аралиевых (Агаііасеае) и произ¬ 
растающее в Китае, Корее и на Дальнем Востоке. 

Корни аралии маньчжурской содержат алкалоиды, флавоноиды, 
тритфпсноцды, карленолиды, кумарины, витамины, минеральные 
сади и другие вещества. 

Медицинские препараты и оздоровительные средства аралии 
маньчжурской проявляют тонизирующий и стимулирующий эф¬ 
фекты, обладают адаптогенным, противовоспалительным, антиток¬ 
сическим, гипогликемическим свойствами, оказывают в процессе 
применения стимулирующее влияние на центральную нервную сис¬ 
тему, тонизирующее воздействие на организм в целом и с успехом 
используются в фктотерапевтической практике при физических и 
умственных переутомлениях, нервных истощениях, функциональ¬ 
ных расстройствах нервной системы, оказывают благоприятное 
воздействие на больных с астеническим и астено-депрессивным 
синдромом, а также показаны в восстановительном периоде после 
тяжелых заболеваний и хирургических вмешательств, комплексном 
лечении и профилактике энуреза, гипотония я сахарного диабета с 
целью повышения эффективности базисной терапии. 

*шші -дерево, чертово дерево 


Арбуз обыкновенный - (тиб, — «ка-6эд») - Сіігиііиз ѵЩцалі 
ЗсЬагй. - однолетнее травянистое растение семейства тыквенных 
(СисигЬііасеас), культивирующееся в южных регионах страны. 
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Плоды арбуза содержат витамины, пектины, сахара, органиче¬ 
ские кислоты, минеральные соли и другие соединенна. 

Они обладают диуретическим. ги і юхолестеринемическим свои- 
стами, способностью стимулировать перистальтику кишечника и 
рекомендуются при заболеваниях пенсии и желчевыводящих путей, 
болезнях почек и мочевыводяшей системы, отеках сердечно¬ 
сосудистого и почечного происхождений, малокровии и атероскле¬ 
розе. 

Артишок посевной - Су пята ксоіутик Г. - многолетнее травя¬ 
нистое растение семейства сложноцветных (Сотроыіэе), которое 
культивируется в Закавказье и на Украине. 

Цветки артишока посевного содержат белки, углеводы, флаво¬ 
ноиды. витамины, каротин и иннарин. проявляют желчегонное. мо¬ 
чегонное. гепатозащитное и пііюхоясстеринемическсе свойства н 
рекомендуются в целях профилактики и лечения болезней печени, 
атеросклероза н сахарного диабете а. В настоящее время исследуются 
возможности получения из артишока лекарственных и оздорови¬ 
тельных средств 

Астрагал шсрстиетпцвстковый — (тнб - «срад-ма») — 
АхГга&аІиз базуатЫш РаІІ. - многолетнее іранянистое растение, от¬ 
носящееся к семейству бобовых {Ьецптіпоьае) н встречающееся в 
европейской части России. 

Надземная часть астрагала шерстисто цветкового содержит вита- 
миігы, сапонины, кумаршіы. стероиды, флавоноиды, микроэлемен¬ 
ты и дру гие соединения. Готовые формы, действующим началом 
которых являются биологически активные вещества травы астрага¬ 
ла шерстистоцветкового, обладают гипотензивным, кардкотоничс- 
ским, сосудорасширяющим, селативпым. диуретическим и адалто- 
тенным свойствами и назначаются на начальных стадиях гиперто¬ 
нической болезни и хронической сердечной недостаточности, при 
повышенной нервной возбудимости и раздражительности, утомле¬ 
нии, а также оказывают благоприятное действие при многих других 
заболеваниях. 

Багульник болотный* - (гиб. - «сур-лкар») - Ге<)ит раІикГге Г 
- вечнозеленый кустарник, принадлежащий семейству вересковых 
(Етісасеас) к протраста ющіій я Сибири, 
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Побеги багульника болотного содержат эфирное масло (яслол, 
палюстроп), гликозиды {зриколіш, арбутин), флавоноиды, фитон- 
шшы. кумарины, микроэлементы, витамин С и другие вещества. 
Готовые формы, полученные из молодых стеблей и листьев багуль¬ 
ника болотного, обладают эффективным отхаркивающим, прошво- 
кашлевым, протнвовоспалтсльным и бактериостатическим свойст¬ 
вами и применяются для профилактики и лечения острых н хрони¬ 
ческих заболеваний верхних дыхательных путей (бронхиты, тра¬ 
хеиты. фарингиты, ангина, грипп), а также бронхопневмоний, ту¬ 
беркулеза легких, бронхиальной астмы вне периода обострения, 
броихоэктатической болезни. 

В процессе их пргсмснения проявляют диуретическое и бактери¬ 
цидное свойства и в этой связи надземная часть багульника болот¬ 
ного является компонентом многих фитосборов, предназиаченкых 
для профилактики и комплексного лечения острых и хронических 
заболеваний почек и мочевьшодящих путей. 


'клоповник, болотная одурь 

Падай толстод истпьій - (тиб. - «га-дур») - Вег&епіа ст&&і(Ыіа 
Ь. - многолетнее травянистое растение, принадлежащее семейству 
камнеломковых (8ахіГтарасеае) и произрастающее в Сибири. 

Корневища е корнями бадана толстолистного богаты дубильны¬ 
ми веществами ііирогалловой группы, а химический состав черных 
н красных листьев растения представлен также гликозіэдои берге- 
ннком, свободным гидрохиноном, галловой кислотой, сахарами и 
витамином С. Готовые формы из корневищ и корней бадана толсто¬ 
листого обладают вяжущим, диуретическим, кровоостанавливаю¬ 
щим, бактерицидным и противовоспалительным, алапгогенным 
свойствами и находят применение при лечении воспалительных 
болезней желудочно-кишечного тракта, гинекологических заболе¬ 
ваний, используются для повышения нсспецнфическом резистент¬ 
ности организма 

Формы, полученные из черных, зеленых и красных листьев ба- 
лала, обладают тонизирующим и стимулирующим свойствами и 
рекомендуются к применению для улучшения обмена веществ, по¬ 
вышения физической и умственной работоспособности и песпеци- 
фичесхой сопротивляемости организма, а порошок сухих черных 
листьев бадана является приятным и полезным суррогатом чая. 
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Базилик іібыкясшеильШ* - Осігпитп ЬздШсшп ѵгі1^агІ5 Б. - од¬ 
нолетнее травянистое растение, относящееся к семейству губоцвет 
ных (БаЫз(ас), возделывающееся в Закавказье и Средней Азин. 

Сырьем служит надземная частъ базилика обыкновенного, со¬ 
держащая в качестве активных химических компонентов - гликози¬ 
ды, сапонины, белки, жиры и эфирное масло, обусловливающие 
ароматические, прогнвовоспаліггельные, тонизирующие и стимули¬ 
рующие свойства лекарственных и оздоровительных форм травы 
базилика, а сухой ее порошок и базиликовые листья широко приме¬ 
няются в питании п пищевой промышленности в качестве приправы 
и ароматизаторов мясных, рыбных и овощных блюд. 


•райхон, душистые васильки 

Барбарис обыкновенный - (тиб. - «скнйэр-бв») - ВегЬеп* ѵуі- 
^агік Ь, - кустарник семейства барбарисовых (ВегЬсгігіасеас), произ- 
р ас тающий в европейской части России. 

Алкалоиды и другие биологические активные вещества, содер¬ 
жащиеся в корнях и листьях барбариса обыкновенного, обуслоили 
вают наличие у готовых средств барбариса желчегонных, мочегон¬ 
ных, антибактериальных, антиспастических, гемостатических, уто- 
ротошіческих, вяжущих и противовоспалігтсльных свойств и казна 
чаются они в виде настоя, полученного нт листьев барбариса обык¬ 
новенного, при гепатитах* холанштах, холециститах, дискинезиях 
желчевыводящих путей, желчнокаменной болезни, язвенной болез¬ 
ни желудка и двенадцатиперстной кишки, а спиртовая настойка из 
листьев барбариса - мри маточных кровотечениях. 

Барвинок малый - Ѵіпса тіпог Ь. - многолетнее травянистое 
растение, принадлежащее семейству кутровых (АроеіпасеаеІ и про¬ 
израстающее на Украине и Кавказе. 

Сырьем барвинка малого являются листья, содержащие в химиче¬ 
ском составе алкалоиды (вшнсамив, ьповинкамин, резерпин, пубес- 
цнн, в иннн), флавоноиды (робинии), горечи (ни иди и), тритерпеновые 
соединения и дубильные вещества „ Готовые формы, действующим 
началом которых яаіяются биологически активные вещества листьев 
барвинка малого, обладают успокаивающим, сосудорасширяющие 
гипотензивным, легкими диуретическим, гипогликемическим, гемо¬ 
статическим, вяжущим и антисептическим свойствами 
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Они применяются для лечения вегетативных неврозов, болезней 
сердечно-сосудистой системы, сопровождающихся тахикардией и 
недостаточностью мозгового кровообращения, при лечении заболе¬ 
ваний, сопровождающихся спазмами сосудов сердца, пзловного 
мозга, головными болями н головокружениями, а также для профи¬ 
лактики и лечения гипертонической болезни ] н І1 стадии. 

Белена черная (тиб. юшнг-тханг-рш») - Нуо^суали^ пі^сг I. - 
двулетнее травянистое растение, относящееся к семейству паслено¬ 
вых (Боіапасеас) н встречающееся на всей территории России. 

Сырьем служат листья белены черной, основными действующи¬ 
ми веществами которых являются алкалоиды - атропин, гиосциа- 
мин и с котя а мин. Готовые формы белены черной оказывают н 
процессе терапии болеутоляющее, седативное, спазмолитическое, 
протиаоаспиатическое и противосудорожное действия и назначают¬ 
ся врачам*! при бронхиальной астме и других патологических со¬ 
стояниях организма, сопровождающихся спазмами. 

Береза - (тиб. «сталг-шинп») - ВеГнІа - дерево, принадлежащее 
семейству березовых (Веіиіасеае) и произрастающее повсеместно. 

Березовые почки содержат смолы, эфирные масла, горечи, сапо¬ 
нины, гликозиды, флавоноиды; обладают мочегонным, желчегон¬ 
ным, отхаркивающим, протиеомикробиым, гзротивовоспалитель¬ 
ным свойствами н назначаются для профилактики и лечения отеков 
сердечного происхождения, острых и хронических заболеваний ор¬ 
ганон дыхания, кожных болезней, ревматоидных состояний, а также 
березовые почки являются составным компонентом тоштозшцнт- 
ных, нефропротокторньга, пршіівовостлитслышх сборов, предна¬ 
значенных для лечения и профилактики многих заболеваний. 

Биологически активными веществами, содержащимися в березо¬ 
вых листьях, являются флавоноиды, сапонины* витамины, эфирные 
масла^ смолы, соли цинка и железа, и в этой связи готовые формы 
листьев березы, обладая диуретическим, спазмолитическим, вита’ 
минно-общеукрепляющим свойствами, рекомендуются для лечения 
и профилактики воспалительных заболеваний почек и моче выво¬ 
дящих путей, почечнокаменной болезни и піпо вигамкноэои. 

Широко используется березовый сок для оздоровительных целей 
практически здоровыми лицами. 
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Белозор болотный - Ратая$*а раіимпа Б. - многолетние травя¬ 
нистое растение семейства камнеломковых (Захіргарсеае). произ¬ 
растающее повсеместно. Сырьем являются трава и корни растения, 
которые содержат флавоноиды (пшсрии, рутин н др.), эфирно і 
масло, сапонины, алкалоиды. 

Извлечения белозора проявляют желчегонное, аі гг имикробное, 
сосудосуживающее и слабительное действие. И с пользуются препа¬ 
раты белозора при заболеваниях органов пищеварения в качестве 
яреіі него нно го, і іроти волос 11 ал і гте л ьног о, кровенкгганавл ивающего, 
слабительного средства. 

Бессмертник песчаный 4 - НеІісЬіукигп агепагІиш Ь, - много¬ 
летнее травянистое растение, принадлежащее семейству сложно¬ 
цветных (Сотроміае) и произрастающее в европейской части на¬ 
шей страны 

Химический состав цветков бессмертника песчаного представ- 
дюн в основном каротиноидами, стероидами, флавоноидами, а также 
витаминами и микроэлементами. Готовые средства бессмертника 
песчаного обладают гемостатическим, сскреталнтнчсским, спазмо¬ 
литическим, хол еретически м, диуретическим, лез инфицирующим и 
глистогонным свойствами и применяются при острых н хрониче¬ 
ских заболеваниях печени и желчного пузыря: гепатитах, холанги- 
тах* холециститах, дискинезиях желчевыводящих путей, а также 
для лечения и профилактики гастритов, сопровождающихся пони¬ 
женной кислотностью желудочного сока. 


■цмнн песчаный 

Боярышник кроваво-красный — (тиб. — «ба-ру-ра») - СгаіаеЕрз 
зап^шпеа РаІІ - дерево семейства розоцветных (Еіокассас), произра¬ 
стающее в европейской части России, а также в Сибири. 

Плоды боярышника содержат флавоноидные вещества: гнперо- 
зид, кверцетин, аптеке ин, тритерленовые сапонины, витамины, пек¬ 
тины, фитостерины, жирные масла, дубильные вещества, органиче¬ 
ские кислоты и каротиноиды. Готовые формы», действующим нача¬ 
лом которых является комплекс биологически активных вешесів 
плодов боярышника, оказывают кард мегтоннчее кое, спазмолитиче¬ 
ское, сосудорасширяющее и аніііЕгероскле{Югтическое действия, 
они обладают способностью нормадиэовыватъ сердечный ритм. 
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улучшать снабжение кислородом сердечной мышцы и коронарных 
сосудов, уменьшать боли в области сердил и стимулировать обмен 
веществ. 

Они находят широкое применение при лечении хронической 
сердечной недостаточности, спастических нарушений тонуса кро¬ 
веносных сосудов, аигионепроза, атеросклероза, бессонницы и кли¬ 
мактерических расстройств. Кроме того, оказывают умеренное се¬ 
дативное действие, отличаются способностью усиливать действие 
сердечных гликоэядоа, а присущее им свойство понижать уровень 
артериального давления используется в практике лечения началь¬ 
ных стадий гипертонической болезни. 

Плоды боярышника рекомендуются для употребления в литании 
в свежем виде, в виде напитков, джемов, пастилы, в качестве заме¬ 
нителя кофе (обжаренные и перемолотые плоды). 

Брусника обыкновенная* -(тнб. «гНа-кий-ма») - Ѵассітшн ѵі- 
ш ібаеа Г. вечнозеленый кустарник, относящіеся к семейству 
брусничных (Ѵассілі&сеас) и встречающийся по все место в Сибири. 

Листья брусники обыкновенной содержат в значительных коли* 
чествдх арбутин, танин, гидрохинон, фенолкарбоновью кислоты. 

Отвары, полученные из брусничных листьев, оказывают в процес¬ 
се терапевтического применения мочегонное, желчегонное* прогнво- 
микробное. противовес п&лтз^ы юс, противогнилостное, вяжущее и 
успокаивающее действия и рекомендуются для лечения и профилак¬ 
тики воспалительных заболеваний почек и мочевого пузыря, почеч¬ 
нокаменной болезни, гастритов с пониженной кислотностью желу~ 
дочношеокд, ночного не держания мочи и артритов инфекционного и 
ревматоидного происхождений. С оздоровительной целью плоды и 
листья брусники широко нслшаьзукутся населением. 

■ брусничник, сердечник 

Бузина черпан -(тиб. — ѵкан-та-ка-рии) ЕатЬисиа пІ§га Ь. - кус¬ 
тарник семейства жимолостных (СаргіГоІіас еае) т произрастающий в 
европейской части России. 

Цветки бузины черной содержат’ гликозиды, органические ки* 
слоты, дубильные вещества и другие природные соединения 

Препараты цветков бузины черной обладают мочегонным, жел¬ 
чегонным, жаропонижающим, вяжущим, слабительным, противо- 
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микробным и противовоеладіггсдыгьш свойствами; применяются 
при расстройствах гепдтобнлнарной системы, острых и хрониче¬ 
ских заболеваниях почек и м о чевы велящих путей: пиелетах, ііисти 
тах ? уретритах, пиелонефритах, химической почечной недосгаточ 
кости. а также отеках сердечного происхождения, забои свали я\ 
верхних дыхательных путей и легких: бронхитах, ларингитах, тра¬ 
хеитах, ангине, гршше, бронхоэктатнческой болезни, сопрсвож 
дающихся повышенной температурой и сухим кашлем. Кроме того, 
имеются сведения, подтверждающие эффекте ноетъ при назначе¬ 
нии препаратов бузины в качестве дополнительных средств при 
комплексном лечении артритов и ревматизм!а 

Валериана лекарствен па я* — (тнб. - «спанг-слос») - Ѵаіегіапа 
ойісіпа1і5 Ь. - многолетнее травянистое растение, принадлежащее 
семейству валериановых (Ѵакгіалэесае) и г (рои врастающее во мно¬ 
гих регионах России. 

Сырьем являются корневища с корнями, содержащие в своем 
химическом составе алкалоиды, гликозиды, органические кислотъ* 
и эфирное масло, богатое вадериано-борнеоловым сложным эфи¬ 
ром. 

Препараты т корневищ и корней валерианы лекарственной ока¬ 
зывают успокаивающее, снотворное, сгшмотггачсскос, желчегон¬ 
ное* ноотропнос действия, обладают способностью усиливать тор¬ 
мозные процессы в центральной нервной системе, снижать рефлек¬ 
торную возбудимость, устранять спазмированные состояния и при¬ 
меняются при различных патологических сосзояниях сердечно¬ 
сосудистой и центральной нервной систем, в частности, при повы¬ 
шенной нервной возбудимости, раадражнтедьност легких формах 
сердечно-сосудистой недостаточности* нервных потрясениях. а ко 
ротрорас ширяющие и гипотензивные свойс^гва препаратов вале¬ 
рианы используются в терапии начальных стадий гипертонической 
болезни* нарушениях мозгового кровообращения. 


* кошачья трава 

Василек скины к - [зиб, - «гон-па-габ-скиПэ») - СеЩаигеа суапш 
Ь, - однолетнее травянистое растение семейства сложноцветных 
{Сошро^ііаеХ распространенное во многих регионах страны. 
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Сырьем служат васильковые цветки, содержащие в основном 
кумармны и аитощіаны- Гоювые формы, полученные т цветков 
василька синего, обладают мочсгошіым, желчегонным, антиспасти¬ 
ческим, гфотнвомикробным, протнвоіюепалігтельным, жаропони¬ 
жающим, укрепляющим и обшетонизирующим саойсз вами и назна¬ 
чаются в лечебной н профилактической практике при острых и хро¬ 
нических заболеваниях почек и моче выводящих путей (пнелиты, 
уретриты, циститы, нефриты, нефроэонефриты), отеках почечного и 
сердечного происхождений, болезней печени и желчного пузыря, 
простудных заболеваниях, лихорадочных состояниях, 

■васильки, голубые цветы 

Бахта трехлястная* - (тнб. «йшу-даг-мал-бэ») - МепуапШе* Ігі- 
Гоиаіа - многолетнее травянистое растение семейства вахтовых 
(МелуалхЬасеае), встречающееся повсеместно. 

Компонентами химического состава листьев вахты трехлистной 
являются гликозиды - мениантин іт мелиантин* ф па во новые гл ико¬ 
зиды - руган и гнперозцд, алкалоид - ген цианин, дубильные веще¬ 
ства, жирное масло н другие соединения. Готовые формы, получен¬ 
ные из листьев вахты трехлистпой. обладают ароматическим, сек- 
ретолнтнческим, желчегонным* возбуждающим аппетит свойствами 
и рекомендуются к применению в полях профилактики и лечения 
заболеваний желудочно-кишечного тракта: гастритов с пониженной 
кислотностью желудочного сока, язвенной болезни желудка и две¬ 
надцатиперстной кишки, сопровоясіающихся пониженной секре¬ 
торной функцией желудка, а также при болезнях печени и желчного 
пузыря: гепатитах, холангигах, холециститах, дискинезиях желче¬ 
выводящих путей; при колитах и энтероколитах в качестве проти¬ 
вовоспалительных средств и, кроме того» трилистник водяной явля¬ 
ется составной частью аппетитных, желудочных, желчегонных, се¬ 
дативных п нсфропротекторных сборов. 

•трилистник водяной 

Вздуишлсщонк чохялтьш - (тнб. - «ру-ртаю) - РЫозосНсагриЕ 
ѵШоБиь Тшсг. — многолетнее травянистое растение семейства зон¬ 
тичных (ІІтЬеШГегае). произрастающее в Сибири. 
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Сырье - корневища и корни данного растения содержат в хими¬ 
ческом составе пиранок) марины: внсшдон и дигидроеаміцшн. а 
также хиноны, уксусную и ихпнллерна новую кислоты, шобутнрат и 
другие соединения 

Медицинский препарат «Флооеріш». действующим началом ко¬ 
торого являются укатанные биологически активные вещества кор¬ 
ней втлутошіоднкка, находит применение в медицинской практике 
в качестве эффективного спазмолитического, сосудорзсширякииеті> 
и кардиости му пирующею средства. В оздоровительной практик, 
широко используются чан из этого вида сырья 

Виноград культурный - (гиб, «ргун-брум») - Ѵіік ѵіпіРсга I - 
лиана семейства виноградных (Ѵііасеас). культивирующееся на юге 
России, в Средней Азии. Молдавии и на Украине. 

Плоды винограда культурного содержат сахара, клетчатку, пек¬ 
тины. витамины, микроэлементы, органические кислоты и дубиль¬ 
ные вешества. 

Млолы винограда и его готовые формы обладают диуретическим 
гипотензивным, витаминным, тонизирующим, жаропонижающим и 
нежным слабительным свойствами и рекомендуются лицам, стра¬ 
дающим нарушениями обмена веществ, атеросклерозом, анемией, 
туберкулезом легких, болезнями почек и печени, легкими формалш 
ітшігргаиическон болезни, заболеваниями органов желудочно- 
кишечного тракта, сопровождающимися пониженной кислотностью 
желудочного сока, желчнокаменной и почечнокаменной болезнями и 
функциональными расстройствами сердечно-сосудистой системы, і 
оздоровительной целью плоды вся надземная часть широко приме- 
няются как тонизирующие организм средства. 

Вишня обыкновенная - Ссга^ііБ ѵиіртгіз МШ. - кустарник» от¬ 
носящийся к семейству розоцветных (Козасеае) и культивирую¬ 
щийся повсеместно. 

Плоды вишни богаты сахарами, пектинами, витаминами, орга¬ 
ническими кислотами и минеральными соединениями, они облада¬ 
ют ароматическим, антисептическим, слабительным и а игам ши к> 
общеукрепляющим свойствами: оказывают благоприятное воздей¬ 
ствие на организм при малокровии и, кроме того, являются ценным- 
вкусным и полезным питательным продуктом. 
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Галета лекарственная - Саісда оііісіпаій 1., - многолетнее тра- 
а*нистое растение, относящееся к семейству бобовых (Ье^ттозас) 
н встречающееся я Закавказье и европейской части России. 

Сырьем служит надземная часть галеги лекарственной, химиче¬ 
ский состав которой представлен алкалоидами, флавоноидами, сапо¬ 
нинами, витаминами, азотсодержащими соединениями и жирными 
кислотами. Готовым формам, полученным т травы галеги, присущи 
гипогликемкческое, мочегонное, лактогокное, антигельминтное и 
антибактериальное свойства, и галет лекарственная является состав¬ 
ным компонентом лечебных протнводііабетаческнх фитосборов. 

Гвоздичное дерево — (тиб* — «лн-ошй) - Ёугуйшт аготаПсит 
(Ь.) Мегг - вечнозеленое дерево т семейства миртовых 
(Муті&сезс), произрастающее в диком виде на Молуккских островах 
Юго-Восточной Азии и культивирующееся на Антильских остро¬ 
вах, восточном побережье Африки и Бразилии. 

Сырьем являются бутоны гвоздичного дерева, содержащие до 
20% дубильных веществ и до 20% эфирного масла, главными ком¬ 
поненты которого являются звгшол, ацетшшгенол и кариофиллен. 

Химический состав бутонов гвоздичного дерева обусловливает 
применение средств, полученных из бутонов гвоздики* в качестве 
возбуждающих аппетит и улучшающих пищеварительный процесс, 
а также препаратов, оказывающих антисептический эффект. 

Порошок из измельченных бутонов гвоздичного дерева является 
компонентом специй, предназначенных для мясных блюд и конди¬ 
терских щделий. 

Голубика* — Ѵассішшп іЛщілсжшп Ь. - кустарник из семейства 
брусничных (Ѵасстіасеае), произрастающий в Сибири. 

В фнтотералеашческой и фігюоэдоровнтельной практике при¬ 
меняют плоды голубики, содержащие аскорбиновую кислоту, каро¬ 
тин, актоцианьц сахара, органические кислоты, пектиновые, ду¬ 
бильные и красящие вещества. 

Лекарственные средства и биологически активные добавки, по- 
лученные из плодов голубики, обладают протшвпвоспалительным, 
общеукрепляющим* жаропонижающим свойствами и являюітя пре¬ 
красными источниками витаминов. 

и чай из сушеных плодов голубики назначается л и хора- 
Д^щнм больным, а также больным » стадии рекОнвал ссііеШІНН по- 
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еле тяжелых заболеваний и хирургических операций, а из свежих 
ягод т>Л)^акгг витаминные напитки, чан, коктейли, компоты, вин^ 
и наливки. 


‘дурѵаинка, гонобобель, пьяника 

Горец перечный* - Роіу^йішш Ііубгорірег Г, - однолетнее тра¬ 
вянистое растение т семейства гречишных (Роіу&опасеае), произ¬ 
растающее на всей территории России 

Сырьем является надземная часть горца перечного, лекарствен 
ной формой - настой, приготовленный из травы горца перечного, 
содержащий биологически активные вещества: флавоноиды (рутин, 
рам нс-з нн, кверцетин* к с мифе рол), мстоксклироваяные флавонодм 
(рдмназик и изорамнетин в влае сложных эфиров), витамины С, К 
Е, А, О, гликозцд политощщернн и органические кислоты. 

Средства* получегатые из травы горца перечного, применяются в 
качестве кровоостанашіивакидях, болеутоляющих и противовоспа¬ 
лительных при желудочно-кишечных, маточных к геморроидаль¬ 
ных кровотечениях, хронических колитах н энтероколитах, а в аку 
шерско-гине ко логической практике рекомендуются для профилак¬ 
тики послеродовых кровотечений н атонии матки. 


водяной перец, торчи* перечный, гречиха перечная, лягушачья трала 

Г пред почечуйный* - Роіу допит рег&ісапа Ь. - однолетнее тра¬ 
вянистое растение на семейства гречишных (Роіудопасеае}, произ¬ 
растающее на всей территории России. 

Химический состав травы горца почечуйного представлен фла¬ 
воноидами (аннкулярин, гиперозид, кверцнтрнк)* витаминами С и 
К, органическими кислотам іц дубильными веществами, пектино¬ 
выми соединениями и эфирным маслом. 

Средства из травы горца шчнуйного обладают кровоостанавли¬ 
вающим, сосу досуж и вакшшм, противовоспалительным, гипотен¬ 
зивным, диуретическим, слабительным свойствами, а также обла¬ 
дают способностью повышать вязкость н свертываемость крови и 
стимулировать сократительную деятельность мускулатуры кишеч¬ 
ника и матки. В связи с этим они назначаются в фитотерапевтиче* 
ской и фитопрофилактической практике при геморрое, хронических 
атонических и спастических запорах, маточных и геморроидальных 
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кровотечениях и патологических процессах в матке и мочевом пу¬ 
зыре воспалительного характера. 

трава* горчак бзбни 

Горец птичий* - (тиб. - «брн-да-№дзіш*) - Роіудоішт аѵіси- 
Іато Ь. - однолетнее травянистое растение из семейства гречишных 
(РоІуЕопасеае), произрастающее повсеместно на всей территории 
России, 

Дда применения в медицинской практике заготавливается над¬ 
земная часть растения, которая содержит флаѳонокды (кверцетин* 
кемпферол, гипфознд, лютеолин), витамины С и К, каротин, соеди¬ 
нения кремниевой кислоты кумарины, полисахариды, сахара го Р^“ 
чн. смолистые и дубильные вещества, следы ал кал оі шов и эфирных 
масел, а также фенол карбоновые кислоты (феруловая, хлоро г снова* 
и кофейная), микроэлементы (железо, серебро, медъ* ванадий, каль¬ 
ций* мапшй, марганец). 

В фитофармакотерапевгической и фігтофармакшірофшіакгиче- 
ской практике находит широкое применение настой, приготовлен¬ 
ный из надземной части горца птичьего, в качестве противовоспа¬ 
лительного, желчегонного, диуретического, гипотензивного, спаз¬ 
молитического и иммуностимулирующего препарата, а также оздо¬ 
ровительного средства, повышающего раднорезисте»тюсті> орто- 
низмв человека и предотвращающего отложение песка п образова¬ 
ние камней в почках. Готовые формы, действующим началом кото¬ 
рых являются указанные биологически активные вещества, назна¬ 
чаются при заболеваниях желудочно-кишечного тракта: гастритах, 
сопровозкдвющихся пониженной и сохраненной кислотностью же¬ 
лудочного сока, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперст¬ 
ной кишки, заболеваниях печени н желчного пузыря: гепатитах, хо 
лаигнтах, холециститах, дискинезиях желче вы водящих путей, бо¬ 
лезнях верхних дыхательных путей и туберкулезе легких, при то- 
моррос и маточных кровотечениях в качестве кровоостанавливаю¬ 
щих средств, а также при острых и хронических заболеваниях мо¬ 
чевого пузыря и почек. Настои и отвары, полученные из траны спо¬ 
рыша* оказывают антимикробное и п роти во гнилостное действия и 
находят применение в медицинской практике при лечении гастро¬ 
энтеритов. Препараты горца птичьего обладают также способно- 
стою уменьшатъ проницаемость стенок кровеносных сосудов и ока- 
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іывают благоприятное воздействие при нарушениях кроветворной 
функции и общем истощении организма человека 

•спорыш 

Горечавка желтая* - Ссптіапа Іитеа Ц - многолетнее травяни¬ 
стое растение из семейства горечавковых (Сешіалаееае). произра¬ 
стающее в ликом виде в Закарпатье и культивирующееся в различ¬ 
ных регионах России. 

Сырьем являются корне нища и корни, а также надземная часть 
горечавки желтой* содержащие монотерпеновые горечи - гликози¬ 
ды генцноликрнн, амарогенцнн, алкалоид - геішиэднн* пектиновые 
вещества, жирное масло, В медицинской практике применяются 
формы в виде порошка из размолотых частей растения, отвара, при¬ 
готовленного т корневищ и корней горечавки желтой, в качеств 
эффективно действующих стимуляторов секреторной деятельности 
желез жслудочно-китуечного тракта, желчегонных препаратов и 
средств, улучшающих процессы пищеварения и тонизирующих же¬ 
лудочно-кишечный тракт, 

■горчаккв 

Горицвет весенний* - {тиб. - «мйанг-рцн~спрас») - Асіопіз ѵег- 
паіій Г, - многолетнее дикорастущее травянистое растение из се 
мейсзва лютиковых ( Кдпшіси)асеае) + произрастающее в Централь¬ 
ной части России, на Украине и Кавказе, а также в Сибири 

В качестве лекарственного и оздоровительного сырья примени- 
ется трава торишета весеннего, химический состав которой пред¬ 
ставлен сердечными гликозидами из группы карденолшшв: адони- 
токсином, цимарнном, К-строфантозидом* К-строфантином-Б, сапо¬ 
нинами, кумаринами, каротиноидами. хинонами, фтгостерішсм» 
спиртом адопнтом м адениловой кислотой. Готовые формы травы 
горицвета весеннего в малых дозах тонизируют деятельность сер¬ 
дечно-сосудистой и центральной нервной систем, замедляют темп 
сердечных сокращений, обладают седативным и диуретическим 
свойствами н способностью в некого рой степени повышать артери¬ 
альное давление. 

Показаниями к назначению препаратов горицвета являются лег* 
кие формы хронической сердечной недостаточности, декомпенси¬ 


рованные пороки сердца, сердечные аритмии, вегстососудистые 
дистонии и неврозы различной этнологии. 

Адонис весенний* черногорка, стародубка, желтоцвет 

Горчица сареятсная (тиб. - «кжг-тар») - Вгаззіса ]ипсеа 
С^ет, - однолетнее травянистое растение из семейства крестоцвет¬ 
ных (СгиеіГсгае), встречающееся в диком виде в черноземной зоне 
европейской части России и культивирующееся в Ставрополье, По¬ 
волжье и Казахстане. 

Семена горчицы сарептской содержат до 40% жирного масла, 
главными компонентами которого являются глицериды эруковой, 
олеиновой, дннолсвой, мириетшювой и бегеновой кислот, а также 
белки, эфирное масло, гл н коз ид си н игран* слизистые вещества и 
ферменты. 

Порошок размолотых семян горчицы сарептской - прекрасный 
ароматизатор и ком по нет приправ и соусов к горячим и холодным 
мясным и рыбным блюдам, обладает способностью стимулировать 
деятельность желез желудочно-кишечного тракта, улу чшать пище¬ 
варительный процесс п оказывать антисептический и противовос¬ 
палительный эффекты. 

Горчичный спирт (2% раствор горчичного масла) и горчичники 
(листы плотной бумаги, покрытые слоем обезжиренного порошка 
семян горчицы сарептской) применяются в медицинской практике в 
качестве согревающих, отвлекающих, болеутоляющих, местноразд¬ 
ражающих, противовоспалительных средств при бронхитах* пнев¬ 
мониях* радикулитах, ревматизме, остеохондрозе и т д. 

В некоторых странах в пищу употребляют листья горчицы са- 
рептскон, содержащие большое количество аскорбиновой кислоты 
н имеющие нежный приятны и вкус; используют как приправу к 
мясным и рыбным блюдам и как составную частъ различных сала¬ 
тов. 

Гравилат городской* - Оешп игЬапит Ь. - многолетнее травя¬ 
нистое растение, принадлежащее семейству розоцветных (Ковасеае) 
и произрастающее в европейской части России, Западной Сибири, 
Средней Азин и на Кавказе. 

Сырьем являются корневища и корни гравилата городского, со¬ 
держащие в химическом составе эфирное масло* витамин С, прови- 
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тгмнн А, дубильные и смолистые вещества, крал мал. гликош гейм 
и флавоноиды. Готовые формы из корневищ и корней гравилат.■ 
городского обладают противовоспалительным, антиаллергѵіческнм. 
желчегонным, диуретическим, антимикробным, мротивор&отным 
вяжущим, отхаркивающим, болеутоляющим, общеукрепляющим и 
тонизирующим свойствами и применяются ори лечении к преду¬ 
преждении гастритов с повышенной кислотностью желудочноі. 
сока, заболеваний печени и желне выводящих путей, почек и моче¬ 
вого пузыря, при поносе различной этиологии, метеоризме, матом* 
ныл и геморроидальных кровотечениях, простудных заболевания^ 
сопровождающихся кашлем, и мри непреходящих головных болях 

Корневища и корни гравилата городского могут быть использо 
ваиы в качестве заменителя импортной гвоздики, а также самостоя¬ 
тельно порошок размолотых корневищ н корней применяется в ка 
чествс приправы к овощным блюдам, ароматизатора в кулинарии, 
консервировании, пивоварении н виноделии, а молодые листья гр^ 
оплата городского как оздоровительный продукт рекомендуете^ 
использовать в качестве целебного компонента весенних витамини¬ 
зированных супов и салатов. 

•гвоздичник, гвщ личный корень, подносил к, репей дикий, порушите» 
три Сенник, ч истец, бенедиктина трапа, чы вешни к 

Грапат обыкновенны й* - (зяб. - «сэ-бр у я) Рипіса ртапаКит 1 
“ дерево т семейства гранатовых (Рипісасеае). произрастающее в 
диком виде в Иране и Закавказье, культивируется в тропических и 
субтропических странах Средиземноморья. Азербайджане, Крыму и 
в республиках Средней Азии. 

Кора корней, стволов и ветвей гранатника в химическом отно¬ 
шен ни представлена алкалоидами изолеллетьерином, метил юоі тел- 
летьерином и пссвдоігеллстьсрігном* обусловливающими против с> 
воспалі тельное, противопоиослое, противоглистное, іфО восстанав¬ 
ливающее, болеутоляющее действия Полученные средства из этого 
сырья рекомендуются для профилактики и лечения воспалителъ нм л 
заболеваний печени и почек, колитов и энтероколитов, маточных 
кровотечений, а также ревматизма и анемий. 

Плоды граната содержат сахара, лимонную кислоту, аскорбино¬ 
вую кислоту, танины; обладают противовоеііадительным, протнво- 
кашлевым, вяжущим, общеукрепляющим, стимулирующим свонсг- 
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вами и назначаются для профилактики и печения заболеваний ды¬ 
хательных путей, желудочно-кишечного і ранта, рекомендуются 
больным анемией и липам в период реконвалесцешшн после гяже- 
лых хронических болезней и перенесенных хирургических опера¬ 
ции. а также находят применение в оздоровительной практике и 
употребляются самостоятельно в форме приправы к мясным блю- 
дам и в сушеном виде в качестве распространенного компонента 
различных профіыактичес кнх средств, 

•гранвттавенг дерево, трвнатннк 

Грейпфрут - Сізпі* рагасНсіі МасГ. - вечнозеленое дерево т се¬ 
мейства рутовых (Киіассасу. культивируется в тропических странах 
и в Грузии. 

Сырьем служат плоды грейпфрута, содержащие аскорбиновую 
кислоту, лимонную кислоту, витамины Р, О, минеральные, пек* 
типовые и к рас нише вещества , гпикозид яарнкгнн, сахара» эфирное 
масло. 

Плоды грейпфрута обладают способностью стимулировать 
функцию пище варите л ыіых желез, возбуждать аппетит, улучшатъ 
процессы пищеварения* оказывать на организм тонизирующее и 
стимулирующее воздействие. В связи с этим назначаются они в оз¬ 
доровительной практике при пониженном тонусе же луд очно* 
кишечноіт? тракту физическом и нервном истощении, умственном 
переутомлен ни, астенических состояниях, а также рекомендуются к 
применению практически здоровым лицам, занятым напряженным 
физическим и умственным трудом. 

Г редкий орег -ргиб. «старта») — іип^алз гедіа - листопадное 
дерево из семейства ореховых (Іѵш^ІаікЬссае), произрастающее в 
пиком виде в Иране, Китае, на Балканском полуострове, в горах За¬ 
кавказья н Среднеіі Азии; культивируется на Украине, Кавказе, в 
Средней Азии и Моддовс 

Плоды грецкого ореха содержат до 77% высококачественного 
эфирного масла, 21% белков* 7% утл вводов, до 10% аскорбиновой 
кислоты^ соли железа, кобальта, 20% безазотистых экстрактивных 
вегцсств, витамины А. Е, Р, Ві* а листья богаты витамином С н ка¬ 
ротиноидами. 


45 
























































Ядра грецких орехов являются высоко™нательным, хорошим 
лнетнчсскгім продуктом и назначаются с лечебной к профилакттіч^. 
с кой целью прн гиповитаминозе. атеросклерозе. желмодефицнтной 
анемии и н качестве общеукрепляющего средства при различим \ 
состояниях организма. С оздоровительной целью нередко исполь¬ 
зуются средства, полученные из незрелых плодов (перегородок). 

Груша обыкновенная Ругиз сот тип І5 и - плодовое дерево л і 
семейства розоцветных (Коіасеае), произрастаю шее во многих ре¬ 
гионах России 

Сырьем являются плоды груши обыкновенной, содержащие са¬ 
хара, дубильные вещества и большое количество клетчатки. 

Сок плодов и биологически активные добавки из плодов груши 
обладают диуретическим и противовоспалительным свойствами и 
назначаются при лечении почечно-каменной болезни в качестве 
вспомогательного средства для повышения терапевтической эффек¬ 
тивности специфического лечения, а также рекомендуются при са¬ 
харном диабете в качестве гипогликемического средства, а при за¬ 
болеваниях верхних дыхательных путей и легких в качестве средст¬ 
ва, оказывающего противовоспалительный эффект. 

Плоды груши употребляются в питании в свежем, сушеном и 
консервирован ном виде, из них готовят чан, напитки, коктейли, ва¬ 
ренья, компоты, цукат ы и грушевый мед 

Девясил высокий - (тнб. — «ма-ну») — Іпиіа йсіспшт Ь. — мне- 
голешее травянистое растение из семейства сложноцветных (Сот- 
рояі(ае), произрастающее в европейской части России, Западной 
Сибири. Средней Азии и на Кавказе. 

Сырьем являются корневища и корни девясила высокого, в кото¬ 
рых обнаружены следующие биологически активные вещества: 
эфирное масло, главными компонентами которого являются Геле¬ 
нин, адантол, сесквитерпеновые лактоны, полисахариды: инулин, 
псевдоинулнн, инулншін, сапонины и флавоноиды, смолистые и 
слизистые вещества, камеди и пигменты, воск и небольшое количе¬ 
ство алкалоидов. 

В медицине широко применяется отвар, приготовленный из кор* 
невиш и корней девясила высокого, в качестве отхаркивающего и 
антисептического препарата и средства, способствующего умень г 
шеи і по секреторной деятельности бронхов при заболеваниях вер*' 
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них дыхательных путей (бронхиты, ларингиты, трахеиты, фаринги¬ 
ты. ангина) н воспалительных состояниях легких (бронхопневмо¬ 
ний, туберкулез легких, бронхиэкі этическая болезнь), а также при 

ГріШПС- 

Наличие у лекарственных форм девясила высокого противовос¬ 
палительных, ироттшомикробных, прстіаоппкгтых. желчегонных 
и мочегонных свойств обусловливает их назначение при острых н 
хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцати¬ 
перстной кишки, заболеваниях печени и желчного пузыря, ревма¬ 
тизме, аскаридозе, геморрое и сахарном диабете. 

Корневища и корни девясила высокого являются ароматизато¬ 
ром овощных супов и маринадов, компотов и кондитерских изде¬ 
лий. 

Диоскореи вншіпнскяи - Оюасогеа піррошеа Макіпо - много¬ 
летняя травянистая л наши относящаяся к семейству диоскорей ных 
(Оіозсогеасеас) и произрастающая в Приморском крае. 

С лекарственными и оздоровительными целями заготавливают- 
корневища диоскореи ниппонской, основными действующими ве¬ 
ществами которых являются стеровдные гл нкспилы 

Отвар, изготовленный из корневищ этого растения, и порошок 
*пмс льчеішых корневищ диоскореи ниппонской обладают атиате- 
росклеротачес ким, гшіохолсстерн не мн чес кнм и диуретическим 
свойствами, назначаются они в фито тера пеатчѵской практике при 
гиперхолестеринемии, атеросклерозе, Корневиша этого вида сырья 
популярны н используются в составе средств, замедляющих преж¬ 
девременное увядание организма. 

Донник лекарственный* - МеШоіия оНкіпа1І5 О. - двулетнее 
травянистое растение из семейства бобовых (Ье^шптояае), встре¬ 
чающееся на всей терріггорин России 

Сырье - трава донника лекарственного, основными действу к>- 
щими веществами которого являются кумарины, дикумарол, кума- 
ровая кислота, гликоэид мелилогозид, мел и лотовая и агціантои новая 
кислоты, дубильные вещества, эфирное масло т витамины Е и С, ка- 
соединения пурина, белки и жироподобные вещества. Ком¬ 
плекс биологически активных веществ надземной части донника 
леі^рсгвенного обсспечнваеі противосудорожный и наркотический 
эффект п оказывает угнетающее действие на центральную нервную 
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систему. Назначение препаратов растения при хронической сердец 
ной недостаточности и тромбозе коронарных сосудов покатано 
нам сланными диагнозами. Настои, отвары и другие средства, щгс- 
тонлеігные из іравы донника лекаре таен но го* обладают стхаркл. 
вающнм н противовоспалительным свойствами и рекомендуют^ 
для профилактики и терапии простудных заболеваний Благодаря 
мягчительным, отвлекающим и антисептическим свойствам траны 
донника лекарственною, порошок из растертого рас теш гд н само 
растение применяют наружно в виде ванн и компрессов при ревма¬ 
тизме, используют в виде примочек при воспалите л ьных болезняѵ 
глаз, головных болях, бессоннице н различных кожных патологиях 

•мольная трава, буркун лекарственный, бурку и желтый, липка, вдщшшк. 
заячий холодок, желтый цв<п; женский донник 

Дуб обынштсаный - (тиб. ѵмон-ча-ра») - рисгсив рсгішкиЬта 
Е Мп\, - дерево, принадлежащее семейству буковых (Ра^зсеас) п 
произрастающее в европейской части России, на Украине н Кавка¬ 
зе, 

Сырьем я в ля стоя кора молодых стволов и ветвей дуба обыкно¬ 
венного, содержащая в своем химическом составе до 20% дубиль¬ 
ных веществ, галловую и эдлэговую кислоты, флавоноиды» флоба- 
фен, белковые, слизистые, пектиновые вещества, крахмал и сахар. 

Медицинские препараты, полученные на основе действующи* 
веществ коры дуба обыкиовенного* обладают вяжущим, противъ- 
микробным, противогнилостным, противовоспалительным и кровг^ 
останавливающим свойствами и применяются в фитотсратттг ве¬ 
ской практике при колитах и энтероколитах, стоматитах ы фарннпі* 
тах, маточных н желудочно-кишечных кровотечениях, болезнях пе¬ 
чени, чочевыведящнх путей, а также при геморрое и гнойных забо¬ 
леваниях кожи. Благодаря свойствам препаратов из дуба оказывать 
иммуностимулирующее действие они широко используются в на¬ 
стоящее время в профилактической медицине. 

Ду'рмяв обыкновенный* - (таб. лдха-тху-ра») - Оапіга воато- 
пішті Ь. - однолетнее травянистое растение из семейства паслен^ 
вых (ЗЫапасеае), встречающееся в европейской части н южных 
тонах России, Западной Сибири, на Украине, Кавказе и Дальне** 
Востоке. 


Лекарственное (ядовито!) сырье - лист дурмана обыкновенного. 
Листья дурмана обыкновенного содержат алкалоиды - атропин, ги- 
оецнашпѵ скоподшмин, эфирное масло, каротин, а также дубильные 
и бс ігховце вещества - 

Медицинские препараты листа дурмана обыкновенного оказы¬ 
вают спазмолитическое, седативное, болеутоляющее, бронхорасшн- 
ряющее и возбуждающее дыхание действия; применяются в меди¬ 
цинской практике для купирования приступов бронхиальной астмы 
и судорожного кашля при острых бронхитах И бронхопневмониях, а 
также лист дурмана обыкновенного является составным компонен¬ 
том препаратов «Астматин» и «Астматол», предназначенных для 
лечения и профилактики бронхиальной астмы. Препараты дурмана 
обыкновенного следует применять строго по назначению и под 
контролем врача, так как растение содержит сильнодействующие 
вещества н при передозировке возможны тяжелые побочные явле¬ 
ния до летального исхода. 


•болиголов, вся опыт,, дур пошли, одуръ-трааа 

Душица обыкновенная - Оп^апшп ѵиі^ге - много летнее 
травянистое растение, относящееся к семейству губоцветных (Ьа^ 
Ьізіае) и произрастающее повсеместно. 

Надземная частъ душицы обыкновенной, содержит зфир№ мас¬ 
ло» горькие и дубильные вещества, танины и ситосгерины, аскорби¬ 
новую кислоту и минеральные соли. 

Готовые формы, действующим началом которых являются био¬ 
логически активные вещества травы душицы обыкновенной, облаг- 
дают щктгивовоспалигольным, отхаркивающим, желчегонным, мо¬ 
чегонным, седативным и антисептическим свойствами, оказывают 
стимулирующий эффект на перистальтику кишечника и секретор¬ 
ную деятельность пищеварительных н бронхиальных желез: приме¬ 
няются в медицинской практике для профилактики и лечения забо¬ 
леваний органов дыхания - бронхитов, ларингитов» трахеитов, фа¬ 
рингитов, ангины, бронхопневмоний, туберкулеза легких, гриппа; 
Заболеваний желудочно-кишечного тракта — гастритов с понижен¬ 
ной н сохраненной секрецией желудочного сока, язвенной болезни 
^яуака и двенадцатиперстной кишки, колитов н энтероколитов; 
болезней печени и желчного пузыря - гепатитов, холангмтов, холе- 
Циститов* дискинезий желчевыводящих путей. Настой, при готов- 
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ленный из травы душицы обыкновенной* - достаточно надежна 
средство при лечении головных болей* нервного возбуждения, бес¬ 
сонницы, начальных стадий и легких форм гипертонической болеі- 
нн, а сама зрава лѵімицы является составным компонентом сборов 
для наружного применения в виде ароматических ванн при двйггш* 
и атопических дерматитах. Трава ду шицы входит также в состри 
пряности «орегано»* является ароматтятором колбас, паштетов, 
мясных и ірнбных блюд, 

•мята лесная. зимшіЛ майоран, лебедка, ладанка, блшштца, аушшша, 
дутпсмжттка, душнлжа, матер инка, духовой цвет 

Дымя обыкновенная - Сос*ЛШ5 теіо - однолетнее травяни¬ 
стое растение из семейства тыквенных (СисигЫіасеае), произра¬ 
стающее в диком виде в Средней Азии и культивирующееся вс- 
многих регионах страны 

Плоды дыни обыкновенной содержат до 15% сахаров, витамины 
С, В с , РР, каротин, пектины, жиры, азотистые соединения и соли 
железа. 

Плоды дыни обыкновенной, наряду с прекрасными вкусовыми 
качествами, обладают рядом лечебных и оздоровительных свойств: 
окатывают в процессе их применения седативное, слаб іггель нос, 
аілнагге рос клеретическое, общеукрепляющее, протншвпепшінтель 
ное действия и рекомендуются лицам с диагнозами атеросклероза 
коронарных сосудов и сосудов головного мозга, при нарушени й * 
функции печени и легких формах заболеваний сердечнососудистой 
и центральной нервной систем. 

Дягиль лекарственный* - АгсЬап^еМса оНісшаІь Нойт 
многолетнее травянистое растение из семейства зонтичных (ПілЬсІ- 
ІіГегае), произрастающее в европейской части России* Западной Си¬ 
бири и на Кавказе, 

Сырьем дягиля лекарственного являются корневища и корни 
содержащие в химическом составе фитостернкы, яблочную и анге- 
ликовую кислоты, дубильные вещества и до 1% эфирного масля* 
главные компоненты которого представлены пнненом, фелландр^ 
ном, бергаптеном т онгелицином, архангел ици ном* умбеЯлнпренН' 
ном, ксаігготокеином, нмператорином, гидроокенпеггтадекановой 11 
метил масляной кислотами. 


Готовые формы из корневищ и корней дягиля лекарственного 
при применении их в фитотерапии оказывают противовоспалитель¬ 
ное желчегонное* спазмолитическое, отхаркивающее, диуретиче¬ 
ское* седативное, тот пирующее и общеукрепляющее действия. На- 
стощ отвары и чан* приготовленные из корневищ и корней дягиля 
лекарственного, рекомендуются для профилактики и лечения забо¬ 
леваний желудочно-кнщечного тракта - гастритов с пониженной 
кислотностью желудочного сока, панкреатитов, дискинезий* желче- 
вьіводяших путей, колитов и энтероколитов. Лекарственные формы 
дягиля лекарственного* в том числе порошок размолотых корневищ 
и корней* обладают способностью подавлять пгшюстные и бро¬ 
дильные процессы в кишечнике н поэтом) применяются при поиск 
сах различного происхождения, метеоризме — скоплении газов в 
кишечнике. Медицинские препарата и оздоровительные средства 
дягиля лекарственного рекоменду ются к назначению в целях про¬ 
филактики и лечения заболевании верхних дыхательных путей и 
легких, болезней мочевыводящей системы и нервных расстройств. 
В фнтооздоровитальной практике дягиль лекарственный применя¬ 
ется как самостоятельно в форме овощного гарнира из стеблей н 
листьев, іак и в виде порошка из размолотых корневищ, корней н 
стеблей растения для приправ к овощным блюдам и супам. Из кор¬ 
невищ н корней дягиля лекарственного приготовляют цукаты, а из¬ 
мельченные корневища и корни дягиля лекарственного могут при¬ 
меняться в качестве заменителей чая. 


* Дуд чах ооы клоненный. сладкий стол* ствол мі их, ангел ик. дяі вльник* 
дудки, луговые дудки 

Желтушник раскидистый* - (тиб. — «гош^тхог-ба») - Егу$і- 
шищ салевсепз КогЬ. — двулетнее травянистое растение, принадле¬ 
жащее семейству крестоцветных (СгисіГегае) и распространенное в 
европейской части Росс™. Сибири и Средней Азин, 

Сырьем служат надземные части растения, содержащие кардио- 
тоинческие гликозиды эр и зим мн* зрнзимознд, флавоноиды - 
кверцетин, рамнетнн, шорамнетин* жирные кислоты* эфирное мае- 
л о, сапонины н витамин С, 

Карденолиды, производные строфантидиііа, обусловливают 
применение препаратов желтушника раскидистого для профклакти- 
км оезрух и хронических заболеваний сердечнососудистой систе- 
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мы. Они Обладают способностью увеличивать систолические м _ 
крашения сердца, удлинять период диастолического расслаблении, 
повышать минутный и ударный объем сердца, углублять дыхание, 
оказывать седативный эффект и в ю же время не обладают способ¬ 
ностью накапливаться в организме. Сок травы желтушника расі л- 
дистого является одним из основных компонентов препарат «Кар- 
диовале н». применяющеюся и качестве кард иотонггчес ко го и успо¬ 
каивающего средства при ревматических пороках сердца, сердеч¬ 
ной недостаточности, нарушениях кровообращения н вегетативны г 
неврозах. 

* желтушник, желтушка, сурепа, ториш 

Женьшень обыкновенный - Рапах гштепе С. А Мсу - много- 
летнее травянистое растение из семейства аралиевых (Агаііассае), 
произрастающее в Китае, Корее и на Дальнем Востоке. 

Сырьем являются корневища и корни женьшеня обыкновенною, 
а также надземная часть, содержащие трнтерпеновые гликозиды 
паяакоознды А, В. С, Д. Е, ферменты - амилазу и фенолазу, вита¬ 
мины В| и В ь железо, серу, фосфор, марганец, смолистые и пекти¬ 
новые вещества, сахар, фитостсрол, эфирные и жирные масла, а 
также небольшое количество алкалоидов. 

Препараты и продукты женьшеня имеют очень низкую токсич¬ 
ность и обладают широкой терапевтической активностью. Они сти¬ 
мулируют функцию нервной системы, повышают реактивные про¬ 
цессы организма, улучшают функциональную деятельность сердеч¬ 
но-сосудистой системы, повышают умственную и физическую ра¬ 
ботоспособность. уменьшают содержание сахара в крови, стимули¬ 
руют работу эндокринного аппарата, улучшают общее состояние 
организма и повышают его сопротивляемость к инфекциям и дру¬ 
гим неблагоприятным факторам. 

Лекарственные формы и оздоровительные средства из корнсвиЫ 
и корней женьшеня, а также надземной части, могут быть рекомен¬ 
дованы в качестве стимуляторов внутренних систем организма че¬ 
ловека, дополнительного средства при лечении заболеваний желу¬ 
дочно-кишечного тракта, болезнях печени, атеросклероза, сахарно¬ 
го диабета, а также в качестве препарата, оказывающего благонг 1 ’" 
ятное воздействие при выздоровлении после тяжелых изнурите^' 
ных заболеваний и хирургических вмешательств Препараты и Ир 0, 
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лухты женьшеня не рекомендуется применять во второй половине 
дня н в жаркое время года. 

Живокость сстчатпплодпаа - ПсІрЬіпіит гйсГуосагриіл Пс. - 
многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых (Каліш- 
сиіасеае). произрастающее повсеместно на всей территории России. 

Сырьем является трава живокости, содержащая органические 
кислоты, минеральные соли и дигерпеновые и нзехиколиновые ал¬ 
калоиды: дсльсемнн, меллиюни, элатнн и кондельфин. обусловли¬ 
вающие кураре подобные и ганглноблокнру юшие свойства готовых 
форм надземной части живокости, которые назначаются в качестве 
средств, расслабляющих мускулатуру, при спастических параличах, 
гнлеркикезах, каталепсии, арахноидите и рассеянном склерозе. 

Жимолость съедобная - Ьопісегіа есілііз Тигсг. ех Ргеуп - кус¬ 
тарник из семейства жимолостных (СаргіІЫіасеае), произрастаю¬ 
щий в Средней Азии, Снбири н на Дальнем Востоке. 

Сырьем служат плоды жимолости съедобной, содержащие саха¬ 
ра, органические кислоты, катехины, антоциазіы, вигамки С, микро¬ 
элементы, сложные эфиры лимонной кислоты и флавонолы с Р- 
вигаминноЙ активностью. Готовые формы из плодов жимолости 
съедобной (настои и отвары) и оздоровительные продукты (поро¬ 
шок из плодов жимолости, компоты, наливки) обладают общеукре¬ 
пляющим, тонизирующим, противовоспалительным, секретолитн- 
ческим. диуретическим, гипотензивным, вяжущим и жаре пони¬ 
жаю цц гм свойствами, рекомендуются к применению при гастритах 
с пониженной кислотностью желудочного сока, заболеваниях пече¬ 
ни, атеросклерозе, гипертонической болезни, отеках различной 
этнологии, а также в качестве средств, улучшающих обмен веществ 
в организме. 

Жостер слабительный* Юшшпк саіЬаЛіса Ь. - кустарник из 
семеиства крушиновых (Юіатпасеае), произрастающий в европей¬ 
ской части России, Западной Сибири, Средней Азии и на Кавказе. 

Сырьем служат плоды жостера слабительного, содержащие ок- 
слімстнлантрахнноны, флавонол рамнеткн, сахара, пектины и каме- 

ЛЕкарствениые формы, изготовленные из плодов жостера слабя - 
тельного (настом и отвары), н профилактические продукты являют* 
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ся эффективно действующими средствами лечения и профилактики 
заболеваний кишечника: находят применение н фиготерапевтиче¬ 
ской практике при атонических и спастических запорах, талерах, 
появляющихся при смене листы, запорах, возникающих у лиц ш - 
жилого возраста, а также при геморрое. 


‘крушина спасительная, крушина колючая, жостер, грудігые ягоды, 
кр\шинник, гоаклак 

Занцеіуб опьяняющий* - І_ащ>сЫ[ш ілсЬгіапх Вшще - полукус¬ 
тарник из семейства губоцветных (І.аЬІаіае). произрастающий в Уз¬ 
бекистане и Таджикистане. 

Сырьем являются цветки и листья тайцегуба опьяняющего, со¬ 
держащие днтерпеновый спирт лагохилин, амин стахинлрыи. вша- 
мин С. каротиноиды, фидлохиішны. сахара, дубильные вещества, 
органические кислоты, соли кальция. эфирное масло. 

Медицинские препараты и оздоровительные средства, дейст- 
вуюшпм началом которых я&чяются биологически активные веще¬ 
ства цветков и листьев заіінегуба опьяняющего, обладают гемоста¬ 
тическим, знтифибрннолитггческим, антиаллергнческим, противо¬ 
судорожным, седативным, адалтогештым, болеутоляющим, гипо¬ 
тензивным и гипосснсибнлиэирующим свойствами, а также способ¬ 
ностью уменьшать проницаемость кровеносных сосудов. 

Лекарственные препараты и оздоровительные средства л&гохи- 
луса опьяняющего назначаются при геморрагических диатезах, ге¬ 
мофилии, заболеваниях сердечно-сосудистой системы, жслудочно- 
кишечного тракта и центральной нервной системы 

•лагохнлус опьяняющий 

Замай «ха высокая - ЕсЫпоралах с!аП» ЫаЬлі - кустарник, при¬ 
надлежащий семейству аралиевых (Агаііасеае) и произрастающий в 
Приморском крае. 

Сырьем являются корневища и корни заманихи высокой, содер¬ 
жащие в составе сапонины - эхиноксоанды, лигнапы, флавоноиды- 
кумарины, минеральные соединения, эфирное масло и следы алка¬ 
лоидов. 

Лекарственные препараты и оздоровительные средства корне¬ 
вищ и корней заманихи высокой обладают тонизирующим, стику 
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дкрукииим свойствами, кардиотоническим. сахароснижающим дей¬ 
ствиями, а также способностью оказывать возбуждающий эффект 
па центральную нервную систему и назначаются при умственных и 
физических переутомлениях, зстено-депрсссивных состояниях н 
легких формах сахарного диабета. 

Зверобой продырявленный* - Нурсгісиш регГогаПіт Ь. - мно¬ 
голетнее травянистое растение, принадлежащее семейству зверо¬ 
бойных (Нурегісасеае) и произрастающее на всей территории Рос¬ 
сіи!. 

Сырье — трава зверобоя продырявленного содержит в составе 
флавоноиды (рутин, кверцетин, кверцитрин, юокяерцитрин, гиле- 
рознд). Красящие вещества (гиперииин. псевдопшерицин). витами¬ 
ны (С, Р, РР, каротин), холин, антоцианы, сапонины, дубильные 
вещества, соли марганца, цинка, эфирное масло и другие биологи¬ 
чески активные вещества- 

Богатый комплекс действующих соединений обусловливает вы¬ 
раженное противовоспалительное действие лекарственных форм 
травы зверобоя продырявленного, а также их сскретолитич сексе, 
антимикробное, вяжущее, кровоостанавливающее, желчегонное н 
репаративное свойства и действия при гастритах с пониженной н 
сохраненной кислотностью желудочного сока, язвенной болезни 
желудка н двенадцатиперстной кишки. Кроме того, используются 
они и при гепатитах, холангитах, холециститах, дискинезиях жел¬ 
чевыводящих путей, желчнокаменной болезни, скоплении газов в 
кишечнике, простудных заболеваниях, болезнях почек и мочевого 
пузыря, отеках сердечною происхождения, геморрое, подагре, ту¬ 
беркулезе, ревматизме н ночном недержании мочи. 

'березка, воронец дюравдц. кровавей, кровавчик 

Земляника лесная* - (тиб - «чжанг-рэ-сиг-даг-ду-ду») - Ргара- 
гіа ѵезса Ь, многолетнее травянистое растение, принадлежащее 
семейству розоцветных (Нозасеае) и произрастающее в европейской 
час ги России, Сибири и на Кавказе. 

Сырьем являются листья и плоды земляники лесной, содержа¬ 
щие в значительных количествах витамин С. витамины группы В, 
кп Р°ткнощш < флавоноиды, алкалоиды, антоцианы, дубильные ве- 
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щестна, сахара, соли фосфора, кальция, кобальта, марганца, железа 
органические кислоты и эфирное масло. 

Лекарственные формы и оздоровительные средства из плодов і, 
листьев земляники дешой обладают способностью повышать сек, 
реторную активность пищеварительных желез, возбуждать алпетт 
оказывать эффективное пропшовоспалительное и нежное ашГщ. 
тельное действия и рекомендуются больным, страдающим я звени, >ц 
болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, колитами, брон¬ 
хиальной астмой, бессонницей, людям с пониженной работой іо 
собноетью, малым содержанием гемоглобина в крови и лицам с на¬ 
рушенным обменом веществ Кроме того, лекарственные формы 
пркготовленнъте из листьев земляники лесной* обладают мягким] 
диуретическим и гипотензивным свойствами и назначаются к при¬ 
менению в терапии и профилактике почечнокаменной болезни, а 
также заболеваний сслезенюь 

Оптимальный набор биологически активных веществ, содержа* 
щийся в плодах и листьях земляники лесной, обусловливает широ¬ 
кое прим сне кие населением отвара плодов н настоя листьев земля¬ 
ники лесной для профилактики простудных заболеваний, рас¬ 
стройств желудочно-кишечного тракта, гипертонической болезни 
атеросклероза, малокровия, ишемической болезни сердца и сахар¬ 
ного диабета. 

Порошок из высушенных и размельченных листьев земля шп <н 
лесной может служить целебным заменителем чая, а само растение 
широко применяется в качестве ароматиэкгора в кондитерской и 
лнкеро-водочлой промышленности, 

♦земляника, листвняк, пази емка. поземка, поэсбник, полуннчцнк. 
полуйиішшк, суниид, ягодник 

Земле поя орех* - АгасЬіз Ьуро^веа Ь. - однолетнее травянистое 
растение из семейства бобовых (иртшае), Гфоизрзстающее р 
Центральной Америке и культивирующееся во многих странах и 
регионах с тропическим климатом. 

Сырьем служат плоды земляного ореха, действующими венде*’ 
вами которых являются белки, масла, содержащие биологичек 1 
активные кислоты и лецитин, неіѵбходимый для нормального фуй** 
циоиирсвания нервной ткани, сердца, печени, других органов и сі* 6 * 


м Также в плодах земляного ореха обнаружены пектиновые ве¬ 
щества* кальшШ, фосфор, провитамин А, витамины В ь В г , РР и В. 

Плоды арахиса обладают умеренным желчегонным, противовес- 
длительным п противоаллергическим свойствами, назначаются 
больным с язвенной болезнью желудка и двенашіагитіерсттЙ киш¬ 
ки (в подострой и хронической стадиях), рекомендуются лицам, 
^гоадаюшим экссудативным диатезом, используются широко в 
кондитерской и консервной промышленности, а также рекомендуй 
ютса в составе приправ при приготовлении различных блюд. 

♦арахис культурный, китайские орешхи 

Золототысячник зонтичный* - ОепЬаогшт итЬеІІаШт ОійЬ. — 
двулетнее или многолетнее растение семейства горечавковых (Оеп- 
ііадасеас), произрастающее в европейской части России, Средней 
Азии и на Кавказе. 

Сырьем является трава золототысячника зонтичного, содержа¬ 
щая биологически активные веществам горькие сскоиридоидныс 
гликозиды - гешиоликрин, эритаурин, эршроцентаури н, алкалои¬ 
ды — эрнтрощін, генциамищ флавононд цектауреіш, витамин С, 
смолистые, слизистые вещества и эфирное масло. 

Лекдрстдснтсыс формы и оздоровительные средства, полученные 
из нядгемной части зшютотысячіги ка зонтичного, обладают аромати¬ 
ческим, секретолкпгческим, противовоспалительным, желчегонным, 
слабительным и антигельминтным свойствами; стиму лируют сскре* 
торную дсіггельность желез желудочно-кишечного тракта, возбуж¬ 
дают аппетит, улучшают процессы пищеварения; назначаются при 
гастритах с пониженной кислотностью желудочного сока, язвенной 
болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, атонических и спа¬ 
стический запорах, болезнях печени и желчного пузыря — гепатитах, 
холангнтах, холещіститах, дискинезиях желчевыводнщих путей. 

•дентури^ золотуха 


Ива белая* - {тиб. «ща-гал-лнанг-ма») - 8аІІХ аІЪа Ь. - дерево 
сс ^сйства ивовых (^аІісасеас), произрастающее на всей террито¬ 
рии Росенн. 

Сырьем является кора ивы белой, в также листья, содержащие 
флдвокы, гл нкшнд салицин, витамин С и дубильные вещества. 
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Готовые формы коры и листьев ивы белой обладают вяжлщііч. 
желчегонным, диуретическим, тіротивоноспалктельиым, кровом . ; 
навлекающим и ранозлживіяющим свойствами и рекомендую и ; 
для лечения ряда заболеваний желудочно-кишечного тракта, ревма 
тизма, туберкулеза, женских заболеваний, лихорадочных состоящ, 
к кожных патологий. 


* ветла, ггвз серебристая 

Имбирь лекарственный (тнб. - «га») - 2іл{цЬсг оГГісіпаІі$ 1_.. 
многолетнее травянистое растение семейства имбирных (2іп@іЬепг 
сеае). произрастающее и культивирующееся в Индии, Автраліш , 
странах Юго-Восточной Азии. 

Сырьем служат корневища имбиря лекарственного, содержал:!к 
3% эфирного масла, главными компонентами которого являю гл 
сссквнтсрпень! - цннгнберены. бнеаболен, бормеол, лимонен, фел 
ландрен, цинеол, лнналоол, гераниол, фарнпсн, кариофиллеи, цнт 
роль, жирные и азотистые соединения, крахмал, клетчатка н смоли¬ 
стое феноло подобное вещество гингерол, обусл пал и паю щне жгучи» 
вкус корневищ имбиря лекарственного. 

Готовые формы корневищ имбиря лекарственного обладаю! 
способностью стимулировать секреторную деятельность пищевари¬ 
тельных желез, возбуждать аппетит, нормализовынаі ь секрецию г 
моторику желудочно-кишечного тракта, усиливать нктенсішності 
процессов желчеобразования и желчеотделения, а также улучшатъ * 
целом процесс пищеварения и способствовать исчезновению бопеіі 
и диспепсических явлений. 

Порошок из размолотых корневищ имбиря лекарственного и от¬ 
вар, приготовленный из корневищ имбиря лекарственного, оказы¬ 
вают успокаивающее и болеутоляющее действия, рекомендуются 
при сердечно-сосудистых неврозах, состояниях нервного возбужде¬ 
ния, повышенной раздражительности, ревматизме, метеоризме, за¬ 
болеваниях верхних дыхательных путей и бронхиальной астме. 

Корневище имбиря широко распространенная во всех страна' 
мира пряность для мясных и рыбных блюд, кондитерских изделий 11 
алкогольных напитков. 

Ирга круглолистная - Ашеіаисіііег гоТшкІіГоІіа Шпі. - кустар¬ 
ник семейства розоцветных (Коьасеае), произрастающий во мвоП** 


с тропическим климатом. Сырьем являются плоды ирги 
г * ГИ „лестной, содержащие аскорбиновую кислоту, витамины 
К ^тты В каротин, сахара, органические кислотъ), микроэлементы - 
2ли меди, кобальта и сви)ща. 

Лекарственные формы н оздоровительные средства, изготовлен- 
,п плодов ирги круглолистной, оказывают тонизирующее воз¬ 
действие на желудочно-кишечный тракт, активизируют деятель¬ 
ность пищеварительных желез, улучшают в целом процессы пище¬ 
варения И В связи с этим рекомендуются при гишацндных гастри¬ 
тах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки и дру¬ 
гих расстройствах желудочно-кишечного тракта с профилактике- 
с кой целью. 

Высокое содержание в плодах ирга круглолистной витаминов 
обусловливает применение ее плодов в качестве средств для профи¬ 
лактики пшовитаминозов различного происхождения и повышения 
защитных сил организма. 

Истод узколистный 11 - РоІу^аІа ІсгшіГрІІа ШШ. - многолетнее 
травянистое растение семейства истодовых (Роіу^йіасеае), произра¬ 
стающее в европейской части России и Сибири. 

Сырвсм являются корневища н корни истода узколистного, со¬ 
держащие биологически ангинные вещества: тритерие новые сапо- 
ннны, спирт полигалит, полигалло ву к» кислоту, витамин: С, смоли¬ 
стые к дубильные вещества, а также эфирное и жирное масло. 

Медицинские препараты и оздоровительные средства, дейст¬ 
вующим начал ом которых являются биологически активные веще¬ 
ства корневищ и корней истода узколистного, обладают эффектив¬ 
ным отхаркивающим свойством и применяются в фнтоторапевтнле¬ 
гкой практике при острых и хронических бронхитах, ларингитах, 
трахеитах, фарингитах, ангинах, бронхопневмониях, гриппе, брон- 
хоэктатнчсской болезни н бронхиальной астме, В тіЕбетской меди¬ 
цине лекарственные формы из корневищ н корней истода узколист¬ 
ного используются в составе тонизирующих и желудочно- 
кишечных средств, 

'пропрел, млечный корень, мыльно, шыодед, змеев ые головки, 
родлмцеиая трава 
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Календула лікиргтревпан* — Саіепгінів оЛкіпаІів Ь. - одно.%- 
нее травянистое растение семейства сложноцветных {Сотрозіі^ 
культивируемое во многих регионах России. 

Сырьем являются цветки календулы лекарственной, содержание 
каротиноиды каротин, ликопин, рубиксаитни» фладюхром* фдавек- 
сатин, углеводороды парафинового ряда - сшосгерик гентрца- 
контак, смолистые, дубильные и слизистое вещества, Тритерпец^ 
вые гликозиды, органические кислоты и витамин С. 

Препараты, дебетующим началом которых являются биологу 
чески активные вещества цветков календулы лекарственной* обла¬ 
дают проги вовоспаднтельным. желчегонным, шгпісептическнм. а*ь 
тнязвенным, ранотажнвляющнм. спазмолитическим и обезболь 
вающнм свойствами и рекомендуются в целях профилактики и ле¬ 
чения гастритов с пониженной, сохраненной и повышенной кв 
слотностью желудочного сока и дистрофическими явлениями а ели 
знстоЙ оболочке желудочно-кишечного тракта, заболеваний печен» 
и желчного пузыря: ге пати го в, холангнтов, холециститов, лнекиис 
іий желчевыводящих путей, воспалительных болезней верхних лы- 
нательных путей и легких Благодаря оптимальному набору дейст¬ 
вующих веществ лекарственные формы цветков календулы оказы¬ 
вают в процессе применения благоприятное воздействие па орга¬ 
низм при усиленной физической и умственной деятельности, в зим¬ 
нее и весеннее время, а также необходимы детям и людям пожилого 
возраста, В качестве стимулятора деятельности желудочно- 
кишечного тракта і*рсгпівовоспаііттельіюго, общеукрепляющего, 
аитиаллергнческоі о и витаминного средства порошок цветков ка¬ 
лендулы лекарственной широко используется населением Нередка 
в качестве целебного ароматизатора многих пищевых продуктов 
добавляется порошок из цветков календулы лекарственной в сала¬ 
ты, первые н вторые блюда, напитки и чай. 


•ноготки лекарственные 

Калина обыкновенная * - ѴіЫігшші ориГиз Ь, - кустарник ш 
семейства жимолостных (СаргіГоІшссве), произрастающий на всей 
территории России. 

Сырьем является кора калины обыкновенной, содержащая вита¬ 
мин С ? х:юро(еновую, кофейную н урсоловую кислоты, каротинои¬ 


ды іяюеозиД яябурнин, дубильные и пектиновые вещества, амино¬ 
кислоты и соли калия 

Лекарственные препараты и оздоровительные средства, актнн- 
№?| началом которых являются биологически активные вещества 
коры калины обыкновенной, обладают кровоостанавливающим, 
вяжуши^, ітротнво доспал іггелъным. спазмолитическим, диурегиче- 
ским, гипотензивным свойствами н повышающим тонус матки дей¬ 
ствием и в этой связи рекомендуются к назначению при желудочно- 
кишечных заболеваниях, легких формах гипертонической болезни к 
акушерско-Піітекологнческой практике при кровотечениях и атонии 
матки. 

Плоды калины обыкновенной используются в питании в виде 
компотов, желе, киселей, наливок и мармеладов- 

* калы да, калина махровая, снежки» девичья краса 


Капуста огородная* - Бгаздка оісгасеа Б. - одно- или двулетнее 
растение, принадлежащее семейству крестоцветных (СгосіГегае), 
произрастающее в диком виде в Средиземноморье, выращиваемое 
повсеместно. В качестве лекарственного и оздоровительного сырья 
используются листья, содержащие клетчатку, ферменты и фитонци¬ 
ды, минеральные соли* органические кислоты и витамины, в том 
числе витамин У - противоязвенный фактор. 

Свежий сок капустных листьев обладает противоязвенным, про- 
тавовое пал тельным, прогиво кашлевым, претнвомикробным, гепа- 
топротекторным, диуретическим и витаминным действием; назна¬ 
чается при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 
^стритах с пониженной, сохраненной и повышенной кислотиостъю 
желудочного сока, заболеваниях печени и желчевыводящих путей, 
лезнях органов дыхания, отеках сердечного происхождения, ате¬ 
росклерозе, сахарном диабете, а сок квашеной капусты - прекрас¬ 
ныя источник витамина С к 

^^^луста белокочанная 


ГРаП^^р ГаіІЙ Г Р ИМСТ1 ** " (тнб, «эо-мо-тниг») - Сатамана ]иЬаІа 
. ОАГ ~ принадлежащий семейству бобовых (Ье^и- 

піпозде) и произрастающий а Сибири. 
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Надземная частъ караганы гривастой, служащая лекарстве ни иі* 
сырьем* содержит алкалоиды, стероиды* флавоноиды, витамину 
кумарины, катекины н лейкоантоцианы 

Лекарственные и оздоровительные готовые формы, получении^ 
нз травы караганы гривастой (настои, отвары и чаи), обладают ан¬ 
тисептическим, гемостатическим, тонизирующим, желчегонным і г 
репаративным свойствами и издавна применяются а лечебной прак¬ 
тике при простудных и желудочно-кишечных заболеваниях, гастри¬ 
тах и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, бо¬ 
лезнях печени и желчного пузыря, а при кожных болезнях и заболе¬ 
ваниях женской половой сферы наружно в виде компрессов * 
спринцеваний. 


•верблюжий хвост 

Кардамон настои шип - (гиб. «еуг-мэл») - ЕНШгіа сагйатотт 
ѴПіііе еі МаПоп - многолетнее травянистое растение, принадлежа 
щее семейству имбирных (ЕтрЬегасеае), произрастаю шее в диком 
виде в Индии и Вьетнаме, культивирующееся во многих страна 
Юго-Восточной Азии. В качестве сырья используются семена, яа* 
ляющиеся дорогостоящим и широко зке портирующимся товаров 
содержащим эфирное масло, основными компонентами которог і 
являются лимонен, терпинеол н цинеол. 

Семена кардамона обладают ароматическим, ветрогонным, тони 
тирующим свойствами; применяются в фитотералевгнческой прак 
тике для возбуждения аппетиту повышения тонуса желудочне 
кишечного тракта, улучшения в целом процесса пищеварения* уст¬ 
ранения нежелательного вкуса лекарственных препаратов и приз* 
ния им приятного запаха, Семена кардамона широко применяют № 
многих отраслях пищевой промышленности н питании, Ими аром* 
тнэируют соусы, колбасы, мясные и рыбные блюда, мучные ШД е 
л ня, ликеры, чаи и кофе. 

Картофель - Зоіапшп ЕиЬшшяп Ь - многолетнее клубнеобр 3 
зуюШее растение, принадлежащее семейству пае леновых (§ 0 Ізв^ 
севе), произрастающее в диком виде в Южной Америке, культи^ 1 
руехся повсеместно. 


3 качестве лекарстве иного и пищевого сырья используются 
клубки, содержащие белки, углеводы* витамины, пектины, стерины, 
минеральные соли, макро- и микроэлементы* алкалоиды. 

Свежий сок картофельных клубней обладает противоязвенным* 
противо воспалительным, диуретическим, спазмолитическим, сла¬ 
бительным действием; назначается при гастргггах и язвенной болез¬ 
ни желудка и двенадцатиперстной кишки, сопровождающихся по¬ 
вышенной кислотностью желудочного сока* заболеваниях сердеч¬ 
но-сосудистой системы и начальных стадиях гипертонической бо¬ 
лезни. 

Кассии остролистная* - Гагаіа асшіЫіа і + . - полукустарник из 
семейства бобовых (І.е&шпі погас)* произрастающий в диком виде в 
Африке и культивирующийся в Туркменистане 

Сырьем дшшотсл листья кассии осзтюлистной, содержащие эмо- 
дни, реин т днантроны рсіша - сеннозиды А и В, гликозиды* алка¬ 
лоиды и стерины 

Настой, приготовленный из листьев кассии остролистной* н по¬ 
рошок листьев кассии остролистной обладают слабительным свой’ 
ством и применяются при атонии кишечника* геморрое, запорах 
различной этиологии, а также рекомендуются при заболеваниях пе¬ 
чени и желчного пузыря с целью стимулирования же л че выдели¬ 
тельной и антитоксической функции печени. 

*сснна, сенна александрийская, александрийский лист, 
кассия африканская, египетская сенна 

Каштан кешскиі обыкновенны й - Аезсиіи^ Ырросазіатші І„, - 
дерево, принадлежащее семейств) конскокаштаиовых (Нірросазів- 
пасеае), произрастающее в диком виде на Балканском полуострове 
н культивирующееся во мноі их регионах страны, имеющее в каче- 
СТве сырья плоды* содержащие тритериеноиды* флавоноиды, каро- 
сапонины* кумарипы* катехимы, витамины и протеин. 

Медицинские готовые формы, действующим началом которых 
являются б иод отчески активные вещества коискокдштановых пло¬ 
дов* обладаю* а»птпромботическнм. антигеморроіщальным, проти- 
падите льны м, прегпшооте иным, ье нотой из* ірующ им саойст* 
* назначаются в лечебной практике в целях профилактики и 
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лечения тромбофлебитов, капиллярных кровоизлияний* поел со л^ 
ратнлных тромбозов, варикозных расширений вен н геморроя. 

ЕСнпрей узколистный* (тнб. - адуг-мо-ньюнг-ман-ба») - О 
тегіоп апеокІгГоНиттг I- многолетнее травянистое растение есмеіі 
став кипрейных (Опа^гасеае), произрастающее на всей территоріи 
России, 

Сырьем является надземная часть кипрея узколистного, сощ 
жаіцая биологически активные вещества: витамин С, дубил ы*ы 
вещества, флавоноиды, ку марины, актещианы. микроэлементы 
марганец, кобальт, фосфор, стронций, титан. 

Готовые формы, полученные т травм кипрея узколистного, об 
падают іфотнвовоспалительиым и противоязвенным свойствам! 
обнаруживаю! седативное, р анозаживляющее и противосудорожно 
действия, а также являются прекрасными витаминными и обще у* 
решающими средствами при профилактике многих заболевании 
Данное растение широко применяется. Порошок из шильев кнпрег 
узколистного является приятным и ароматным суррогатом чал, 
жаренные корневища кипрея узколистного - полезным овощаы» 
гарниром. 

* иван-чай, капорский чай, боровое зелье, дикая конопля, дикий лен. ива- 
трава, пету шковы яблоки, пуховігк, конеяннк* мслышчннк. сорочьи глаіа 

Клюкв л четырсхлеиестная* -Охусоссиз раІиШія Реп?. - кус¬ 
тарник семейства брусничных (Ѵассіпіасеае), произрастающий ил 
всей территории России и содержащий в штодах сахара, органиче¬ 
ские кислоты, витамин С, провитамин А, пектиновые, дубильные и 
красящие вещества, флавоноиды, аминокислоты и микроэлементы 
алюминий, железо, марганец, медь, цинк и серебро. 

Лекарственным формам и оздоровительным средствам, получек 
ным из клюквы чегырехлелестной, присуши протнвоооспалит^- 1, 
кое, жаропонижающее, жаждоутоляющее, антитоксическое, анти 
септическое, секрет олитическое, гемостатическое, диуретическое ! 
витаминное свойства к они рекоменду ются к применению в фит г 
терапевтической и фитопрофилактической практике при заболев 
пнях верхних дыхательных путей и легких, лихорадочных состой 
ниях, гилоацщщых гастритах, панкреатитах, заболеваниях поче* 1 
мочены водящих путей, почечнокаменной іг гипертонической бол* 5 


нях а также при состояниях дефнщгта витаминов в организме чело 

ВСІ Шоды клюквы четыреклепестной широко применяются в пище¬ 
вой и ликероводочной промьишіенности и кондитерском производ¬ 
стве. 

жураалишй. веснянка, журава, іюпенежмиш, клюковки к, 
жеревнкв. жиравина, журавинник 

Кориандр посевной* - (тнб. - «учту»} - Сопдп<ігшп каііѵіші Г. - 
однолетнее травянистое растение, принадлежащее семейству зон¬ 
тичных (ІітЬсШГегае) н произрастающее не Украине, в Средней 
Азии и Поволжье. 

Плоды кориандра посевного содержат эфирное и жирное масла, 
белки* кумарин умбелдифереж, вещество коршждрол стероидного 
характера, сахара, органические кислоты, алк&юиды и витамин С. 

Готовые формы из плодов кориандра обладают спазмолитиче¬ 
ским, желчегонным, болеутоляющим, антисептическим, противоге- 
меррондшіьным, ветрогонным, успокаивающим, отхаркивающим и 
повышающим аппетит свойствами. Показаниями к применению их 
являются заболевания печени и желчного пузыря, жеігудочно- 
кншечногп тракта и легких. Плоды кориандра являются распро¬ 
страненным составным компонентом желчегонного, протпвоЕ емор- 
рокдального и слабительного сборов. Плоды кориавдрэ также 
употребляются в качестве ароматической горечи и в составе анти¬ 
септического и болеутоляющего сред ста при гастритах с сохранен¬ 
ной и понижен ной кнелсттостью желудочного сока н язвенной бо¬ 
лезни желудка н двенадцатиперстной кишки. В народной медицине 
кориандр применяется при расстройствах желудочно-кишечного 
тракта и, кроме того, порошок плодов кориандра является популяр- 
ным противоглистным средством. Плоды кориандра широко ис¬ 
пользуются в пике роли доч ной, консервной к пиво варе иной отрас¬ 
лях промышленности, а также е кондитерском протводстве. 

"*йшнсц“ _ 

Коричное дерево* - (таб. - «шмнгчхха») - Сіппалютит сэй5Ія 
~ всч,,ОЗСл еное дерево, принадлежащее семейству лавровых 

а игассве\ произрастающее и культивирующееся в Шри-Ланке, 
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Индии, Китае, Бразилии, имеющее в качестве лекарственного и 4 
д просительного сырья кору коричника (корицу), солсржаіщ, 
эфирное масло, богатое коричным альдегидом и эвгенолом- 

Корина обладает ароматическим, антисептическим, тйкизирѵ ,, 
щим, улучшающим процессы пищеварения и стимулирующим ест 
организм свойствами; назначается при пониженном тонусе жещ 
лочно - кише ч нот тракта, острых и хронических болезнях печени 
почек, используется в питании и пищевой промышленности _п 
ароматизации холодных и горячих мясных и рыбных блюд, гшовм 
паштетов, колбас, творожных масс, молочных и сладких сумо? 
овощных и рыбных маринадов, каш и хлебобулочных изделий, 

♦коричник 

Крапива двудомная 4 - (тнб. «са-ргод») - Шіса гііоіса Ь. - мно 
голетнее травянистое растение, принадлежащее семейству крапия 
ньтх (Ііггісаееае) и встречающееся на всей территории России 
Листья крапивы двудомной содержат и больших количествах ап 
тамин С, витамин К, витамины комплекса В, флавоноиды и кароги 
ноиды. дубильные и белковые вещества, фенолы: і.іе соединения 
гликезкд уртнцнн и гистамин, ситостерин и внолаксаітш, воск і 
хлорофилл, а также соли железа и другие соединения. 

Лекарственные формы и оздоровительные средства, получение 
из листьев крапивы двудомной, обладают общеукрепляющим, про 
тнвовоспалительиым. диуретическим, радиозащктным, кровооста 
навливающим, антимикробным свойствами и рекомендуются дл 1 
профилактики и лечения воспалительных заболеваний желудочно- 
кишечного тракта, ночек, сердечно-сосудистой системы, болезнеі' 
дыхательных путей и ревматоидных заболеваний. 

Тонизирующее и стимулирующее действия извлечении краппи» 
двудомной находят применение в периоде выздоровления поел* 
тяжелых заболеваний и хирургических операций, при повышений 
утомляемости, усиленной физической и умственной деятельности 1 
также рекомендуются в знмке-весекнее время с целью восполнен» 11 
дефицита витаминов в организме. 

Оіттимальный комплекс витаминов, солей железа, каротиноидѣ 
и белковых веществ, содержащийся в крапиве двудомной, обусде*' 
ляпает повышение резистентности организма, способствует уд)* 4 ' 


шению состояния сердечно-сосудистой системы и функции дыха¬ 
тельного центра. 

Благодаря наличию диуретическою, антитоксического и гнти- 

кпобного свойств и способное™ их ускорять процессы энители- 
поврежденных слизистых оболочек внутренних органов, го¬ 
товые формы крапивы двудомной рекомендуются при воспалитель¬ 
ных процессах многих органов и систем. Обнаруженное сахэрос- 
нижаюшее свойство их позволяет рекомендовать при ле*(ении и 
профилактике сахарного диабета, а способности увеличивать уро¬ 
вень гемоглобина и эритроцитов в крови обусловливает назначение 
препаратов крапивы при анемии. 

*жкіуч»си* жигалка, ілрекова, огаиь-кршшва 

Кровохлебка лекарственная* - (тиб. «баж-чжад-тхад-мар^) - 
5ад^иІзогЬа оЯІстаЦз Ь. - многолетнее травянистое растение се- 
мейстаа розоцветных (КоьасеаеК произрастающее на всей террито¬ 
рии России. 

Сырьем являются корневища и корни, а также надземная часть, 
которые содержат дубильные вещества пнрогаплгжой группы, гал- 
жгганиды, витамин С, крахмал, органические кислоты, флавоноиды, 
стериньц сапонины, фитонциды и минеральные соли. Готовые фор¬ 
мы из корневищ и корней и травы кровохлебки лекарстве иной ока¬ 
зывают вяжущее, кровоостанавливающее, антиоксидантное, боле¬ 
утоляющее, цротивовоспалігтельное и бактерицидное действия и 
назначаются при легочных, желудочных, кишечных, почечных, ма¬ 
точных и геморроидальных кровотечениях, колитах* энтеритах* эн- 
■тсроколигах, поносах различного происхождения, острой и хрони¬ 
ческой дизентерии, а также в стоматологической и дерматологнче- 
с кой практиках при лечении н предупреждении воспалительных 
заболеваний полости рта и кожных повреждений* 

«расноголояннк, чериогоіюникк, луговьа, шишечки 

^рушіиа олыоввдная* — Ргал^иіа а!пи& МіН. - кустарник се¬ 
мейства крушиновых (ККатлвсеаеЬ произрастающий в европейской 
Росеин » южной части Западной Сибири, на Кавказе, 
ырьем является кора крушины ольховидной, содержащая окси- 

СТНл ^ 1 прахикон ы: глюкофраіггулин, франгулин, франгулаэмодин. 
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с&ітонккы* алкалоиды, дебильные и смолистые вещества, органиче¬ 
ские кислоты, сахара и эфирное масло. 

Лекарственные формы и оздоровительные средства, прнгспо* 
ленные из корм крушины олъховшшой, обладают слабительны* 
свойством н применяются в основном для профилактики н дечснл 
атонических и спастических запоров и геморроя, 

•волчья ягода, собачьи ягоды, волчье дерево 

Крыжовник культурный* - СгснзЫапз гесііпзіа I. кустарнні 
семейства камнеломковых (ЗахіАвдасеэс), культивирующийся н 
многих регионах России, 

Сырьем являются плоды крыжовника культурного, содержании 
глюкозу, фруктозу, сахарозу, органические кислоты, витамины С, Р 
В|, провЕттамнн А, пектиновые вещества, а также соли мели, фосфо¬ 
ра, железа. 

Показания к применению готовых форм, полученных из плоди 
крыжовника культурного, являются гастроэ^ггероколіггы, болели 
почек и мочевыводящей системы, ожирение, заболевания, сопрове 
задающиеся внутренними кровотечениями, а собственно шюдк 
крыжовника культурного представляют собой іюли виг аминное еь 
рье и качественный диетический продукт. 

^крыжовник европейский 

Кукуруза 2еа тау* Ь, ■ однолетнее травянистое растение сс 
мснства злаковых {Сгатіпеае), культивирующееся во многих р* 
гноках нашей страны и мира. 

Сырьем являются кукурузные столбики с рыльцами, содержащій 
витамины С, К, О, Е, витамины группы В, жирное и эфирное масла 
горькие гликозидные вещества, сапонины, ситостерол, огигмясте 
рол, смолистые н сахаристые вещества, камеди и хлорофилл. 

Медицинские препараты кукурузных столбиков с рыльцами і ,{| 
падают желчегонным, диуретическим, седативным и гсмостатич^ 
ским свойствами и назначаются при заболеваниях печени и желчна 
го пузыря: гепатитах, холангитах, холециститах, дискинезиях э№* 
чевы водящих путей; заболеваниях почек н моче в уводящей снсіс^ 
н отеках сердечного происхождения. 


Либазіік вятоянетный* - Гііірепсіиіа иігпапа (і.) Махілг - 
тяюдетнес травянистое растение, относящееся к семейству розо- 
цветных (Козасеае), н встречающееся по всей стране. 

Надземная часть лабазника вязолнетноі о* служащая лекарствен¬ 
ным и оздоровительным сырьем, содержит фенологдикозиды, фе¬ 
нол карбоновые кислоты, флавоноиды н большое количество витэ- 
мнна С, Готовые формы, действующим началом которых являются 
биологически активные вещества травы лабазника вязолистного, 
обладает вяжущим, кровоостанавливающим, ранозаживляющим, 
успокаивающим, витамнннсьобшеукрепляющим, желчегонным, мо¬ 
чегонным* анти рев магическим, тонизирующим, аітібактериальным 
и антигельминтным свойствами; назначаются при вое пал тельных 
заболеваниях почек* м о чевы водящих путей и ревматоидных болез¬ 
нях, а лекарственные формы из цветков лабазника вязолистного, 
проявляя кшшлляроу креііп я ющие + протзшояэвенньіе и противовос¬ 
палительные свойства, оказывают благоприятное воздействие при 
простудных заболеваниях, начальных стадиях гипертонической бо¬ 
лезни, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки и 
функциональных нарушения* центральной нервной системы. 

*тааолга 

Лзмнщфші сахаристая* - Ьаюіііагіа ьассЬаппа П-) ~ водоросль 
семейства ламинариевых (Гашшагіасеае)» произрастающая в даль* 
иевосточных морях. 

Слоевища ламинарии сахаристой содержат белки, полисахариды, 
витамины, иод, микроэлементы, минеральные соли. 

Сухой порошок морской капусты, выпускаемый про мышлением 
с ™°* обладая пшохолеетерннемическим и послабляющим свойст- 
йами > Рекомендуется к применению для профилактики н лечения 
^^рфункций щитовидной железы, атеросклероза к поносов раз¬ 
личной ЭТНОЛОГИИ, 

^РОоТкаі^сга 

■Лапчатка арчміктоячан* - (тнб. «гро-до-са-дзіш») - РоіесгіШн 
адаа (Г.) КдещЬ. - многолетнее травянистое растение, принадле- 
_ ^ семейству розоцветных (Нозасеае) и произрастающее в ев- 

^ кой части России, Западной Сибири н на Кавказе. 
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С фтотерапсвтической и фитолрофвтакткческой целью ищ 
заиливаются корневища лапчатки проямостоячсй, содержащие д\ 
бшіьные вещества, флавоноиды, флобафены. кумарнны, сапонит 
Витам ЕШЫ н глнхозцл торментнллин 

Отвар и чай, полученные иі подземной части лаітчэтки лрямг 
стоячей, оказывают в процессе применения вяжущее, кровшхд- 
наалкмющес и бактерицидное действия и назначаются при аосц 
лительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, со провод 
дающихся поносами, а также при легочных, желудочных, кншсч 
ных ѣ почечных и маточных кровотечениях. 


•калган, дубровка 

Лев зев сафлоров или а я* — ИДаропІісипі сапНалюійсз 
(Ііуіп) - многолетнее травянистое растение семейства с ложно и нс 
пых (Сотрозйае)* которое можно встретить в Сибири. 

Сырьем служат корневища лензеи сафлоров и дноГі* компонент 
ми которых являются алкалоиды, каротиноиды, витамины, мин* 
ралЕ.ные соли, дубильные и красящие вещества. Готовые форы* 
левзен сафлоровидной обладают тонизирующим, стичулнруюшк 
свойствами и рекомендуются при функциональных нарушеніи 
центральной нервной системы, физических и умственных пере 
утомлениях и импотенции 


•маралий корень, большего л овтшк сафлоров ид ііый. большеголов» и к 
альпийский 

Леи посевной - (тнб. «зар-ма») — Ьігшт изііашкіігшт I*. - одж 
летнее травян истое растение, относящееся к семейству лъисты 
(Ілгасеае) и культивирующееся в европейском регионе страны 
В качестве сырья применяются семена льна, содержащие бе.ткі 
витамины, ферменты, слизистые вещества и эфирное масло. Ген* 
вые ферш.і* полученные из льняных семян, обладают мягчите л* 
ным, обволакивающим, слабительным, прстівовое падите л*.ю^ 
свойствами; назначаются при гастритах, колитах, энтероколито- 
язвенной болезни желудка и двенадігатіінерстной кишки, кроме тг 
го, семена льна являются составным компонентом нефропротект^ 
кых, противобронхитных и протиЕЮ диабетических сборов. 


Лимон обыкновенный - СІІпи Іішоп Вилл - вечнозеленое де- 

^ семейства рутовых (Яшасеас). культивируемое в Грузии и вы* 
натираемое в быту. 

рлоды лимона содержат витамины, кумарины, пектины, лимон- 
кислоту- микроэлементы, обладают жаждоутшяющим, тонки*» 
тдашнсм и вт аминноюбщеукрегтяющим свойствами; рекоменцу- 
ются при воспалительных заболеяаших органов дыхания, желудоч¬ 
но-кишечного тракта, обменных и ревматических болезнях и пшо- 
пнтминоэах. 

Лимонник китайский - БсЫяапбга сЬілспж ВзШ - многолет¬ 
няя деревянистая лиана, принадлежащая семейству схнэацдровых 
(^сЫдажЗгасеае) и произрастающая на Дальнем Востоке, 

Сырьем являются плоды (семена) лимонника китайского, а ком¬ 
плекс биологически действующих веществ которых входят лигнаны 
схнзшілрнн н ехшандрод, обладающие тонизирующей активно¬ 
стью. 

Препараты лимонника китайского в процессе их применения 
оказывают стимулирующее влияние на деятельность центральной 
нервной и сердечно-сосудистой систем и про являют хороший эф¬ 
фект при повышенной утомляемости, пониженной работоспособно¬ 
сти н дигрессии. 

Липа сердцевидная - Тіііа согбаіа МіІГ - дерево семейства ли¬ 
повых (Тіііасеас), 

Цветки липы сердцевидной содержат сапонины, гликозиды, флаво¬ 
ноиды* каротин и витамин С, дубильные и слизистые вещества, эфир¬ 
ное масло. Готовые форзш, полученные из липовых цветков, оказы- 
йают мягчніельное, жаротшокдющее. антимикробное, гштоганное и 
іфетшовосішікгел ы іое действия и ©следствие этого широко приме¬ 
няются для профилактики и лечения простудных заболеваний 

Благодаря секретолитическнм н желчегонЕіым свойствам соцве- 
111я ЛИЩ| * сердцевидной являются одной из составных частей желу¬ 
дочных, гепатозащипіых, прогиво&оспал ительньіх сборов и чаев. 
Я|Ч чительные и бактерицидные свойства цветов липы сердиевид- 
обусловливают наружное применение отвара нз цветков лшты в 
компрессов при кожных заболевашіях и ревматическіе* болях. 

^ орощок цветков лита является целебным и приятным замен н- 
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Лону* большой* - (тиб. «бйи-пунг») - Агсішт Іарра Ь. - 
летнее травянистое растенне. относящееся к семейству елпжн*. 
цветных (Соіпроннне) и повсеместно распространенное в России 

Корни к листья лопуха большого, выступающие в качестве ^ 
ръи, содержит эфирные и жирные масла* горькие и дубильные вещ* 
ства, ситостерин и стнгмаетерин, витамины и минеральные сое ли 
нения. 

Водные формы, полученные ні корней и листьев лопуха болыщ 
го, обладают мочегонным, противовос пялите л ьиым т обезболивав 
щнм, желчегонным, жаропонижающим, антисептическим, актнзд 
лергическим свойствами; применяются при легочных, почечт 
кожных, ревматических болезнях, а масляные формы полезны м 
укрепления и стимулирования роста волос, 

‘лопушник, репейник 

Лук репчатый - (тнб. «бцонг») - АПшгп сера - многолетне 
травянистое растение семейства лилейных (ЫІіасеае), кудътнин 
рующееся повсеместно. 

Сырьем валяются луковицы и перья растения, содержа :т 
эфирное масло, аминокисло гы. каротиноиды, фитонциды, витп мк 
ны и микроэлементы. 

Используемые формы репчатого лука (перья, свежий сок луке 
виц, собственно луковицы) обладают антимикробным, противоіиі 
русным, тонизирующим, антиатеросклеротнческим, ароматически* 
мочегонным, желче го ниым 4 глистогонным, сахаре снижающим « 
рано заживляющим свойствами; назначаются с целью стимулирой 
ния деятельности желудочно-кишечного тракта, серлечік 
сосудистой системы; рекомендуются лнщм г страдающим атерс 
склерозом, полезны при острых респираторных заболеваниях и гл« 
стных инвазиях, а также необходим ы в зим не-весенний период X 
восполнения дефицита витаминов (аскорбиновой кислоты) в орг* 
инзме. 

Майора» садовый - Ма| стада Ьогіспзів МоепсН. - одиалет** 1 
травянистое растение, относящееся к семейству губоцветных (М 
Ьізіае) и культивирующееся на Украине. 

Надземная частъ майорана садового содержит эфирное масп* 
ферменты, фитонциды, пектины, витамины, дубильные веществ 
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Игральные солю Готовые формы из травы майорана обладают 
ийгпіческнм, се крето л итичес к им, спазмолитическим, юлчегон- 
ар ° м 'щитшннж^шеукртмютм и общетонпяирукшінм саойст* 
Н ^и и применяются для профилактики и лечения острых и хрони* 
чдада гастритов с пониженной секреторной функцией желудка, 
^олецяетитоа, заболеваний органов дыхания, неврозов. 

Сухой порошок надземной части майорана садового является 
компонентом перечной пряной смеси, ароматизатором закусок, са¬ 
латов, паштетов, мясных, рыбных, грибных и овощных блюд. 

Малина обыкновенная — (тиб. «іа-бра>») - КиЬиз ісіаеш; — 
кустврштк, принадлежащий семейству розоцветных (Козасеае), 
произрастающий в европейской части России, Западной Сибири, 
Средней Азии и на Кавказе и культивирующийся во многих регио¬ 
нах. 

Плода малины обыкновенной, являющиеся лекарственным и оз¬ 
доровительным сырьем, содержат каротин, кате хи ны, пектины, ви¬ 
тамины, ангоцианы, дубильные и красящие вещества, а также саха¬ 
ра и органические кислоты Готовые формы малины обыкновенной 
обладают жаропонижающим* жаждоутоляющим, болеутоляющим, 
антибактериальны м, антаатерѵ >ек_ іеротнчес ким, противорвотным, 
противовоспалительным, кровоосі анавлнвающим и рано зажив¬ 
ляющим свойствами и назначаются в фитотерапеятнческой и фито- 
профилактической практике при лечении и профилактине простуд* 
ных заболеваний, сопровождающихся повышенной тем і гературой, 
болезней желудочно-кишечного траіета, сопровождающихся боле¬ 
выми ощущениями, диспепсическими явлениями и внутренними 
кровотечениям и, при ревматоидных заболеваниях, анемии, атеро¬ 
склерозе н сахарном диабете, а также широко используются в дие¬ 
тическом и детском пнташш. 

варена красил ьиаи - (тиб, кбцодя) - КпЬіа ітешгшп Г. — мне 
годепіее травянистое растение, принадлежащее семейству марено- 
вых (КиЬіасеае) и произрастающее в Закавказье. 

Сырьем являются корневища и корни марены красильной, со¬ 
держащие аитрахпноиы, флавоноиды, белки, пектины, сахара, орга- 
кчес кие кислоты и другие соединенна, 
ц ешдщн Скис и оздоровительные средства корневищ 

*°рией марены красильной обладают мочегонным действием * 
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способствуют отхождению камней почек и мочевого пузыря и ѵ смягчающих кожу' средств, в питании, при производстве 

эиачакітся при почечнокаменной болезни. ,ачеет*е сппелнП 

различных кондитерских иэделнп. 

Мап.н- мачеха обыкновенная* - Тийііа^о Гаг Гага Ц - Мік» ^ш ельяяк обыкновенный* - (тиб. «сра-брае- шут-па») ■ 

летнее травянистое растение семейства сложноцветн, сотшлшш Ь - вечнозеленый кустарник, принадлежащий 

(СотроБІСае), произрастают нее почти по всей территории России ЦШ кипарисовых (Сиргекзасеае), нроіпр астаюш И Й в Сибири 

Сырьем являются листья мать-и-мачехи обыкновенной, сц.ц ;кМе ^^,, р имеющий в качестве лекарственного сырья ягоды, со- 
жащие витамин С. инулин, горькие гликозиды, каротиноиды. с* ™ эфирное и жирное масла, дубильные и красящие вещсст- 
рины. органические кислоты, дубильные и слизистые ВСІ ^«п''‘ :р 1іектаН (, в ые и смолистые соединения, органические кислоты и 
микроэлементы и следы эфирного масла. ^^пгаоэлементы 

Настой и чай, приготовленные из листьев мать-и-мачехи объ лекарственные препараты и оздоровительные средства мпжже- 
нешеішой. обладают противовоспалительным. протзпюкашлевь оел(Ш 1т1 « плодов обладают мочегонным, желчегонным, болеуто- 
отхлркивающим, мягчительным и обволакивающим свойствами ЯЯ10 ишм, жаропонижающим, уроаіггасетнческим и противуйоспа- 
назначаются внутрь и в виде ингаляции при острых и хроничесі- ригельным свойствами, показаны в фитотерапевтической практике 
бронхитах, ларингитах, трехстах, фарингитах, ангине. Гришин лечении острых и хронических заболеваний органов дыхания, 
пневмонии, бронхпэктатическоЙ болезни, бронхиальной астме воспалительных болезней мочевывелящеіі системы, отеков сердеч- 

Отьвры и настои листьев мать-и-мзчехи также применяю! с я ь ного и почечного происхождений, заболеваний желудочно- 
ружно для профилактики и лечения гнойничковых поражении > кишечного тракта, характеризующихся пониженным тону сом желу- 
жн, ран н язв слизистых оболочек, ожогов, отморожений и дру г дочно-кишечного тракта и наклонностью к камнеобразованню в 
инфицированных и воспалительных процессов кожи и слизнет, органах, противопоказаны при острых формах заболеваний ночек н 
оболочек различных оріанов в качестве раіюзажнвляюшнх и рег язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки Плоды 
курирующих средств. можжевельника являются прекрасным ароматизатором мясных и 

- рыбных блюд. 

'мачеха, лопух водяной, лапушннк лесной, шрь-зельс. белокопытник _ __ 

‘арса, верес, дрожжи вел ышк, яловей 

Мвпдаль обыкновенный - Атуебаіщ сотпшпж Ь. - дере* 

принадлежащее семейству розоцветных (Яобасеае), произрасти Морковь посевная - Рапсиз зайти* КосЫ. - двулетнее травяни- 
щее и культивирующееся в Средней Азии и на Кавказе. стое растение из семейства зонтичных (СтЬеІІіГегае), кулыиви- 

Сырьем являются плоды и листья миндаля обыкновенною, боі рующееся во многих регионах России, 
тые органическими и фенолкарбоновыми кислотами. флаишшита> Сьгрьем являются корни и семена моркови посевной, содержа- 

и углеводами. витаминами и циапогенными соединениями. витамины С, А, К, РР, группы В, микроэлементы, флавоноиды. 

Медицинские препараты и оздоровительные средства миндй а также жирное и эфирное масле, 
обыкновенного (миндальная вода, миндальное масло, собствен' Корнеплоды и готовые формы, изготовленные из моркови, обла- 
плоды) обладают седативным, обезболивающим, обволакивают' 1 лают витаминным, тонизирующим, стимулирующим, общеукреп- 
Противосудорожным, противогнилостным, слабительным, гемо^ ЛІП0ЩИм - нежным слабительным и диуретическим свойствами н ре- 
тическим и косметическим свойствами, применяются при лече* *®мевду«отся к применению с целью предупреждения и лечения 
расстройств сердечно-сосудистой и центральной нервной сист^ ^^®*^мийозоц ) патологических состояний желудочно-кишечного 
желудочных болей, внутренних кровотечений, затрудненных *"’* пуі ' е ^ мочевыводящей системы, органов дыхания, ревмато- 

испускашій, кожных болезней, а также используются в косхе""^ ^болсваіщй, желчнокаменной и почечнокаменной болезни, в 
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также с целью профилактики малокровия и повышения устойчив 
сти организма к инфекциям и другим нежелательным вредным ап 
действиям окружающей среды 

Мускатныя орех* - (гиб. «дэа-а-ти») - Мугіміса Ггаетап^ Ніщ 
— вечнозеленое дерево, принадлежащее семейству мускатных (\ь 
гізіісасеае). произрастающее и культивирующееся в странах Во. 
точной Африки и Юго-Восточной Аэик. 

Сырьем являются ПЛОДЫ* содержащие эфирное и жирное мае іа 
применяющиеся в медицине и качестве ароматического и кардите 
ннческого средства, а в питании в качестве ароматизатора мленьз 
рыбных, грибных и мучных блюд и алкогольных напитков. 


•мускатник 

Мята перечная - МепіЬа рірепіа Ь. - многолетнее травянисто 
растение семейства губоцветных (ЕаЫасае), культивирующееся г» 
многих районах страны. 

Листья мяты перечной содержат эфирное масло, главными кои 
понентаадн которого являются ментол, шшеол, пилен, лимоне и. іи 
леігген. пуле гон, феллацдрещ уксусные и изо валериановые эфир 
ментола* флавоноиды. каротиноиды, органические кислоты. ДЗ 
пильные вещества, микроэлементы, бетаин, каротин* витамин С і 
другие химические соединения. Готовые формы, полученные и 
листьев мяты перечной, обладают успокаивающим, аиельгезирук 
щим* желчегонным. спазмолитическим, антисептическим и проги 
вовос палите л ьным свойствами и находят применение в медицин 
ской практике для профилактики расстройств жслудочі^ 
кишечного тракта, сердечно-сосудистой и нервной систем и звооік 
талий дыхательных путей и лёгких. 

Препараты листьев мяты перечной рекомендуются к пример 
нию при диспепсических явлениях, наблюдаемых при реестра 
ствах пищеварения, при острых и хронических заболеваниях ор*" 1 
нов дыхания, сердечно-сосудистой системы* атеросклерозе кор 
парных сосудов н сосудов головного мозга. 

Листья мяты перечной являются составным компонентом жел** ( 
генных и гепатозашлтных сборов* а также широко применяются 
питании и пищевой промышленности благодаря прекрасным пі^ 1 


тыльным и вкусовым качествам для ароматизации мясных блюд, 
к0НДИТС рских изделий, ликеров* компотов и чаев. 

Наперстянка пурпуровая - Оі&І(я1І5 ршригеа I- многолетнее 
ЙЯЯ кистое растсігне семейства норичниковых (Зсгорішіагіасеае), в 
яиком виде в нашей стране не встречающееся, но культивирующее¬ 
ся для медицинских целей. 

Листья наперстянки пурпуровой содержат сердечные гликозиды, 
сапонины, флавоновды и другие природные вещества. 

Напои* изготовленные из листьев ншерСТЯНКЯ пурпуровой* и по¬ 
рошок листьев наперстянки пурпуровой обладают кардиостимулн- 
рѵющнм свойством и используются по назначению и пол строгим вра¬ 
чебным контролем при лечении хронической сердечной недостаточно- 
сти и карушешш ритма сердца 

Облени іа крушнішиндпая - (тнб, «шар-бу») - НіррорКае гЬат- 
поігіез Ь. - кустарник семейства лоховых (Е1 веа^пасеае), произра¬ 
стающий в Сибири, Казахстане* кул ыин нру «ощнйся во многих ре¬ 
гионах нашей страны. 

Компонентами химического состава плодов облепихи круши не¬ 
видной являются: каротиноиды - каротин, ликопин* эеаксантищ по- 
лнцнеликопнн, витамин Г, витамины В и В 2і В !2і Е* К, Р, никотино¬ 
вая кислота* жирное масло, сахара: глюкоза, фруктоза, арабиноза, 
ксилоза, сахароза, пигменты, клетчатка, дубильные вещества* серо¬ 
тонин, кумарины* флавоноиды, кверцетин, кемпферол* мирнцетин, 
нзорзмнетнн, стернны: ситостернн, ширин, бетаины* холин, эсеек- 
шшльные кислоты* микроэлементы: железо, марганец, кобальт, 
медъ, цинк, соли калия, кальция» натрия, тритерпенонды, фосфоли* 
Пн ^ >1 и кагшхины, лейкодлтоцішіы и маннит, яблочная, винная* ли* 
моііная, хинная, галактуроновая, фитиновая, урсоловад кислоты, 
^леановый и урсоловый альдегиды и другие химические соеднне- 
Готовые формы, изготовленные с применением плодов облепи* 
^^іфушиновцщюй, обладают противовоспалительным, обезболн- 
щнм, антиоксидантным, антитоксическим* ранозаживляющим, 
У кюе Х0Яесгс ^ инемичесКИ м* радиопротекторным, вигам кино- 

Г| ракп 4 ЯЮ ^ ЩИМ с&ойств *ми н находят применение в медицинской 
е профилактики и лечения типовитамнноэов, агтероскле- 
_*^ронарных сосудов к сосудов головного мозга, нарушений 
рион функции организма, гастритов и язвенной болтани же- 
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лудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваний печени, желчніщ 
пузыря, жслчсвмвсшяишх путей, болезней бронхо леі очной и сер. 
лсчно-сосул) істой систем, при лучевых поражениях н ревматоидны* 
заболеваниях. 

Овес несенной - (тиб. <«,рэ-дэ») - Аѵспа іаііѵа ]_ - однолетне 
травянистое растение семейства злаковых (Огатіпеае). культинн 
руемое во многих регионах страны. 

Зерна овса содержат белки, жиры, витамины, сапонины, амино 
кислоты. Используемые формы, полученные ня зерен овса посевпо 
го, рекомендуются для профилактики почечнокаменной болезни 
язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболева¬ 
ний печени н желчевыводящих путей, при физическом и умствен 
ном переутомлении, упадке сил, малокровии, нарушенном обмене 
веществ н при кожных заболеваниях в дерматологической практик 

Отвар соломы овса при внутреннем применении полезен при ге¬ 
патите, панкреатите, холецистите, сахарном диабете, а в ввде вша 
назначается при артритах и радику литах. 

Одуванчик лекарственный* - (тиб. «кхур-монг») - Тагахасшг 
оШсІлаІе ѴУ'іеВ- - многолетнее травянистое растение ссмейст 
сложноцветных (Сотроыіае), встречающееся на всей территорш 
России. 

Данное растение в надземной и подземной частях содержит іш> 
лип, жирное масло, тритсрнсновме соединения и органические хи- 
слоты. а в млечном соке одуванчика лекарстветюго обнару жены 
горькие гликозиды. 

Лекарственные формы и оздоровительные средства, действуй 
щим началом которых являются биолопічески активные вешестъХ 
содержащиеся в корнях и листьях одуванчика лекарственною, гб 
ладаадт желчегонным, ароматическим, спазмолитическим, диурети¬ 
ческим, слабительным, седативным, жаропонижающим, акппоксіі 
ческнм, противолучевым, лактогенным, гплохолестгринемичесм^ 
отхаркивающим, противовоспалительным и тонизирующим евпйст 
вам». Они находят применение в фитсперапевтической практик 
при лечении гастритов, сопровождающихся пониженной и сочр 5 ’ 
ценной кислотностью желудочного сока, в качестве средства 
буждшощего аппетит, стимулирующего деятельность желез же- 1 ?' 
лочнеккншечного тракта и способствующего улучшению фуикО* 11 
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дочно-кишечного тракта; для профилактики болезней печени, 
« пузыря н желчевьшодящих путей в качестве желчегокнеь 
— противовоспадтелыюго средства; для профилактики заболе- 
верхних дыхательных путей и туберкулеза легких, атеро- 
•клсрола коронарных сосудов и сосудов головного мозга, желчно¬ 
каменной болезни, острых н хронических заболеваний почек и мо- 
чевыводятей системы, начальных стадий гипертонической болез¬ 
ни малокровия, гиповнтамннозон. Оздоровительные средства из 
листьев одуванчика лекарственного рекомендуются к применению с 
ислью стимулирования обмена веществ* функций нервной системы, 
восполнена дефицита витаминов, профилактики лучевой болезни 
« улучшеітия обшего состояния организма. 


♦молочник, тюлевой цикорий 


Ольха серая - АІпиз Іпсапа - дерево, принадлежащее семей¬ 
ству береговых (Вешіасеае) и проитрастаюшее в европейской части 
страны. 

Сырьем являются соплодия ольхи, содержащие комплекс биоло¬ 
гически активных соединении, включающий дубильные вещества, 
относящиеся к пнрогалловой группе, алкалоиды, трігтерпенонды, 
стероиды, флавоноиды н другие природные вещества. 

Препараты ольхи обладают вяжущим, кровоостанавливающим* 
ггротивомикробньім, протиновоспаліггельньш свойствами и реко¬ 
мендуются при лечении и профилактике колитов энтеритов, энте¬ 
роколитов , язвенной йопстнн желудка и двенадцатиперстной киш- 
^ простудных заболеваний и ревматоидных артритов. 


Омела бе/іан - Ѵібсшп ЫЬнт Ь. - двудомное травянистое расте¬ 
ние, принадлежащее семейству ремнецветных (ЬошііЬасеае) к 
аст речающееся в европейской части России и на Кавкате. 

Листья омелы белой содержат биологически активные вещества; 

холин, ацетил холин, опеановую и урсояовую кислоты, 
витамин С. 

’^карственшяіт: препараты и оздоровительные средства, основой 
^прых является комплекс биологически активных веществ омелы 
тип л °* аэывдю т в процессе их применения гнпотентнвное, седа- 
Гс ' С( ^УДорасширяюшее, кардногоническое, диуретическое, 
Шическое, обезболивающее, противоатсроекл еретическое и 
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противовоспалительное действия и назначаются при гипертонии 
ской болезни I н II стадии, атеросклерозе коронарных сосудов и й 
судов головного мозга, гастритах, панкреатитах, бронхиальной аі _ 
ме. ночном недержании мочи, воспалительных явлениях в лимф 
тических узлах и для профилактики многих других заболеваний 

Пастернак посевной - РаЫіпаеа ьаііѵа І_. двулетнее травят 
сгое растение семейства зонтичных (УтЬеШГегае), возделываюіцц 
ся на всей территории страны. 

С лекарственной целью заготавливают корни пастернака тес 
ного, содержащие углеводы, пектины, витамины и минералы* 
соединение. 

Лекарстве ні шс к оздоровительные готовые формы корней па 
тернаха посевного обладают диуретическим, ароматическим, сіи 
молитическнм, Коро каро рас ширяющим, болеутоляющим, фоп'ссі 
сибилизируюцшм свойствами и рекомендуется к применению пр 
почечнокаменной болезни, заболеваниях женской половой оферт 
болезни витилиго, повышенной утомляемости, кардионеврозе « 
периоде рскоквалеененцин После тяжелых заболеваний. 

Корни пастернака посевного применяются в питании в качееи 
приправы и гарнира к мясным блюдам. 

Пастушья сумка обыкновенная - (тнб. «сог-ка-ба») - СаряеІ 
бита рвзіоги б. Мейіс. — однолетнее травянистое растение, относ* 
щееся к семейству крестоцветных (СгисІГегае) И встречающееся п« 
всемеспю- 

Трава пастушьей сумки содержит алкалоиды, флавоноиды. К! 
марины, сапонины, витамины, дубнльньіс вещества и органически 
кислоты. 

Средства травы пастушьей сумки оказывают кровоостананТ" 


«цвет весенней* - Ргітніа ѵегв Ь. - многолетнее травянн- 
** растение семейства первоцветных (Ртіпшіасеае), широко рас¬ 
кушенное и европейской части России. 

'корневища и корни первоцвета весеннего содержат сапонины, 
гликозиды, фенолкарбоновые кислоты, соли марганца, эфирное 
масло н витамин С. 

Средства, полученные из первоцвета весеннего, обладают отхар¬ 
кивающим, противокашлевым и противовоспалительным свойства- 
м „ и находят применение в фнтотерадевгичсской практике при пе¬ 
чении и профилактике острых и хронических заболевании верхних 
дыхательных путей и легких: бронхитов, ларингитов. трахеитов, 
фарингитов, бронхопневмоний и гриптш. 

Лнстья первоцвета весеннего содержат большое количество ви¬ 
таминов и служат прекрасным витаминным сырьем при приготов¬ 
лении пищевых блюд н оздоровительных средств. 


"прииулд, барашки, ключ гтх и 

Перец красный острый — (тиб. «цн-тра-ка») - Сар&ісит ГгШез- 
ссп$ и - полукустарничек* принадлежащий семейству пасленовых 
(Зоіахшссас), произрастаю шип в диком виде в Южной Америке, 
культивирующийся в виде однолетнего травянистого растения во 
многих регионах страны, имеющий в качестве пряновкусового сы¬ 
рья плоды, содержащие капсанішн, витамины Ві, В;, С + Р, красящие 
вещества, эфирные и жирные масла. 

Плоды красного острого перца находят применение в медицин¬ 
ской практике при изготовлении перцового пластыря, а также в пи¬ 
тании. В пищевой промышленности они являются та мен^тте л ем 
перца черного* аромаштатором и специей для мясных и рыбных 
блюд и псполкауются при консервировании овощей. 


вающее. вяжущи, противовоспалительное, противоион ос нос. Ч* П*р«, ОДиолет1|1 , й оадквй _ Сарысшп ашшшп Ь - однолетнее 
тиворйотное действии и назначаются при внутренних кровоточе* т раВДнЖгТос рзсп принадлежащее семейству пасленовых (5о!а- 
ях. воспалительных заболеваниях кишечника, язвенной болезни ** "****), проюраегающее в диком и аде в Южной и Центральной 
дудка н двенадцатиперстной кишки, острых и хронических забо* Лмер„ Кс к культивирующееся во мнотх регионах страны, 
ваниях печени и желчного пузыря, а также Являются полезными «Г Сырьем являются плоды перца однолетнего сладкого, богатые 
нарушении обмена веществ. ^лками, сахар™,,, витаминами, флавоноидами и алкалоидом кап- 
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Средства т плодов перца однолетнего обладают ароматически химический состав соцветий пижмы обыкновенной представлен 
антисептическим, отвлекающим, раздражающим, возбуждающ, д иг ным маслом, главными компонентами которого являются ци- 
аппепег и стимулирующим процессы пищеварения свойствами. , борнсол, іуйон, амфора, а также алкалоидами, каротиноида- 

комендуются при простудных заболеваниях, ревматоидштх бол* флавеніоидами, сесквитерпеновыми лактонами горького вкуса, 
пониженном тонусе желудочно-кишечного тракт, малокровии обильными веществами. 

общем истошен іш организма Лекарственные Ф°рм ь1 и оздоровительные средства, полученные 

1Ш етков пижмы, в процессе их использования оказывают желче- 
Перец черный - (тиб. *ша-лэ-шамѵ>) - Рірсг пі^тшп к ~ дрсь юн нос и тонизирующее воздействие на органы жел\ доч нео¬ 
бидная лиана, принадлежащая семейству перцовых (Рірегасезі конечного тракта и гепатобил парной системы. Пі тс параты со цвепіі л 
произрастающая в Индии и культивируемая в Бразилии и Вьетнам пижмы обладают способностью стимулировать процессы ж^лчео 
Сырьем являются плоды перца черного, химический состав > раздаания и же л чеотде лепня, усиливать моторику же, іче вы водящих 
торых представлен алкадоцдами пиперином и пиперидином, зфи] путей, повышать сскрсщью пищеварительных сокоа Т воз ужлагь 
ным н жирным маслами, белками и витаминами. аппетит, а также в целом улучшатъ процессы пищеварения. 

Плоды перца черного обладают антимикробным, детокенці Комплекс биологически активных веществ цветков пижмы 
рующнм, стимулирующим функцию органов жедудочно-кншечног обыкновенной, обусловливающий протавовоспаліггелыіьі , желче 
тракта и обіцстоыиаіфующнм свойствами; рекомендуются в фи* генный, антитоксический и противоглистным эффекты. опей веч інва- 
тершге&тн ческой и фито профилактической практике в качестве д назначение препаратов пижмы при зас леваннях печени и желч 
карст венных средств, возбуждающих аппетит и улучшающих пр ного пузыря: гепатитах, холангктах, холециститах н дискинезиях 
цессы пищеварения, а также находят широкое применение в пнт> желчевы водящих путей. 

кии и пищевой промышленности. Цветки пижмы рекомендуется применять при мариновании про¬ 

дуктов к изготовлении кондитереюгх изделий. 


Петрушка кудрявая. - РсІятесИпиш сгі$ри$ Ыут, - двулет 
травянистое растение семейства зонтичных (игпЬеІІііегае). Кулып 
внруется растение повсеместно как популярная огородная культур 

Корни и листья петрушки богаты эфирным и жирным масламі 
флавоноидами, кумаринами и витаминами. 

Желчегонное, мочегонное, спазмолитическое, б&ктериостатігч' 
скос и дезинтоксикация иное свойства лекарственных и оздоро®* 
тельных форм петрушки обусловливают их назначение с цель 
профилактики и лечения почечных и сердечно-сосудистых забоя 1 
ваний, желчнокаменной и почечнокаменной болезни, гиповша^ 1 
нозов и асгеноневрозов. 

Петрушку широко используют в питании и пищевой промЫ* 
лен кости для ароматизации и витаминизации продуктов и блюд. 

Пижма обыкновенна!!* - (тиб. «гандха-бха-драв) - Тапаес* 111 
ѵи^аге I... многолетнее травянистое растение, принадлежащее ^ 
мейству сложноцветных (СотройіТае), встречающееся во 
регионах России. 


*шгсдя рябина, горлянка, рябииа полевая 

Пион уклоняющийся* “(тнб. «епа-спру-ба») - Расоп іа алотаіа 
(-■ - многолетнее травянистое растение семейства лютиковых (Ка- 
пипсиіасеае}, встречающееся в Сибири, Казахстане н европейском 
Ротоне России. 

Корин пиона уклоняющегося содержат глнкозид салицин, фла~ 
вононды, салициловую, бензойную и галловую кислоты, сапонины, 
Дубильные и смолистые вещества, сахара и эфирное масло. 

Лекарственные препараты и оздоровительные средства, получен- 
НЫс из корней пиона уклоняющегося, обладают седативным, спазмо- 
( ШТ1№с ^ противосудорожны м, обезболивающим н тонизирую- 
свойствами и в этой связи назначаются в медицинской практике 
лечении и предупреждении нервно-психических заболевали, 
Со ^^^ дисты х дистоний, неврозов различно го происхождения, 

"Рождающихся головными болями и сильной бессонницей* 
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В тибетской медицине готовые формы корней пиона уклону целые ь горькая* - АгІопЫа аЬзіліЬіит Ь* - многолетнее тра- 
щегося рекомендуются при лечении острых и хронических тар 0і ^ дасТ ф С растение семейства сложноцветных (Сотрозйае), пронз* 
ваннй органов дыхания, нервной системы, желудочно-кишечног ластвюшес на всей территории страны. 

тракта, почек, мочеаыводящнх путей* нарушенного обмена веіцес? ^Полынь горькая содержит горькие гликозиды- абенктнц, анаб- 
н атонии матки. 1Н < флавоноиды, эфирное масло, главными компонентами ко- 

_ с го являются пинен, хадинен. хамаэуленоген* туЙон т сел и нс н т 

*чармш корень алкалоиды, фитонциды* витамин С, провитамин А, органические 

кислоты: «блочная, янтарная; дубильные вещества н другие хими- 
Подорожник большой* - (тиб. «ачцо-ганлха-тха-рам») - Ріа; че сюк:<^линеіиуь 
іа&о ш аіог - многолетнее травянистое растение семейства подг Яскдрственііые формы и оздоровительные средства, полученные 
рожниковых (РЬшіЦювсаш), встречающееся на всей территоріи іо надземной части полыни горькой, обладают ароматическим^ сек- 
страны. ретолкппескнм, желчегонным, противоязвенным, протнвомикроб- 

Лнстья подорожника большого содержат гликознд аукубнн. ст ным и прогавамюпаяитсяьным свойствами и применяются в мсли¬ 
зистые и дубильные вещества, стероидные сапонины, танины* флі цнне ори гастритах с пониженной и сохраненной секрецией желу- 
воне илы, следы алкалоидов и витамин С. д очно го сока, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

Лекарственные формы и оздоровительные средства, получении кишки* ори острых и хронических заболеваниях поджелудочной 
из листьев подорожника большого, обладают антитоксическим, ш железы, колитах н энтеро коптах. Трава полыни горькой входит в 
ти язве иным, антимикробным, антналлсргическнм, аітштероскт состав желудочных, аппетитных и желчегонных фитосборов, ус* 
ротнческим, желчегонным, мочегонным, регенерирующим, гига пешно применяемых в фитотсрапсвтической практике как само- 
телзнвным и противовоспалительным свойствами. етактелъно, так н с целые повышения терапевтической эффсктив- 

Настои, отвары и чаи, приготовленные ш листьев іюлорожнш пости сттецифнческого лечения острых и хронических заболеваний 
большого, и порошок листа подорожника большого являются раіпр жвдудочночкншечиого тракта, сопровождающихся пониженной кн- 
странешіымн средствами лечения и профилактики многих заболеваний ^ огг ностъто желудочного сока. 

Препараты подорожника большого вследствие способности № ——-- 

эьшать успокаивающее действие на раздраженную воспалительны Г ™ 14НЬ настоіігыя, днкнй перец 
процессом слизистую оболочку дыхательных путей рекомендуй 

для лечения и предупреждения заболевания органов дыхания, ѵ очечный чай тычинковый - Огбкжірііоп БІатіпсуЕ Вспіп. - 
рактеризутйщцхся тягучем и скудной мокротой: ларингитов, трахе* полукустарник семейства губоцветных (ЬаЬіаіае), 

тов, фарингитов, острых к хронических бронхитов, бронхопнев** ладывающийся в Закавказье, 

ннй к гриппа- Прошвокашлевое действие препаратов лодорожнч* , КСтъя почечного чая содержат глнкозид орте и фон, алкалоиды, 
большого находит применение в медицинской практике при ле*# ^ Й КДЫ, сапонины, дубильные вещества, органические кисло- 
инн бранхиальной астмы и туберкулеза легких, тт 

Назначение лекарственных форм и оздоровительных средств- ча ^ а ^ ЪСІПа,тс |1 Р епа Р а ™ н оздоровительные средства почечно- 
гоювленных из листьев подорожника большото, обосновано спаэм&п мочегонным, желчегонным, секретолитичсским и 

хронических гастритах, сопровождающихся снижением секрс^ лакгнхе НГИЧеСКНМ С00 ^ С11ШЫН > эффектаны при лечении и профи- 
ной функции желудка, язвенной болезни желудка и двенадцати^ И ^Р° |ш ^^^их аабштеваннн почек, отеков сердечно- 

сттюй кишки с пониженной кислотностью желудочного сока. іШабет* происхождеі щя, почечнокаменной болезни, сахарного 

и ^Рунического холецистита. 


'порезник, рашлк 
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Пустырник пятшлошстноВ* - Ьсогшпіб циігщие1оЪа{и& ОіПь 
многшгетнее травянистое растение из семейства губоцветных 1 1 
Ызіае), произрастающее в европейской части России, Западной Ст 
біфн и на Кавказе. 

Сырьем является трава пустырника шп «лопастного» содержась 
алкалоиды, флавоноидные гликозиды - гнперозид, рутин, кверщ? 
рин. кверцнмиритрин. квинквелозид; горькие гликозиды, нридонді 
витамины, дубильные я сахаристые вешестая, эфирное масло. 

Лекарственные формы к оздоровительные средства травы т 
гы рника ішпілогтетиого обладают седативным, гипотензивны* 
кардиотошгтескнм и противосудорожным свойствами и назначав 
ся при сердечно сосудистых неврозах, кардиосклерозе, стенохв; 
дни, мнокардиодисгрофть гипертонической болезни 1 и II стали 
повышенной нервной возбудимости, бессоннице. 


♦сердечник, сердечная трава 

Ревень тангутскнй - (тиб. «лчум-рца») - ГСЬешп ІдпрШки 
Махіш - многолетнее травянис тое растение семейства гречиішп. 
(РоІуЁОпасеае)! культивирующееся во многих регионах страны. 

Корневища и корни ревеня тангутекого содержат тэшноглнкдо 
ды, аі гграгл ИКОЗКЛІ 1 І, флавоноиды, кэтехины, пектины, антоцнаим 
микроэлементы. 

Лекарственные формы н о здоров ительіплс средства, получение 
из корневищ н корней ревеня такгутского, принимаемые вкуфь 
малой дозе* оказывают желчегонное и секретолитическое действе 
улучшая тем самым функцию тшю вар игольного аппарата, среди» 
дозы лекарстве иных средств ревеня тангутского обусловливают * 
жущее действие, а большая доза препарата данного растения об? 1 
печивает слабительный эффект. 

Редька посев пав - (тиб. «ла-лхуп») - КарЬализ заііѵіь Ь, - л# 
летнее травянистое растение, относящееся к семейству крестоШ#' 
ных (Сгисійгае) и распространенное повсеместно на терріттор 1 ' 
страны в качестве огородной культуры. 

Корнеплоды редьки посевной, служащие лекарственным и & 
шсеьш сырьем, содержат витамины, минеральные соединений 
эфирное мае по. 


обладают ароматическим, секрете литическим, желчегон- 
^ мочегонным, седативным, отхаркивающим и антимикробным 
И »І^ствамн и рекомендуются при острых кі хронических гастритах, 

С ітповождаіоиінхея пониженной кислотноси,ю желудочного сока, 
^во*№ ваН,4ЙХ ге патобилиарной системы, почечнокаменной болезни, 
^^лосклерозе, ревматизме и малокровии. 

Плоды редьки являются составной частью витаминных салатов и 
приправ к мясным и рыбным блюдам. 

Радиола розовая* - ШюгіюІа гозеа Ь. - многолетнее трзвяішстос 
растение* принадлежащее семейству толст янковых (Сгав^піасеае) и 
встречающееся в диком виде а Западной и Восточной Сибири. 

Корневища и корни роднолы розовой содержат п-оксифсиил-в- 
■панохь или п-гираэол, и его глнкюэнл іі-оксифенил-в-(Д- 
ппогашфанозил^этанол, или родиолозид* флавоноиды, сахара, белки, 
органические кислоты, минеральные соединения н эфирное масло- 
Лекарственные препараты и оздоровительные средства на основе 
действующих веществ корневищ и корней род иолы розовой обла¬ 
дают тонизирующим и стимулирующим свойствами, способностью 
норм ал нзоиы ватъ процессы возбуждения и торможения в цеігграль- 
ной нервной системе, повышать кровяное давление при артерналь- 
пой гипотонии* стимулировать энергетический обмен в мышцах и 
мозге, улучшать память и обменные процессы в организме и повы¬ 
шать устойчивость к воздействию зкегремальных факторов. 

Препараты род иолы розовой назначают в качестве тонизирующих 
н стимулирующих средств при физическом и нервном истощении, ум¬ 
ственном переутомлении, неврозах, всвдшиено-сосу диетой дистонии 
ц «логических состояниях после перенесенных заболеваний. Настой- 
радиолы розовой может применяться практически здоровыми ли- 
ЦаА4и при переутомлении и снижении работосгтособіюсгн. 

телотой вдрень. розовый корень 

Рододендрон золотистый* - (піб. «ба- л у») - Кікхіосісгиігоп ап-* 
СеогБІ - кустарник, относящийся к семейству вересковых (Егі- 
сас *^) и встречающийся в Забайкалье и на Дальнем Востоке. 

являются листья, богатые гликозидами, кардсяолидамн, 
фрондами, сапонинами, витаминами, микроэлементами и дубиль¬ 
ни веществами. 
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Медицинские препараты и оздорошггельные средства родтіг*. 
роиа золотистого обладают бактерицидным, обезболивающим, ( ,р 
тивовоспалительным и тонизирующим свойствами, н показаний 
к их применению являются острые хронические заболевании * 
лудка н кишечника воспалительного характера, болезни сердечі* 
сосудистой и дыхательной систем* отеки различной этнологии, ^ 
хо рад очные состоя ння, ревматизм, лодадра* эпилепсия, повыше ни 
нервная возбудимость, бессонница, туберкулез, артриты и же иск* 
болезни. 


‘кашкара^ кашкарннк золотистый, черногрив 

Ромашка аптечная* - Маггісагіа сЬатотШа Ь. - однолета 
травянистое растение семейства сложногщетлых (Сотрдзііае), 
лространенное в европейской част России и на Украине. 

Соцветия ромашки аптечной содержат флавоноиды, кумарши 
полисахариды, органические кислоты, витамин С и эфирное мзеп 
основным компонентом которого является камазу лен. 

Лекарственные формы н оздоровительные средства* по луч синь 
ю цветков ромашки аіпечной, обладают противовес палительныі 
обезболиваюн|нм, спазмолитическим, гемостатическим, аіггисепп 
ческим, седативным, аналъгезпрующим. антимикробным, анти* 
венным, прспнйобродіідьным* противосудорожным и протньоа 
логическим свойствами, а также способностью стимулироваіь се 
ре шло желудочного сока и повышать радиорезистентность орг 
низма человека. 

Препараты ромашки аптечной находят применение в медиш* 
с кон практике при лечении и профилактике колитов, энтеритов. г 
ыорроя, спазмнровашшх состояний желудка и кишечника, таба* 
ваний печени и желчного пузыря, гастритов с сохраненной и ішНі 
тенной кислотностью желудочного сока и язвенной болезни ^ 
лудка и двенадцатиперстной кишки. 

Стимулирующие* антимикробные и регенераторные свойства г* 
товьтх форм, действующим началом которых являются биологи 4 ® 
скн активные вещества цветков ромашки, обусловливают назия 1,1 
ние препаратов ромашки с целью повышения терапевтической ** 
фектианости специфического лечения лучевых поражений и н^ 
образований. 


, оомашкіі аптечной я&ляются часто встречающимся ком- 

„м -правян^х чаев, рекомендуемых для профилактики и лечс- 
^ е ^ д)іЧ1 !іь | х заболеваний внутреннее органов и систем. 


--^^лекарственная, ромашка обыкновенная, маточная трава, 

^ішка-травз 


Рябява обыкаовеинаа - БогЫіь аиснратіа I,. - дерево семейства 
„ѵюиветных (Коззссае), растущее во многих регионах России. 

' плоды рябины обыкновенной содержат аскорбиновую кислоту, 
К-шотин хвтехииы, сахара, органические кислоты, микроэлементы, 
эіыГоіюе масло и соединения Р-витамннного действия. Готовые ле¬ 
карственные и оздоровительные формы плодов рябины обыкновен¬ 
ной являются ценными витаминными препаратами и назначаются 
ляя профилактики и лечения птовитаминозов. 

Находят применение в медицинской практике желчеі онные, моче¬ 
гонные, противомикробные, противогрибковые, кровоостанааштаю- 
щне, роноэаживляющие, слабіттельные и гнгюхолестеринемические 
св ой ства препаратов рябины при лечении заболеваний гяимбкшр 
іюй системы, острых и хронических болезней почек, малокровия и на- 
чаньных стадий гипертонической болезни и атеросклероза. 


Салат посевной - (тиб. «ерол-гонг») - Ьасіиса заііѵа и. — одно¬ 
летнее травянистое растение семейства сложноцветных 
(Сотріэдііае), культивнруюшееся во всех регионах стршш- 

Лнстъя салата богаты белками, витаминами* минеральными со¬ 
единенными; рекомендуются для профилактики малокровия, гипер¬ 
тонической болезни, язвенной болезни желудка и двенадцапіперст- 
||ой кишки, предупреждения повышенной утомляемости, повыше- 
нн * работоспособности* а также используются при общем истоше- 
ннн организма; применяются широко в виде составных компонен- 
701 вктамннтнрованнъіх салатов и супов. 


Свекла обыкновенная - Ве(а ѵиІ Ё шѣ Ь, - двулетнее трзвяни- 
растение семейства маревых (СНепорогііасеае), выращиваемое 

^прнеплоды н листья свеклы содержат белки» сахара* аминокис- 
пектины, витаминыр органические кислоты, соли железа* ка- 
ЛН ** кобальта* марганца и йода. 

№ 


М 



Комплекс действующих веществ, включающий аминокислот* в сникли голубой, обусловливают их назначение при повы- 

железо, обеспечивает применение свеклы при малокровии. секр і - й3 к °1 л(еП вН0Й возбудимости, язвенной болезни желудка и двена- 
литическне и спазмолитические свойства этого сырья обуслод * ІІв,н0Й НеР - .. . пятимом кровотечении и бессоннице. 


ваюг назначение их при спастических колитах, заболеваниях щ 
ни к почек, а п роти воатеросмеротн чес кис и прптивоаритмичсс Р 
- при ожирел*ш, атеросклерозе и гипертонической болезни. 


^і^тноерспіоГі кишки, легочном кровотечении і 


г-оевь обыкновенная - Ьугіп^а ѵцІ е агІ5 I. - кустарник семей- 
маслиновых (Оісасеае). Растет по всей территории страны. 

„ „Іг—, и цветки сирени (ібыкновсннсін содержат гликозиды, вн- 

Сельдерей пахучей - Арішп I. - двулетнее трав,, „^Г и \фи рН ое масло, 

стое растение семейства зонтичных (итЬеІІіГегае), кѵльтишц-п ™ | . - цд^уон - лечебное средство, применяемое при 

щсесл во многих регионах России. _ водный настой, приготовленный из листьев сирени 

Компонентами химического состава корней сельдерея лам* ^„„овенной рекомендуют при лечении и предупреждении забо- 
являются витамины С. В|, В*, РР. аспарагин, ширин, эфирное ,ч ааци й ПОЧС к и почечнокаменной болезни, а также имеются снеде- 
ло, сахара, гликозиды, микроэлементы, флавоновые и СЛНзікті у сирени жаропонижающих свойств и назначении их 

вещества. простудных заболеваниях. 

Данное лекарственное и пищевое растение и его готовые фор г К 

обладают противовоспалительным, обволакивающим, болеутол* Смоковница обыкновенная' 1 - Рісік сагіса Ь. - дерево семейст- 
щим, слабительным, диуретическим, ароматическим, аіггисептіе ^ тутовых (Могассас ІіпкЛ, произрастающее в Средней Азии, За- 
ским, тонизирующим и анти аллергическим свойствами и рскозк кавказке и в Крыму. 

дуются к применению при хронических гастритах с понижении Плоды смоковницы обыкновенной содержат в своем химическом 
сохраненной секрецией желудочного сока, язвенной болезни * составе сахара, витамины, ферменты, органические кислоты, соли 


лудка и двенадцатиперстной кишки* болезнях почек н мочеаывек 
щнх путей* кожных заболеваниях аллергического характера, детсіі 
невротических состояниях, атеросклерозе, сахарном диабете н в 
рушенном обмене веществ. 

Порошок измельченных корней сельдерея пахучего — ценный 
приятный компонент пряновкусовых смесей Корни сельдерея пр 
меняются для ароматизации мясных* рыбных, овощных, грн&т 
блюд и блюд вт дичи. 

Синюхи голубая Роіеітюпшт сосгиііит Ь. - многолетнее тТ 
вяннстое растение* принадлежащее семейству синмховых (Роіел» 
ліасеае) и произрастающее в европейской части России и Сибнрн 
Основными действующими биологически активными сосдян 
киями корней синюхи голубой являются тритерпеновые сапонинѣ 
Лекарственные препараты и оздоровительные средства еинК» 
голубой оказывают в процессе применения отхаркивающее действ 
н используются в целях профилактики и лечения заболеваний 
нов дыхания. Кроме того, седативное, гипотензивное, кровоостзн^ 
ливающес н раноэажяаляюшее свойства готовых форм, получен^ 
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калия, кальция, марганца, фосфора и железа. 

Инжир обладает противовоспалитслшым, протиаомикробным, 
гемостатическим, диуретическим и слабительным действиями и 
благодаря наличию солей калия рекомендуется при заболеваниях 
печени, органов дыхания* почечнокаменной болезни* сердечно¬ 
сосудистых заболеваниях, а ввиду отсутствия фермента фицина - 
*Фи тромбофлебите. Плоды смоковницы не рекомендуются при св¬ 
арном диабете ввиду содержания в них большого количества Саха¬ 
ров 


'инжир 

Смород Н|Т й чернил - піртпі і~ - кустарник, принадлюка- 
семейству крыжовниковых (^ахіГгацаселе)* произрастающий во 
Мі *огнх регионах России и культивирующийся на приусадебных 
по всей стране. 

^^ретаенным и оздоровительным сырьем смородиіш черной 
^Пяіогся плоды и днетья, богатые витаминами С, Вд, В*, В 9 , С, Е, Р, 
1 Сала Рамн, органическими кислотами, каротиноидами, флавонон- 
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дами. дубильными И пектиновыми веществами, фитонцидам,, 
мнхрсплЕментами. Осенние листья содержат такое же колич^, 
аскорбиновой кислоты, что н плоды смородины черной, Пд^ 
формы плодов смородины черной обладают диу ретическим, цк, г 
яомнкробным. противоревматическим, противоатсрос клері д г 
ским и противовоспалительным действием и назначаются при 
леванлях дыхательных и мочевыводяшнх путей, болезнях печ<м 
являются полезными для норм алтайки нарушенного обмена : 
щсств в орі анн іме и профилактики атеросклероза. 

Лекарственные и оздоровительные формы плодов смород* 
черной рекомендуются при гипо вита мішозах, начальных стадк 
гипертонической болезни, язвенной болезни желудка и двенадіщ 
перстней кишки, сопровождающихся пониженной кнслотиосп 
желудочного сока, заболеваниях крови, инфекционных болезнях 
также полезны практически здоровым людям с пониженной рагст 
способностью н общим истощением организма Данное расти і с 
ное сырье можно применять п виде свежего сока ягод и лгкгъс 
настоев и отваров, компотов и вареньсв, сухой порошок листъ 
смородины черной является вкусным и полезным заменителем щ 
а отвары, полученные из листьев и веточек смородины черной, р 
комендуютея к наружному применению в виде примочек и аров 
тическнх патт при комплексном лечении дерматозов. 

Солодка голая* - (тиб. «шнпг-мнгар») ОІусуггйігл & 1аЬм I 
многолетнее травянистое растение семейства бобовъ 
(Ье Ё итіпоые), произрастающее в Средтгей Азии и европейской ■» 
ти России. 

Корневища и корми солодки голой содержат шошірриэнновр 
кислоту н ее калисво-кальциевую соль — производное цшіс рпс^ 
аьж сапонинов - нзофлашэновый гликоэид ліжпнриціш, горе 1 # 
пигменты, танины, кумарины, витамины и эфирное масло. Готой* 
лекарственные и оздоровительные формы, изготовленные из кор* 1, 
йиш и корней солодки голой, обладают отхаркивающим, обво^ 
вающнм, желчегонным, противовосналягельным, протаюгем^ 
роедальным. спазмолігтмческті, антзцвднші, а*тггоксическ^ 
антимикробны іи. антнгнетамннным, антиязве иным, аіггиаллерп^^ 
ским, общеукрепляющим и иммуностимулирующим свойствами 
широко применяются в фито тера пеептческой и фіггопрофшшкг» 1 * 
ской практике при острых и хронических заболеваниях органо» 
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5 р 0Н хитах, трахеитах, пневмониях, гриппе, брокхоэкгагтачс- 
* й болезни, бронхиальной астме и туберкулезе легких, Показа- 
сК даН к П римс і [синю препаратов солодкового корня являются заЁо- 
звания желудочно-кишечного тракта и гспатобшінарнон системы: 

етонты с сохраненной и повышенной кислотностью желудочного 
-ока, язвенная болезнь желулка и двенадцатиперстной кишки, бо- 
^ іезни печени и желчного пузыря; гепатиты, холантега, холецисти¬ 
та дискинезии желчевыводящих путей. Препараты корня солодки 
сличаются малой токсичностью и широким спектром терапевтиче¬ 
ского воздействия на организм человека. 


•лакркчни* гладкий, слад кии корень 

Солянка холмов»» - (тиб, «над-ма-шин-ба») - 5аІ*юіа соШпа 
Рай. - однолетнее травянистое растение, относящееся к семейству 
мвревых (СНепоробіасеас), встречающееся по вс ем ее гно. 

Надземная часть солянки холмовой содержит в своем химиче¬ 
ском составе алкалоиды, флавоноиды, сапонины, аминокислоты, 
минеральные соли и другие природные вещества. 

Обнаруженные щггигепатотоксическне и регенераторные свой¬ 
ства обусловливают назначение готовых форм из солянки холм о вой 
пр*і острых к хронических заболеваниях печени и желчевыводящих 
путей. 


Сосна обыкновенная — (тнб. «сгрон-щннг») Ріпиз зуіѵвдігіз Ь. 
“ Дерево, принадлежащее семейству сосновых (Ріпасеае) и лронэра- 
стаа Ш^с в Сибири. 

Лскдрст&етшад и оздоровительным сырьем служат сосновые 
«Ч. ^Мвными действу ющими компонентами которых являются 
^ ««* витамины, дубильные и смолистые вещества. 

сосновых почек оказывает в процессе применения проги- 
с талигольное, антисептическое, болеутоляющее и отхарки- 
Фяла № АСЙСГВВ1Л н назначается в фитотсрапевтической и фитопро- 
ищ^ ад ™ ЧеСКОЙ 4****™° для предупреждения и лечения заболева- 
Органон Дыхания, а также ревматизма. 

Г* 3 Ле,са ^ Ствс|іаая ” (™б- - «нйе-шинг») - Аьрагц§№ оГб- 
' ' многолетнее травянистое растение, относящееся к ее- 
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мейству лилейных (Іл(іасеае) и распространенное в евроиен к. 
регионе страны. 

Лекарственным и оздоровительном сырьем служат корпевшие 
молодые побеги спаржи, богатые сапонинами, кумарина чн. віп, 
минами, минеральными соединениями и астрапіноішй кисло г ц 
Готовые формы спаржи обладают седативным, гипотензивным, г, 
иоатеросклеретическим, лиуретшееккм н онкопротектор ным све 
ствамн. назначаются при заболеваниях сердца, печени и лоч& 
желчнокаменной н почечнокаменной болезнях, нарушенном обмеь 
веществ, а также для лечении подагры и профилактики новообраь 
ванин. 

Побеги культивируемой спаржи являются пищевым продукта 
рекомендуемым в виде компонента салатов и супов для стимул нр 
ваты аппепгта и профилактики многих заболеваний, в том числе 
сахарного диабета. 

Сушены да тонянша - СпарЬаМшл нйргюзшті I.. - однолетне 
травянистое растение семейства сложноцветных (Соіирпзііаеу ир 
израстзющос повсеместно. 

Надземная часть сушеннііы топяной содержит флавоноиды и г 
калоиды, смолистые и дубшіьные вещества, витамины А и С, фит 
стерпим и эфирное масло. 

Лекарственные и оздоровительные формы, изготовленные 
травы сушеницы топяной, обладают седативным, гипотензивны' 
вяжущим, сахароскнжлюшнм, ранозажнвляюшим, протавовосіта^ 
тельным, антитоксическим и спазмолитическим, анти микроб къ 
свойствами и назначаются б фитатерапсвтнческой практике для я 
чения и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой систем 
всгстатнв] іых неврозов, болезней желулочнеь кишечного траки*- 
также надземная часть сушеницы топяной является компонент * 1 
сборов» предназначенных для профилактики н лечения начал Ы* 
стадий гипертонической болезни, легких форм сахарною диабет 1 
язвенной болезни желудка н двенадцатиперстной кишки, сопр^ 
ждаюшихся повышенной нервной возбудимостью, раздражитель^ 
стъю, бессонницей 

Термопсис ланцетовидный* “ (тиб, «срнн-ДуГ») - ТЬегль 1 ^ 
ІапсеоЬэіа К. Кг. - многолетнее травянистое растение семейство п 
бовых (Ьерпшош), произрастающее в Казахстане и Сибири 
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^ термопсиса ланцетовидного содержит хшюлиэшшновые 
* лоилы - термолент цитизин, пахикарпнн, флавоноиды, сто- 
ы дубильные и смолистые вещества, сахара, эфирное масло и 

комплекс биологически активных веществ травы термопсиса 
анцетовидного обусловливает стимулирование секреции слизи в 
Л ьіхатсль Н ых путях, сократительной активности гладкой мускула- 
[уры бронхов, возбуждение блуждающего нерва и улучшение таким 
образом процесса отхаркивания и освобождения органон дыхания 
іп продуктов воспалительной реакции. 

Настой и чай. приготовленные из надземной части термопсиса 
лакютэвндного, и сухой порошок травы термопсиса оказывают и 
процессе терапии отхаркивающее н про твокашлевое действия н 
назначаются при острых н хронических заболевания к органов ды¬ 


хания. 


В больших дозах готовые лекарственные формы, изготовленные 
нт травы термопсиса ланцетовидного. оказывают рвотное действие. 


*чышаптк, пьяная травя 

Тимьян ползучей 4 - (тпб, «сбанг-лося) — ТІіутиз негру Пут Ь. - 
многолетний полукустарничек, принадлежащий семейству губо- 
Цветных (ЬаЬіаіае), и произрастающий в Сибири, 

Трава тимьяна ползучего содержит эфирное масло, флавоноиды 
и дубильные вещества. 

Лекарственные и оздоровительные формы травы тимьяна ползу- 
Чег я обладают отхаркивающим; претііювоепдтителъішм, противсь 
микробным, протнвоатеросклеротичсскнм, седативным, болеуто¬ 
ляющи^ спазмолитическим свойствами и находят применение в 
Учебной практике при заболеваниях органов дыхания, туберкулезе 
легких, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 
Ревматизме, радикулите, нарушенном обмене веществ, 

Т имьян ползучий является ароматизатором мясных, рыбных, ве- 
Р^^Дских блюд и разнообразных напитков. 

Ча6рсч * Городская травя 
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Тмин обыкновенный - (тиб, «го-сннйод») - Саплп са гѵі \ 
двулетнее травянистое растение, относящееся к семейству юн л* 
ных (ПтЫІіГегае) н культивирующееся повсеместно. 

Плоды тмина содержат эфирное масло, флавоноиды* стероид 
кум ар ины, фенол карбоновые и жирные кислоты, дубильные вец. 
ства и минеральные соли. 

Лекарственные и оздоровительные формы тмина обладают с 
харкнвающим, седативным, болеутоляющим, протнвомнкробпи 
противогнилостным, желчегонным, дактогонным и возбуждающ 
аппетит свойствами и рекомендуются к применешдо в целях пр 
фндактнкн и лечения бронхитов, гастритов, панкреатитов и холен 
ститов. 

Тмином ароматизируют колбасы, творожные массы, холод нъ 
закуски, мясные и молочные блюда, хлебобулочные изделия. 

Толокнянка обыкоовдпгшв - (тиб. «гйа-кий-ма») - АгтДойІерЬ 
(ста иѵа или Ь. - вечнозеленый кустарник, принадлежащий семічіс 
л у вересковых (Епсасеае) и произрастающий и северных регион 
России. 

Химический состав побегов и листьев толокнянки обыкновеніе 
представлен флавоноидами, дубильными веществами и органа 
скнми кислотами. 

Медицинские препараты и оздоровительные средства толок л і 
кн обыкновенной проявляют диуретическое и дезинфицируют; 
свойства н назначаются при острых н хронических болезнях шіч< 
и мочевыводяших путей: пігелнтах, уретритах, пиелонефрита* 
нефритах. 

Тыква обыкновенная - (тиб. «ка-бед*0 - Сисшбйа реро 
нолетпее травянистое растение, принадлежащее семейству тыкг^ 
ных (СосигЬИае) и выращиваемое на всей территории России. 

Семена тыкны содержат протеин, філгостсрнны* витамины, 
ігые масла и органические кислоты* а мякоть плодов -- клетчаО 
мнкроэлемеиты и минеральные соли. Готовые лекарственные и с 
доравитальные формы плодов тыквы оказывают желчегонное и ^ 
лохолесгершісмнческое действия м рекомендуются для профи 
тики и терапии болезней печени и почек, колитов и циститов, пГ 
статитов, ожирения и малокровия, а семена тыквы являются эфф* 
тивным противоглистным средством. 

% 


сяче дястшік обыкновенный (ткб- «бам-бои) - АсЬііІеа 
и іЬІіыш Ь. ~ многолетнее травянистое растение, относящееся к 
^ліейсга> сложноцветных (Сотро&іШе) и встречающееся повеем е- 

^^Надкмкая часть тысячелистника обыкновенного, ЯВЛЯЮЩАЯСЯ 
аоствснііым сырьем, содержит эфирное масло, горькие, смоли* 
сше и дубильные вещества, аминокислоты, органические кислоты 

и витамины. 

Настои и отвары, а также чаи, шготовленные из травы тысячели¬ 
стника обыкновенного, обладают ароматическим, гемостатическим, 
спаэмолктичееким, желчегонным, лаигтогонкым, ранозажншіяю- 
щим, регенераторным, антимикробным, антналлергическнм н про- 
тивовосішлнтсльным свойствами и применяются при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, сопровождающихся пониженной ки¬ 
слотностью желудочного сока, гіри легочных, почечных, желудоч¬ 
но-кишечных, маточных и геморроидальных кровотечениях и при 
кожных патологиях — наружно, а травой тысячелистника обыкно¬ 
венного рекомендуется приправляти н ароматизировать овощные 
супы н блюда из дичи. 

Укроп душистый - (гиб. «ом-ла-пхуд сэр-бш>) - АпеіЬшп ^.га- 
ѵеоіевд Ь* ~ однолетнее травянистое растение, относящееся к семей¬ 
ству зонтичных (итпЪеШГегае) и культавнрующееся повсеместно. 
Сырьем является надземная часть укропа, содержащая эфирное 
масло, флавоноиды, витамины* соли калия, кальция, железа и фос¬ 
фора. Готовые оздоровительные формы травы укропа оказывают в 
процессе применения противовоспалительное, антисептическое* 
сосудорасширяющее, сскретолитическое, спазмолитическое, желче- 
1 °ннос, отхаркивающее, гипотензивное, седативное, ветрогонное и 
(Дктогонное действия и рекомендуются для профилактики и лече- 
Нн * Полезней органов желудочно-кишечного тракта, сопровождаю- 
шихся пониженной кислотностью желудочного сока, заболеваний 
П ° Че * и мочевьшодяшнх путей, простудных заболеваний, начал ъ- 
стадий гипертонической болезни, сердечно-сосудистой нсдос- 
кости, метеоризма и заболеваний печени и жшічсвы водя щей 
СИС **мы + 

Ѵіфап - прекрасный ароматизатор блюд и консервов. 
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фасоль обыкновенная РЪачеоІиь ѵи^агія Ь. - однолетнее п Ш<>Д у Ф^ т№М о5ы|ШОвекНШО ЯЕЛЯЮТСЯ приятным аромазтш 
вянистое растение семейства бобовыя (Ье^што^ае)* культѣ р^роМ рыбных блюд ьо мноі и* национальных к>хннх. 
рующееся во многих регионах России, _ 

Зерна фасоли обыкновенной содержат в своем составе бс. (і фиалка треждветвая (жб. «спи-йаг-Ш») - іо а Ілсоог 

жиры, углеводы, витамины и микроэлементы, а сгаорки - ітсѵ : - далс^^с травянистой растение, принадлежащее семейству 

неподобное естество, аминокислоты, аминный спирт, копни, аѵ фиалковых (ѴіоШсеае) и произрастающее на всей территории оо 
аспарагиновой кислоты, аспарагин, бетаин, танины, сапонины |. с ки, 

флавоны, белки и витамин С. Сыръ** является трава фиалки трехцветкой, содержащая кума- 

Зерна фасоли обыкновенной используются для приготовлю рнньт сапонины, антоцнаны, витамины н полисахариды. Готовые 
блюд в диетическом питании люден, страдающих тгюацнднкщ г формы фиалки обладают отхаркивающим, диуретическим, штгисем- 
стритом и атеросклерозом коронарных сосудов и сосудов голову гическнм* седативным, прошвойоспшіительныіі сво ствами и на- 
мозга, а створки фасоли обладают гипогликемическим м диурепп анмаются при заболеваниях дыхательных и мочевыводяишх путей, 
с к нм действием н назначаются в этой связи для лечения и прЫ воспалительных состояниях желудочно-кишечного тракта, ревма 
лактикй сахарного диабета, отеков почечного к сердечного прщ плШШ болезнях и кожных патологиях* а также для профилактики 
хожде ни Гг. > казанных расстройств. 


Фенхель обыкновенный - (тнб* «го-снйод») - РоешсиЬт ѵ 
&аге МШ —многолетнее травянистое растение семейства здігпічш 
ШтЬеІІіГегае), культивирующееся во многих регионах страны 

Плоды фенхеля обыкновенного содержат эфирное масло, ш 
ными компонентами которого являются анетол, пннск, кнмфе 
феллацдрсн, жирное масло, белки, кумарины н анисовые кетоя 
альдегид. 

Лекарственные препараты и оздоровительные формы феіш 
обыкновенного в процессе применения проявляют еекретолнп* 1 
скос, спазмолитическое, желчегонное, диуретическое, сосудорг 
ширяющее, отхаркивающее, антисептическое, ветрогонное и лаГ 
го иное эффекты и находят применение в профилактике и лечек 1 
заболеваний желудочно-кишечного тракта: гастритов с понижен^ 
кислотностью желудочного сока, колитов, энтеритов, энтероки- 
тов, метеоризма, спазмнрованных состояний желудочно-кншечн^ 
тракта, болезней верхних дыхательных путей и легких: броішгг 
ларингитов, трахеитов, фарингитов и бронхопневмоний а качес* 1 
эффективного муколіггического средства, а седативные свой 1 '** 
готовых форм, полученных из плодов фенхеля обыкновенной 1 
ходят применение в профилактике состояний повышенной ви¬ 
димости центральной нервной системы и начальных стадий піПЙ 
тонической болезни. 


Хвощ полевой - (тиб- «бйн^танг-ка») — Еяиізсішп агѵстсс Е г - 
многолетнее травянистое споровое растение, относящесся к семей- 
ству хвощейых (Ециі^еіассае), встречающееся повсеместно. 

Сырьен является надземная часть хвоща полевого. 

Химический состав травы хвоща полевого представлен сапони¬ 
ном экаизстонином, алкалоидами, флавоноидами, силикатами, 0|> 
ганическими кислотами, дубильными веществам и, горькими веще¬ 
ствами, минеральными солями и витамином С 


Готовые формы, полученные из надземной части хвоща полево- 
■А ^^йяадакп противовоспалительным, кровоостанавливающим, 
^щуреткческим и аіпжептн четким свойствами. Они рекомендуются 
в качестве эффективного диуретического средства при застойных 
яьленняд сердечного происхождения, при заболеваниях мочевьшо- 
путей (пиелнты, циститы* уретриты), 
благодаря содержанию соединений кремниевой кислоты они 
** 5И *** Яя *ргся на начальных стадиях почечнокаменной болезни, для 
^и,здхт ДКн атеросклероза коронарных сосудов и сосудов головно- 
при поражении капилляров, заболевании почек и мочевы- 
л ^ ІШіх путей, а также туберкулезе легких и кожи. Также препараты 
полевого рекомендуется применять в качестве крпвоостанав- 
^^одшх средств при легочных, точечных, маточных, жеяудочко- 
и геморроидальных кровотечениях. 
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Лекарственные и оздоровтвльные фермы хвоша поле&оп г 
дают антимикробным, антишілергичесюш, иммуностнму т\ц 
щим т обезвреживающим и ранозажцвдяющим свойствами и ѵ 1; 
находить применение в медицинской практике для повышения 
рапевтаческой эффективности специфического лечений ряда ^ 
леваннй. 

Хмель обыкновенным - Нитніиз Іириіш I.. - многолетнее г 
в йн истое растение семейства тутовых (Могасеяе), произрастаю»- 
в европейской части России и культивирующееся повсеместно 

Соцветий (шишки) хмеля обыкновенного содержат эфирное ьг 
ло, горечи, флавоноиды, кумарины, катехнны, антоцианкшшп с 
мольные кислоты, витамины группы О, токоферолы, эстрогене 
гормоны, аскорбиновую кислоту. Медицинские препараты и от 
решительные средства, основой которых является комплекс бікі 
гнческн активных веществ соплодий хмеля сбыто венного, оЬ 
дают анксиолитическим действием и используются в фитотераш 
тнчеекой практике при ссрдечно-сосудіютых расстройствах, а тал 
при нарушениях мозгового кровообращения. Кроме того, бол су 
ляющес, протнвовосга-дппсльное, диуретическое и антибактериэ 
нос свойства готовых форм т соцветий хмеля обыкновенною■ 
пользуются в лечении острого и хронического пиелонефрита к і 
чеч но камеи нон болезни. 

Хрен обыкновенный - Агтогасіа гшіісапа к. - миоголе^ 
травянистое растение семейства крестоцветных (СшсіГегае), про* 
растаю»[сс и еырашиввемое во многих регионах страны. 

Корин хрена обыкновенного содержат аллилтотаошганйП* 
основном в виде гликозида сшшгрина. флавоноиды, ферменты. м 
нсрольные соли, эфирное масло и витамин С, 

Лекарственные и оздоровительные формы, полученные из ^ 
земной части хрена обыкновенного, обладают способностью ■* 
бувдатъ аппетит, улучшать процессы пищеварение, стимулнрон*' 
секреторную деятельность бронхиальных желез и желез желудѣ 
кишечного тракта, повышать кислотность желудочного сока и ь>> 
зывать бактерицидный эффект. 

Готовые формы хрена обыкновенного показаны при гастро 
пониженной и сохраненной секреций желудочного сока вне пеГ н 
да обострения, а также, обладая противовоспалительным, проі^ 

100 


мнкосізтнче- 


м проіивомнкробным, болеутоляющим и м 
^^йсйствііями, они рекомендуются при пониженном тоі^усе ор- 
СР ^!йоМЛ| ревматизме И дерматомикозах, н, кроме того, корни хрена 
^Сыюшвенного являются отличной приправой к мясным и овощ¬ 
ным блюдам. 


ЦлЙ китайский - ТЬеа мпепы* Ь, - вечнозеленый кустарник се¬ 
мейства чайных (ТЬсасеш;), культивирующийся в Грузии и Красно¬ 
дарском крае. 

Листья чая зеленого содержа! алкалоиды: кофеин, теобромин, 
геофидлин, флавоноиды: рутин, кверцетин, кемпферол, танины, фе¬ 
нольные кислоты, жирные кислоты, никотиновую и паитотсновую 
кислоты, витамины В,, С, К, Р. РР + эфирное масло н другие химиче¬ 
ские соединения. 

Комплекс биологически активных веществ, содержащийся е ли¬ 
стьях чайного дерева, обуслошшваеі применение чая в качестве то¬ 
низирующего и стимулирующего средства. 

Чай способствует процессу пищеварения, оказывает закрепляю¬ 
щий эффект при расстройствах желудочно-кишечного тракта, сти¬ 
мулирует деятельность системы кровообращения, обладает бакте- 
риостическмм, диуретическим, лнтолитнчеекнм, рано заживляю¬ 
щий н радиопротекторным свойствами. Зеленый чай обладает спо¬ 
собностью уменьшать проницаемость стенок кровеносных сосудов 
и увеличивать их эластичность, проявляет противовоспалительное н 
■зшимнкробное действия. 

Алкалоиды, содержащиеся в листьях чайного дерева, оказывают 
стимулирующее действие на сердечно-сосудистую и центральную 
<ирвцуіо системы, а танины способствуют накоплению в печени, 
гючкад н надпочечниках вигам т іа С н гем самым благоприятствуют 
4 фофщ|д1ггике гнповнтшштэов. Готовые формы, полученные из ли™ 
чайшго дерева, рекомендуются в фитотсрапевтичеекой прак- 
_ профилактики воспалительных заболевании глаз, язвенной 


болезнц 


желудка и двенадцдлшерстной кишки, острых и хроннче- 


^ ^олеваиий почек и почечнокаменной болезни. Зеленый чай 


^ладает 


способностью адсорбировать вредные продукты метабо- 
н омывать общетонизирующее воздействие на орг шизм. 

[ Г ;р.**Р саа т Ре*р#эдельнян* - (гиб. «а^бИиг-ихср-джом») - Війепі 
***'■- однолетнее травянистое растение, олюсящееся к ее- 
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мейству сложноцветных (Сотроы*аеК и встречающееся повеем^ 

но. 

С лекарственной к оздоровительной целью применяется тр а 
череды трех раздельной, содержащая флавоноиды, каротиноид 
кумарины, горькие; слизистые и дубильные вещества, пнпмент 
микроэлементы и витамин С. Готовые формы, полученные іп щ 
земной части череды трех раздельной, обладают противовес 
тельным, диуретическим, антибактериальным, репаративным 
вышающнм аппетит и нормализующим нарушенный обмен веще? 
свойствами 

Препараты череды трехраз дельной рекомендуются к прими 
иию при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и газ&тобірі 
арной системы Имеются сведения об эффективности нарушь 
применения настоев и отваров травы череды при лечении кожігь 
болезней ашіергнческой природы. 


•золотушная трава, причепа 

Черему ха обыкновенная* — Рагіия ташпока Ь. — дерево мч с 
мсйства розоцветных (Кояассае), растущее на всей территории Ри 
сии. 

Сырьем являются шюды* кора н цветки черемухи обыкновение 
содержащие актоциановые, флавоновые и дубильные вещества с 
тонические кислота. жирные масла, фитонциды, сахара, кароига 
кггамин С. 

Готовые формы, изготовленные из черемухи обыкновенной, г 
лвдают вяжущим, противовоспалительным, противомикробны^ 
противорвотным свойствами и в связи с этим находят Шире** 
применение в фитотераіквтнческой практике при колитах, энт*р 
тах, энтероколитах и других кишечных расстройствах, сопрев 1 
дающихся такими диспепсическими явлениями, как тошнота, р эГ 
и понос. 


♦эасалиха, колоколу ша 

Черника - Ѵассіпшт тІгіуНія Г. - кустарник, принадлежа* 1 ^ 
семейству брусничных (Ѵассіпізееас) и произрастающий в СибйГ* 
Химический состав побегов и листьев черники представлю 1 1 ‘ 
иннами, флавоноидами, аскорбиновой кислотой, эфирным мвс^ 
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ы черники содержат танины, пектины, сахара, органические 
* внт*** н с - ^ отоеус формы, изготовленные из черники, 

КИ ^дают противовоспалительным, противомшеробным, претшо- 
^^сгным* закрепляющим, диуретическим и гемостатическим 
^ йствами.'а побеги и листья обладают гипогликемическим дейст- 
сВ °^і |^ СХО дя из этого отвары и чан из ягод черники применяют при 
Ш ^іудс^ных болях, юл печных расстройствах, ревматоидных со- 
в нарушенном обмене веществ, а листья черники являкхт- 
а гйхапосиижатощим компонентом прогиводкабетичесюіх сборов. 


Чеснок посевной - {тйб. «цонг») — АІІІипі ьаиѵши Г. - много- 
летнее травянистое растение, относящееся к семейству лилейных 
(ІДІшсеае) я повсеместно культи ворующееся. 

Сырьем служат луковицы чеснока, содержащие следующие био¬ 
логически активные вещества: эфирное масло, инулин, глнкШИД 
адлинл, фигостерины, витамины, органические кислоты и мине¬ 
ральные соединения. 

Лекарственные препараты и оздоровительные средства чеснока 
оказывают антимикробное, противовирусное* диуретическое, гипо¬ 
тензивное, противогнилостное, противоглистное, витдмиино- 
укрепляющее, общетонизируюшее н стимулирующее процессы пи¬ 
щеварения действия и назначаются при острьех и хронических забо¬ 
леваниях желудочно-кишечного тракта, хронических бронхитах, 
легки* формах гипертонической болезни, сахарного диабета, при 
^Росклерозе, аскаридозе, метеоризме, отравлении свинцом, а так- 
** в случаях гнойных и долго не заживающих ран и язв. 


Чистотел большой - (гиб. адонг-ри-сшива») - СЬеЫопішп та- 

,Ц5 Ь “ многолетнее травянистое растение, принадлежащее семей- 

^ маковиц (Рараѵегасеае), произрастающее во многих регионах 
страду 

фітготерапевтнческой и фитопрофшіактнческой целью заго- 
Ло 1ИВДется трава чистотела большого* в которой содержатся алка- 
нды р флавоноиды, сапонины, витамины, органические кислоты ш 
^ н Ркое масло. 

формы чистотела большого обладают противовес л ад и* 
ро^ ** Мі протимгистамііікным. противосудорожным, протнѳомик- 
^елчегондым, мочегонным, аннльгезирукншш* раноза- 
*° и * Иы и прижигающим свойствами и назначаются при ост- 
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рых н хронических заболеваниях печени и желчного пузыря. кі> 
ньгх болезнях, ревматоидных состояниях и заболеваниях жене* 
половой сферы 

Шалфей лекарственный - ЗаІѵіа оГПсіпаІІ5 Ь. - шюголеп* 
кустарник, принадлежащий семейству губоцветных (ЬйЬішае) 
произрастаютий на Украине и Моддовс. 

Листья шалфея ле карсте иного содержат эфирное масло. 
нымн компонентами которого являются гуйон, піімсі !, цинеол. СЦ 
неол^ сальвен, алкалоиды, флавоноиды, фитомціщы, витамины, г 
речи, органические кислоты, дубильные вещества к другие хнмл* 
окне соединения. Готовые формы, из листьев шалфея лекарствен 
го обладают эффективным противовоспалительным, секрете л т 
ч сскнм т с паз мол зптгчес кн м, антим нкребньі м. гем остатнч сс к ни 
седативным свойствами и в связи с этим широко применяют 
лечебной практике при острых и хронических заболеваниях же* 
доч но-кишечного тракта: гастритах, сопровождающихся пониже 
ной и сохраненной секреций желудочного сока, язвенной болея 
желудка н двенадцатиперстной кишки* болезнях почек и моче и* 
пузыря воспалительного характера, а также при заболеваниях вер 
нт дыхательных путей и легких. 

Листья шалфея лекарственног о рекомендуются к применена 
качестве ароматизатора мясных, рыбных и овощных блюд, салатя 
и чаев 

Шафран посевной - (тнб. «гур-іум») - Сгосш» заііѵиь Г - им 
голегнее травянистое растение семейства касатиковых (Ігібасел* 
являющееся культурным растением, произрастающее в Азер^з- 
джане. Средней Азии. 

Сырьем служат рыльца цветков* содержащие в химическом 0 
ставе флавоноиды, каротшювды. витамины, сахара, азотистые * 
щсстна и минеральные соединения. Готовые формы шафрана 
дают карл нотой ичес к нм, аиал ы сэ иру юш им, противне удорожив 
противовоспалительным, тонизирующим, диуретическим н 
риостатическнм свойствами, в связи с чем показаниями к приме 1 * 
и ню их являются заболевания сердца, печени, почек, эпилепсій 
лейкозы. 


. во многих странах мира является ароматизатором мяс- 
овощных блюд, кондитерских изделий, ликеров, чая и 

Р ышч * 

а ч срвяи* - (гиб. «ар-са>0 - Етрсішт пц^гит Г - вечно 
сленый кустарник семейства ншкшевых (Ешреігасеае), проигра¬ 
вшее* Сибири. 

Сырье - плоды и надземная часть растения - содержат в своем 
ст аэе сахара и сапонины, эфирное масло и кумарины, флавоиои- 
я витамины. Готовые формы нз плодов и травы шикшн черной 
оказывают в процессе их применения гіропшосудорожное, седатив¬ 
ное, гипотензивное и диуретическое действия н, кроме того, ввля- 
клея прекрасным вигам ішно общеукрепляющим средством. 

*тиишм чертя, водяника сибирская, дорогая трава 


Шжтвинвс коричный — (тнб. «сэ-ргод») ■” Кока сіппашогпеа Г. — 
кустарник семейства розоцветных (Коаасеае)* произрастающий в 
европейской части России н на Кавказе. 

Плоды и цветки шиповника коричного содержат флавоноиды: 
кверцетин, изо кверцетин, кемпферол, ру бикс ангин, ликошт, саха¬ 
ра, пектины, органические кислоты: яблочную, лимонную, оде и но- 
в У ю * ликолевую, лнноленовую, эфирное масло, аскорбиновую ки¬ 
слоту, витамины В,, В Лт Р. РР, К* каротин (провитамин А), токофе¬ 
ролы (витамин Е). соли кальция, магния; фосфора* марганца н желе¬ 
за. Готовые формы из плодов шиповника обладают широким спек- 
действия, обусловленным богатом комплексом биологачесжн 
активных веществ плодов шиповника. 

Препараты шиповника оказывают в процессе терапии вигам и н- 
но-обіцсу ^рещ, ц щщее, желчегонное, Гфотнвовоспалительнос, про- 
^^^теросхлерозз^чесхое, диуретическое, гемостатическое, тоннзн- 
^ Кнцее действия Высокое содержание б них витаминов, макро- и 
^Г/Р° Элс ліенгов, сахаров, фруктовых кислот и эфирного масла 
применение препаратов шиповника в фитогерапевти- 
^ н Ф^опрофнлактич еской Iтрактике. 

Ле чеиш! а ^ аТЫ шшювнша широко используются в медицине при 
й профилактике атеросклероза, гипертонической болезни, 
процессов в почках и почечнокаменной болезни, 
0 Диабета, гастритов с пониженной, сохраненной и новы- 
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шенной кислотностью желудочного сока и язвенной болезни л 
лудка н двенадцатиперстной кишки, болезней печени* жедчыс- 
пузыря, желчевьшодяших путей, бронхолегочной системы, ново,, 
раю ван ни в период лечения цнтостзтнками. Кроме того, препар^ 
шиповника оказывают мягкое диуретическое и вяжущее действа 
проявляют выраженный эффект прн лечении заболевании крк* 
творной системы, маточных, желудочно-кишечных, почечных и д 
точных кровотечений 

Препараты плодов шиповника рекомесдуются детям, лицам г 
жилого возраста* беременным женщинам к женщинам в пери, 
лактации, при умственном и физическом напряжении, с целью г 
выше и ия резистентности организма, улучшения процессов пшце?, 
рения н стимуляции обмена веществ. 

Плоды шиповника применяются для приготовления различи. 
ві пашштнрованных чаев, коктейлей, тонизирующих напитков 

Шлемник байкальский - (тиб. «хонг-лены) - ЕсиІеНагіа Ьаю 
ІСП5І5 Оеогцг - многолетнее травянистое растение семейства гут- 
цветных (Еабшіас), произрастающее в Забайкалье и на Даіьна 
Востоке, 

Сырье - корни шлемника байкальского - содержат флавоноіи 
байкалнн, скутеялярнн, вогоник, лирокатехнны, дубильные вещее 
ва, крахмал н эфирное масло. Готовыс формы, действующим нач* 
лом которых являются биологически активные вещества растите 
обладают ноотропным, гипотензивным, седативным, сосудораеіш 
ряющим. спазмолитическим, противосудорожным, противоаст^ 
ти чес ким, антналлергичес к и м. антиатерсс клс ротичес ким, тегш^ 
защитным и радио защитным свойствами и применяются при шгк 
тонической болезни и неврозах сердечно-сосудистого происхожу 
ния, заболеваниях печени и почек. 

Эвкалипт шаровидный - Енсаіуріііа уІоЬикя ІдіЬіе - вечнозО 
ное дерево семейства миртовых (МугіЬасеае)* произрастающее ’ 
Украине н Кавказе. 

Листья эвкалипта содержат углеводороды терпене в о го и се^ 
терпенового ряда, горькие вещества, свободные спирты, кар** 101 * 
левые соединения, дубильные вещества и эфирное масло с главЙ*^ 
компонентом - цинеодом. 


явственные препараты н оздоровительные средства, дсйст- 
^^Гиачалом которых являются биологически активные веще- 
^ ЮШ1 №Т ъев эвкалипта, оказывают в процессе применения проги- 
СТ !1спалительно<г. и роз ива кашле вое, отхаркивающее и антисепти- 
в0В |* е де дстви« и назначаются в фнготерапевтнчсской и фитопро- 
йктической практике при заболеваниях органов дыхания в шше 
Ф І^мв. отваров и чаев, применяемых для полоскания горла, внутрь 
Га виде иягаляшій верхних дыхательных путей. 

Элеутерококк колючий* - ЕІешЬсгососси* четкое - кустар¬ 
ник темейства аралиевых (Лгаііасеае), произрастающий в Примор¬ 
ском крае. 

Корневища и корни элеутерококка колючего содержат гликози¬ 
ды _ злеутерозіщы, трнтерпеипиды, стероиды, алкалоиды, флаво- 
ноияы, пектиновые и смолистые вещества, сахара и микроэлемен¬ 
ты, воск и эфирное масло, а также другие биологически активные 

соединения. 

Медицинские препараты и оздоровительные средства элеутеро¬ 
кокка обладают тонизирующим и стимулирующим свойствами и 
применяются в медицине прн физическом и умственном переутом¬ 
лении, астсион с вроп іч еск их состояниях, атеросклерозе коронарных 
сосудов и сосудов головного мозга, других заболевай* іях {сахарный 
Диабет, хронический холецистит, ревматическое поражение сердца, 
нешообразоваиня), а также рекомендуются лицам в стадии реконва- 
лес цен ци и после тяжелых хронических болезней н хирургических 
операций. 

Сво ^°Днсжголийіс колючий, чертов куст 

Эфедр* хвощевая* — {тиб. «сэ-дум»)- Ерйеёгз е^иікебапа Вшще 
" кустарник семейства эфедровых (ЕрЬегітассае), встречающийся в 
Азин, Западной Сибири и на Кавказе^ 
м *Днцннской практике находит применение надземная часть 
Ьм КНИ " алкалоиды эфедрин и псевдоэфедрин, ду- 

ьные и смолистые вещества, пирокатехину н витамин С. 
" 1 калоцды т содержащиеся в надземной части эфедры хвощевой, 
стимулирующее влияние форм, изготовленных да 
ао^ ' ^ е Дрьі хвощевой, на сердечную деятельность, вызывают 
Дыхательного центра и центральной нервной системы. 
Ш7 
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расширение просвета бронхов и коронарных сосудов и тормоз,, 
перистальтики кишечника. 

Препараты эфедры хвощееой применяются в лечебной прадед 
с целью купирования приступов бронхиальной астмы, гипсртан Иі 
ской болезни, спадмнроианных состояний желулочно-кишечц 
тракта и ори лечении аллергических заболеваний. 

Тибетские и монгольские врачи назначают лекарственные ф. 
мы эфедры ХБошевой при болезненных состояниях печени, же.т 
ка, дыхательных путей, а также в качестве кровоостанавливли іц, 
средств. 


* Кузьмиче на трава, малина калмыцкая, хвейклк 

Яблоня лесная - (тиб. «скйу-ру-ра») Маіиз Ьассаш (Ь,) Нсчі 
- дерево семейства розоцветных, произрастающее на Украине 
Средней Азии и в европейской части нашей страны. 

Сырьем служат листья, содержащие в своем химическом соси 
аскорбиновую кислоту, и плоды, компонентами которых яшіяке 
белки, витамины, микроэлементы, органические кислоты, пекли 
вые вещества, эфирное масло и без азотистые экстрактивные еда 
пения. 

Плоды яблони лесной рекомендуются к применению с лсчсовг 
и профилактической целями при гиповитаминозу атеросюіере 
малокровии, расстройствах желудочно-кишечного тракта, № 
шейном обмене веществ, а настой и чай, изготовленные из лист* 
яблони лесной* моіуг бытъ использованы в качестве прекрзс^ 
вигам н но нос ных средств. 

Якорцы стелющиеся (тиб, «сэ-ма**) ТгіЬнІиз іегге 5 Пті Г 

однолетнее травянистое растение семейства парной истин кг Р 
(Ху^орЬуІІасеае), произрастающее во многих регионах страны, и* 
темная часть которого содержит стероидные сапонины, гликози? 
алкалоиды, флавоноиды, дубильные и смолистые вещества, а га^ 
витамин С. Готовые формы, полученные из листьев и цветов 
цов стелющихся (настои, отвары и чаи), обладая лроттівоатерос*' 
ротичееким, противоревматическим, диуретическим, желчен-'* 11 * 1 
и антимикробным свойствами, назначаются для профилактики ^ 
роеклероза коронарных сосудов и сосудов нижних конечн^ 
гипертонической болезни по показаниям в комплексе с дру 1 * 1 
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пгтвеШіьіми препаратами, а также служат витаминно- 
^^к^пляюідим оздоровительным средством в периоде реконва- 
°° С шши после тяжелых заболеваний и перенесенных хирургнче- 

скНХ «««О® 

Ярутки долевая - (тиб. «брѵга») - ТТіІШірі агѵслБс Ь однолет- 
. травянистое растение, принадлежащее семейству крестоцвет¬ 
ных (СпісіГегае) и содержащее в праве гликозид синигрин и аскор¬ 
биновую кислоту, 

Нвсшй н чай, изготовленные из надземной части прутки поде* 
вой, оказывают диуретическое, гемостатическое, бактериостатиче¬ 
ское, протнвокашлевое, протавоатсроеклеротическое и общеукрсп- 
«шошее действия и назначаются л о показаниям как самостоятельно, 
так и в комплексе с другими лекарственными препаратами н оздо¬ 
ровительными средствами. 


Яснотка белая - Ьатіигп зІЬит І_„ - многолетнее травянистое 
растение семейства губоішгтаых (I дЬшізе), широко распространен¬ 
ное н природе. 

Трава яснотки белой содержит алкалоиды, флавоноиды, сапони¬ 
ны, слизистые вещества, микроэлементы и витамин С. 

Готовые формы, полученные из травы н цветков яснотки белой, 
находят применение в фиготералевтнческой практике в качестве 
Угеротонкческнх, гемостатических, проги во вое пал тельных, ссда- 
ТИЕНЬо 4 желчегонных, ранозажнвляющнх и тонизирующих средств 
влечении маточных кровотечений, профилактике болезней селе- 
Зскки и хшнской половой сферы, органов дыхательной и мочевмде- 
;і Ильной систем, аллергических расстройств и заболеваний, со- 
г, ровожлающихся внутренними кровотечениями. 


_ * иміциііыи - \пш. -лш и) — ч/іѵш* мшиніи 

I . ■ ° іалет нее травянистое растение семейства ятрышники в ых (Огс- 
У ас Г произрастающее в европейской части России и Сибири. 

СГа состав клубнекорней ятрышника пятнистого прсд- 

близью, крахмалом, декстрином, эфирным маслом, сахаро- 
г °^Кн К01ШШЧИт белковыми веществами, минеральными солями, 
н веществами и другими биологически активными соедн- 


т 



Слизистый настой корне клу бней ятрышника штшегого и су\ 
порошок салена применяются при заболеваниях желудо^ 
кишечного тракта, сопровождающихся повышенной кнелотнечт, 
желудочного сока, піперацшшых гастритах, язвенной болезни 4 
дудка и двенадцатиперстной кишки, колитах н энтероколитах 
также при болезнях верхних дыхательных пу тей в качестве про 
вѳвмгажталыіых* обволакивающих и мягчительных ередеіь 
тибетской медицине сален назначают при сахарном диабете и к 
общеукрепляющий и тонизирующий препарат. 


*салсщ кисельный коренъ, кукушнниа, куку шкины слезки 

Ячмень обыкновенный - (гиб, «гас») - Погасит ѵііі^аге I 
однолетнее травянистое растение, относящееся к семейству зла* 
вых (Сгатіпеае) и возделы вагошесся повсеместно. 

Ячменные зерна содержат белки, жиры, углеводы, вшам иль 
другие вещества. 

Лекарственные и оздоровительные формы, подученніле из 
ячменя обыкновенного (отвары) т обладают мягчительным* обаш 
кивающим и противовоспалительным свойствами и рекомендуй 
в целях профилактики и лечения заболеваний дыхательных н\ ш 
органов желудочно-кишечного грагга. 


IV РАСТЕНИЯ КАК ИСТОЧНИКИ БИОЛОГИЧЕСКИ 
' АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 


Таблица I 

А, Основные факторы воздействия растений 
на слизистые оболочки 


1 

і 

І- 

Растение 

Влияние на же пет истый аппарат 


Желудочно-кишечный ірйк-т 

X 

1 

и 

Д 

Р 

- 

2 1 

У 

й 

о 

а. 

(А 

3 

0 

3 

« 

I 

і 

с 

НнЗШШС 

1 

і 

5 

X 

У 

с- Я 
|1 

1* 

С 

X 

& 

и 

3 

X 

эг 

е: 

і 

ё 

1 

к 

№ 

.2 

а* 

% 

X 

с 1 

в 

3 

о 

Н 

/ 

2 

і 

* 

і 

ѣ 

7 

8 

9 

ІО 

С 

О 

к 

о 

Г 

О 

11 

и 

ы 

й 

Агар-агар 





а 




Адонпе 




■г 


-И- 



Аар 

-м- 

+ 

+ 


4-+ 

в* 

+ 


Айка 





а 




Алоз 

-и- 

++ 

+4- 

*■ 

+ 




Анне 




+ 

+ 


+ 


Арника 

+ т Ѵ 

++ 

++ 

+ 





Астрагал гус- 
тоаетвнетый 





а 




Астрагал сер- 
поплшшый 






+++ 



Багульник 







: -і-н-І 


^Баклажан 






6±| 

1' 


Варбар ИС 


++ 

4Ч-+ 

+ 


б+ 



^ЛОКОІШТГІКМ 




+ 



, +нь 


иіяреіа 

++ 

^Г” 

++ 

* 


4-Г 

-м- 


-^емерпліх 




+ 


+т 



^ГУрсц 






бі 



^Ево|шя_ 




+ 

+ + 








+ 


+4 



Лузина 

-Ш«нкстая 




* 


+ 

























































































ЭЗізОпОяОг) 


Буиша черно¬ 
плодная 




4 

44 

б4 

44 

| 4 

Валериана 

лекарственная 



+4 

44 

44 




Василек 

4+ 

4+ 

“М- 

+ 


4 


■ 

Васшшеттшк 
і малый 

++ 

44 

44 

4 





Вахта 

+4 

*4 

1 +4 

4 



4+ 

Вероника ле~ 

карстаетідя 




4 



44 

4 


Вишня 

++ 

1 4 

4 

' 4 

44 




Впяолушка 

4+ 

4+ 

444 

4 




1_ 

| 

Вьюнок ноле¬ 
вой 

44 

44 

+4 

4 

44 

44 

+4 

; Горец птичий. 

4 

4 

44 

+ 

4 



Грыжник 




4 


44 

4 ~ 


Девясил 

44 

4+ 

4 

4 



4 + 

4 


Дссхурсгшя 




+ 

4+ 



— 

Диоскорея 

44 

44 

44 

+ 




Душица 

44 

4+ 

44 

4 

4 


44 


Дынное дере¬ 
во 

44 

4+ 

44 

4 

+4 




Дыня 




4 

4 




Дягиль лс- 

дарственный 




4 



44 

4 


Жень-шепъ 

+4 

+4 

+44 

4 





Жимолость 




4 


44 

4+ 

4 + 

Жостер 




4 

4+4 




Земляника 




4 


64+ 



Золотарник 






6; в; 

+++ | 



Золототысяч¬ 

ник 

4+ 

+4 

+4 

4 

4 



ір-^ 

Икі 




4 



44 


Ипекакуана 

4+ 



4 



44+ 


Ирис (боль¬ 

шие 

дозы) 

+44 

+44 

44+ 

+ 4 

4 

44 




Иссоп 




4 



44 4 1 


Истод 




4 






] 12 


ас 


обык 

+ 4 

44 , 

4 

4 


4 


4 

ЦЙІІСЩ5?— — - 
іС&яусга мор- 




4 

а 








4 


4+ 

44 


И-Псвуі -— 

Клеше»*» 3 




4+ | 

4 

4 

4 + 


+4 


"^опъггёнь 

і/Ѵѵличипо 

++4 

4+ 

44 

4 





К.оршпи^-— 

Ь'піПМЫ 




4 


б+-+ 



іГшиіПШ9Э 




+ 

4+ 1" 




ІРьи у іи л т 

ІСтчаЖОВННК 

+44 

44 

4 

+ 

4-4 

4 



КѵкѴРУза 

4+ 

44 

44+ 

4 





—- 

Лен 




44 

4 

а 




Десиелета 






4+ 



Лнпа 




4 



4+ 

4 

4+ 

Листошшч- 
> нал губка 




4 

+4 




Лопух 

44 

44 

4 

4 

4 + 

б++ 



Лук морской 




4 


+4 



Лук зеленый 

444 

+44 

4+4 

4+ 

44 




Лук рсітчагшй 

44- 

+ 44 

+44 

1 1-4 

+4 




Лук-чеснок 

4+4 

44+ 

444 

+4 

44 




Льнянка 




4+ 

| + 

44 




Любисток 




| 4 


Г 4+ 



Маян на 

4 

4 

4 

4 

44 

4 \ + 


Марена кра¬ 

сильная 




4 


В++ 

4 



^Мелисса 



44 



4+ 



Можжевель¬ 

ник 




4 


0*4 

4 

+4 


Молочай 




4+ 

4 

44+ 








4 

4+ 




Ислацд- 

4 

' 4 

44 

+ 



444 


.Мра 

444 

444 

4+ 

4 

4+ 

В+4 

+ 4 


-^-Одуванчик 

+4 

4+ 

4+ 

4 

4+ 

4+ 




из 



































































































































































































































































ЭЕ ііо-іояоп 


Ортосмфон 




4 


4+ 



Осока 




4 



+44 


і Пастушья 
і сумка 

-н- 

44 


+ 

+ 4 

-м- 

44 


Петрушка 

+++ 

+4 

444 

4 


44 



Пнжмз 

+4 

44 

44 

+ 





Пикулышк 

+4 

44 

4 

л 





Плаун 




4 

4 




Подорожник 

++ 

4 

4 

4 



+4 






4 

, 3+ 




Подофил л 




4 

44 




1 Голынъ ме> 

+4+ 

+44 

4+ 

+ 





телъчатвя 









Примула 

+- 

44 

4 

4 



44 


Прострел 




4 



4-И 


ПырсА 

44 

44 

44 

4 

+4 

44 

4+ 


Раеторопшэ 



4+4 

' 4 





Ревень 




4 

44 




Редька 

+44 

444 

444 

4 





Ромашка 

+4 

4 

4 

4 

4+ 

44 

44і 


Рута 




4 

4+ 


4+ 


Рябина обык¬ 




4 

44 

44 



новенная 









Сельдерей 

44 

4+ 

44 

4 





Сенна 




4 

444 




Слива 

4 

4 

4 

+ 

44 

4 

4 


Синюха гшу- 

бая 




44 



444 


Солодка 




4 

44 

44 

44 


Сосна 

4 

4 

4 

+4 


44 

4-Н- 








4 



Спарта 




4 


4+ 



Стальник 




4 

44 

б-* 









4 



Сухофрукты 




4 

а+4 



> 

і Сухоцвет 

44 

44 

4+ 

4 





Тазе д га 

44 

44 

44 

4 

44 

44 : 

4“И 


Татарник 

44 

44 

4+ 

4 ; 


44 



Термопсис 




4 



4Н Г 


Тмин 

444 

44 

44 

4 






) 14 


с 1 
0 
к 

0 

г 

о 

^^"горікая 
(большие до- 




4+ 

4 

4+ 




Тцквз обы к- 
■ юле иная 



4 + 

4 





Тысячелист¬ 

ник 

44 

44 

44 

4 





Укроп 




4 

+4 


4 


Л г 1 --- - 

Фиалка трех- 

цветная 




+ 



+4 


фасоль 

444 

4+4 

+4 

+ 


4 



н 

н 

Хвощ іюлевиЛ 




4 


+4 

4 



ы 1 
й 

Хрен 

+44 

4+4 

44+ 

4+ 





Цикорий 

444 

+44 

+4 

4 





Череда 




4 


+4 

+4 


Шафрал 

4+4 

4 + 

4+ 

+ 





ШИЛОВ Кі! К 

44 

44 

4+4 

4 





Щавель 




+ 

+4 




ЭШнііЛИІТТ 



4+ 

4 



4+ 


Эрм 






+4 

4 



Ясмснннк 

44 

+4 

4+ 

4 


К + 



в 

А 

Ж 

У 

Щ 

и 

1 й 

Ёадяи 

44 


4 

++ 

4 

4+4 




Банан 

4 



+4 

44 




Гнарэстне 

+44 

4 

44 

4+ 

4 

*44 




Горец змеи¬ 
ные 

4+4 

4 

+4 

4+ 

1 4 

44+ 


44 


Горец переть 

І НЫЙ 

+4 


+ 

44 

44 




Гранат 

4+4 

4 

4+ 

44 

4 

++4 




Дуб 

4+4 

4 

4+ 

4+ 

+ 

-44+ 



44 

ДУркишник 

^Опкічий 

4+ 


+4 

4+ 

і 44 




Ьксвика 

444 


+ 

44 

4 

4+ 

+4 



Зверобой 

4+ 

4 

1 ++ 

4+ 

44 

+4 




115 









































































































































































ОЭ °ч ^ >1 3" к в 


1 Земляника 

+ 


+ 

4+ 

+ 

4+ 

1 

" 

Золотой ко- 

+ 

4 

+4 

4-г 

4+ 

4+ 

44 


рень 









Иссоп 







! ++- ; 

1 

Кшші 

++ 


44 

44 

44 

44 


“ т ~ ъ > ] 

Крапива 

+ 

4 

4+ 

4-г 

4 

4 



Крсикисісбка 

++ 


+4 

4-1- 

44 



"—. 

Лапчатка 

-Иг 

4 

4+ 

4+ 

4+ 


++ 


Ллствеииііч- 









пал губка 









Лох 

* 



4+ 

4+ 




Мал ила 

4 


+ 

4 

4 




Ольха 

4-44 

4 

4+ 

;444 

44+ 

+4+ 



Орех ИИрГИН- 

4+4 

4 

++ 

44 

++ 




схнй 




4 





Орех грецкий 

4+4 

4 

4 

; +4 

4++ 








4 





Осипа 

+4 

4 

+4 

4+ 

++ 




Очанка 

44 


4+ 


44 




Пустырник 

+4 

4 

4 

+4 

4+ 

Ч-і- 



1 (спиртовый) 









Ревень (спир- 

+4 


4 

44 

44 




ЮВЫЙ) 









Рябина чер- 

4+4 


4 

! 44 

44 + 




і ношюдиая 




4 





Скумпия 

4+4 

4 

| ++ 

44 

+4+ 



г* 





4 





; Смородина 

+ 


44 

44 

4+ 

4+4 



черкая 









Сумах 

4+4 

4 

4+ 

4+ 

! 4+4 








4 





Таволга 

4 

4 

4 

! ++ 

4+ 

, 4+ 

+4 


Татарник 

4 

4 

4 

4+ 

+ 4 

4+ 



Толокнянка 




І 4 

4 

4+4 



Фисташковое 

44 

4 

4 

44 

44 




дерево 









Хмель 


4 

+ 

4 

4 

4 



Черемуха 

4 Е і 


4 

-М-г 

Н+ 




Черника 

4+4 


4 

44+ 

+++ 




Шалфей 

4+ 


4 

44 

44 




. Щавель 

4 



4 + 

44 



_ , 


Пб 




ГТйпНКОС 

4 



44 

44 ! 




■'/Пѵна 

4 



4+ 

44 




'Тідцйя 

4 



4+ 1 

4+ 




а ігтей 

4+ 

4 

4 

44 

4+ 




^Агттагал 

+ 



44 

44 




ггуиб 

4++ 

4 

4 

4+4 

4+ 




г- — 

Кнгтрсй 

44 



++ 

++ 




Коровяк 




4 



44+ 


К пах «ал 

44+ 



44+ 

НМ+ 




“ІвГ^ 

44+ 

4 

4 

4+4 

4+4 

+4 

+4 


Лох 

4+ 



44 

+4 




"Лыіяііка 

4 

4 

4 

і 4+ 

4+ 


++ 


! Матѵк- 

цачела 



4 

4 



+44 


Меііуннпа 

4 

4 

4 

44 

44 

4 

~4+ 

_ 

Мыльнянка 




4 

4 


4+4 


Овм 

4++ 



4-М- 

+4+ 




Окюлшк 

4 

4 

4 

4+ 

44 




Пажитник 



4 

4 



4-М 


Подорожник 

4 

4 

4 

44 

4 


44 


Цетрарнл 

4 

+ 

4 

4+ 

■44 


4+4 


Ятрышник 

4 

4 

4 

+4 

4+ 


4++ 




/ 

2 

3 

4 : 

5 

6 

? 

н ! 

ті 

іа 



Белена 

■44+ 

4+ 

4 

44 

+ 

4 

44 

4+ 

с 

і 

Ь 

Белладонна 

44+ 

-44 

4 

44 

4 

4 

4+ 1 

+ 4 

Е 

К 

р 

Вьюнок шер¬ 
стистый 

+4+ 

4+ 

4 

44 

4 

4 

44 

4+ 

г 

Е 

Дурман 

4-4+ 

4+ 

+ 

++ 

4 

4 1 

4+ 

44 

т 

іГѴ 

1 

Крестовник 

4-4+ 

+4 

4 

4+ 

4 

+ 

44 

4+ 

0 

п 


Кукельван 

444 

1 ++ 

4 - 

44 

4 

4 

44 

4+ 

■і 

И 


Спополии 

4+4 

4+ 

4 

++ 

+ 

+ 

44 1 

44 

т 

и 

ч 

Е 

С 

К 

8 

і 

Іі 

Эфедре 

і 

4-М 

4+ 

4 

4+ 

4 

4 

1 

4 


К—__ 

\ Спорынья 

4 

4 

4 

4 

+4 

4 

і— 



117 































































































































































с 

г 

к 

р 

Е 

т 

О 

Л 

И 

т 

и 

ч 

Е 

С 

К 

в 

й 

О Е 

ё-І 

х в 

Мак опийный 

+ 

+ 

+ 

+4 , 

44 

1 + 

4 

г% 

Чистотел 

большой 

0+ 

4 

1 + 

4т 

+4 

4 

4 


о 

С 

с « 

* г « 

• - 

Е 1 2 

5, ^ § 

X 

Зверобой 

44 

4 

+ 

-К 

4 




Ирис (питать 
жпы) 

4+ 

+4 

4 

| 4+ 

44 : 

4 

44 

4 

4 

Капуста бело¬ 
кочанная 

44 








ІІІ 

Картофель 

розовый 

-и- 







~ 

Лен 

44 







Миндаль сяал- 
кий 

+4 








Очанка 

+4“ 








Минерал о- 
кортикшіды 

Солодка 

+44 

, 4 







А 

Н 

т 

и 

с 

Е 

п 

т 

и 

ч 

Е 

С 

к 

и 

й 

Я 

X 

3 ~ 

Е Ш 

>> 31 

8-3 

ІІІ 

§11 

ІІЗ 

“И 

1 1 

4- 

Вишня 

4 



4 





Ила 

4 



++ 

4+ 

44 

4+ 

■* * 

Мапи на 

4- 



+4 


4 

4-4 

т' 

Подсолнечник 

4- 


44 

4- Т ! 

44 



-- 

Полынь ме¬ 
тел ьчатая. 

4 

- 4 

44 

4+ 

44 

4-1- 


4- 

Примула 

4 



44 



4+ ' 

+ 

Ромашка 

4 

; 4 

+4 

44 

44 

44 

44 

+- 

Таволга 

4 

+ 

44 

4+ 

44 

1-4 

44 

4 

г > 

Тополь 

4 



44 



4-*- 


Тысячелист¬ 

ник 

4- 

4 

+4 

+4 


44 

44 

ж* 

4 

Фиалка трех- 
Ешетн. 

4- 



44 



44 

о 2 
х О 

з; =; 

< і 

Апельсин 

4 



4+ 

44 



Арония черно- 

Ш10Е. 

4 



4 + 

+ 4 



Горец птичий 

4 



+ 4 

4+ 



Капуста 

4 



44 

+4 


\ 

й 

Картофель 

4 



44 

44 





Крыжовник 

Лимон 

4 

4 



-±4 

44 | 

44 

44 

4 

4 




Лук зеленый 

4 



44 

44 

4 




Мандарин 

4 



44 

+4 





Перец красный 
болгарский 

4 



44 

44 

4 




Петрушка 

(зеленая) 

4 



44 

44 

4 1 




Рябина обьис- 

4 



44 

44 

4 




іш венная 










Смородина 

черная 

4 



4+ 

44 

4 




Укроп (зеле¬ 
ный) 

4 



44 

44 





Хрен 

4 



44 

44 

4 




Шиповник 

4 



і 44 

44 

4 




Щадсль 

4 



44 

44 

4 




Яблоки (анто¬ 
новка, цггойка) 

4 



4+ 

44 





Арония чер- 

1ЮПЛ. 

4 



Г 4+ 

44 




І 

Барбарис 

4 



4- 

4+ 

4 




Кизил 

4 



44 

44 




Б 










і 

о 

М 

Табак 

4 



4+ 

4+ 

4 



чо 

Рябина обык- 

ПСВ 

4 



+4 

44 

4 



_ 

Яблоки кислые 

4 



4+ 

44 





Береза 

4 4+ 

4 

4+ 

++ 

■ 44 

4+ 

44 



Горчица 

+++ 

4 

44 

44 

+4 

44 

44 






4 

1 4 

4 

4 

4 


а 

Дуб 

444 

4 

44 

44 

44 

44 

44 


і 



4 

4 

4 

4 

4 


I 

Лук медвежий 

'1-4 + 

4 

44 

44 

44 

44 

44 


і 




| 4 

і + 

4 

4 

4 


ѳ 

Лук репчатый 

444 

! + 

■ 4+ 

44 

44 

1 

44 



и зеленый 



4 

4 

4 

4 

4 



Лук-чеснок 

4+4 

4 

44 

44 

44 

44 

44 






4 

. 4 

4 

4 

, 4 

_ 


М8 


N9 










































































































































Смородина 

444 

4 

44 

44 

44 

44 

4» 


черная 



4 

4 

4 

+ 

4 


Сосна 

444 

4 

44 

4+ 

4+ 

44 

’ 4 + 





4 

4 

4 

4 

+ ! 


Тополь 

+4* 

4 

44 

44 

44 

44 

4+ ’ 


Хл орофнллнпт 

444 

4 

44 

44 

44 

+4 

-и 





4 

4 

4 

4 

+ 


Хрен 

444 

4 

44 

+ 4 

44 

44 

44 





1 4 

4 

4 

4 

+ 


Цитрусовые 

444 

4 

44 

44 

44 

+4 

44 





+ 

4 

■ 4 

; 4 

4 | 


Эвкалипт 

4-44 

+ 

++ 

44 

44 

44 

++ 1 





+ 

+ 

4 

4 

+ 1 


Яблоки жел- 

4++ 

4 

44 

44 


44 

44 | 


тые 









Аир 

+ 



44 


+4 

44 


Анж 

4 



44 

1 4+ 


44 

1 

Арника 

4 

4 

44 

44 




с 

Си 

Багульник 

4 



+ 4 



4+ 


берега 

4 



44 


44 

4т 


Валериана 

лекарственная 

4 



44 





Девясил 

4 



44 



44 


Душица 

4 

4 

44 

44 

+4 

44 

44 


Камфора 

4 

4 

44 

44 

44 

44 

4-г 


Кориандр 

4 

4 

44 

44 





Липа 

4 



-1-4 



* + 


Любисток 

4 



44 


44 



Можжевель¬ 

4 

+ 

4 + 

44 


+4 

44 


ник 








а 

Мята 

4 

4 

+4 , 

44 


44 

+Т 

и 

Б 

Пижма 

4 



44 




& 

Полынь ме¬ 

4 

+ 

44 

44 


+4 


к 

тельчатая 









Сосна 

4 



44 


4+ 

+ 4 


Тмин 

4 



44 





Тысячелистник 

4 

+ 

44 

4+ 

4 + 




Укроп 

4 



4+ 

4+ 


44 


Чабрец 

4 

4 

44 

+ 4 


44 

44 


Шалфей 

4 



44 

4 * 


44 


Эвкалипт 

4 

4 " 


44 

+4 


+4 


120 


к 

I 

в- 

С 


К 

О 

X 



811 


а 


т 

з: 


I 


1 



Багульник 

4 

1 ... 

44 



4+ 


Бадан 

4 



+4 

4-*- 




Брусника 

4 



44 


44 



Груша 

4 



44 


44 -1 



Земляника 

4 



4+ 


+-► 



Клевер 

4 



44 

44 

4+ 

44 


Клюква 

4 



44 

44 

44 



Пырей 

4 


4+ 

44 

44 

44 

4+ 


Рододендрон 

4 

4 


44 


44 



Толокнянка 

4 



44 


44 



Черника 

4 



■И 

44 




Брусника 

4 



| 44 


44 



Клюква 

4 



44 

Ь4 

44 



Бутина черно 
плодная 




44 


44 

44 


, Миндаль 
торьк. 




44 

4 




Горев птичий 

4 


44 

44 

44 




Медуница 

4 



44 


44 

+4 


Пккѵішшк 

4 



44 



44 


Хьош полевой 

4 



44 


44 

; + + 


Дуппша 

4 


+4 

44 

44 

44 

44 


Чабрец 

4 


44 

44 

4+ 

+ 4 

' 4+ 


Арония обык¬ 
новенная 

4 



44 

44 

і ++ 



Бутина черно- 
плодная 

4 



44 


44 

+4 


Слива 

4 



44 

44 

44 

44 


Брусника 

4 



+4 


44 



Золотой ко¬ 
рень 

+ 

: 4 

44 

44 

4+ 


44 


Папоротник 

4 



, -И' 

1 + + 




Толокнянка 

4 



4-Р- 


4+ 



Базилик 
ж енольный 

4 


44 

44 

44 

44 

+4 


Гвоздичное 
; дерево 

4 


44 

44 

44 

44 

44 



121 
























































































































































































ГдедичкА 

+ 


4+ 

4+ 

44 

44 

+ Г 



Трвдилат 

4 


4+ 

+н- 

4-і 

44 

4 + 

’-Ч 

й 

Я К 

3 5 

Я Я 

Зверобой 

4 



4+ 

44 

44 

+ 4 


& 

й в 

I & 

Цетрарня 

4 



+4 



4 - 4 - 

г> 

ас 

1 

1 

г 

Ячмень 

4 



44 

44 


4+ 


Ё х 1 

М долга 
(наружна) 









& В 

Эхннэцея 







44 [ 

- » 


Фктолакка 






4-4- 



Примечание I. Указанные а таблице а виде знака «з» - средства, раѵ 
бухающие в толстом кишечнике; «б» - применяемые при уратах к 
тал в моче; «а» - применяемые при наличии в моче солей кальция и фея 
фора 1 Резерпиноподобные к имеющие механизм действия но тггпѵ бел- 
адрснсблокэторов средства стимулируют' секрецию железистого ал пэрап 
3, С ледует учитывать, что большинство антисептиков обладает пыраѵм* 
ным меслш-раэдража кіщнм эффектом н могут бытъ использованы как се 
котонные. 4, Обозначение +++ ставится в случаях резко выраженного. *■ 
монстратнвкото эффекта; -и- умеренно, отчетливо, существенно. + слаб’ 
незначительно выражен эффект, отсутствие знака показывает отсѵктя* 
влияния на функциональное состояние органа иди системы. 


Таблица 


Б. Воздействие растений на гладкие мышцы 
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Жслулочно-кишечный тракт 

Мо¬ 

ченые 

пути 


Соруды 

аят 

1 Іазддііне 
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Примечание: Повышают тонус гладкой мускулатуры извлеченіи р*‘ 
тений» содержащих биостимуляторы, э также средства, тошшірукяи^ 
центральную м периферическую нервную систему. 


Ц. Другие типы воздействия 

Биостимуляторы: алоз (сок), аралия (ке), арника (цв), девясил 
мй (ке). аееяь-шжь (ке), заманиха (ке), золотой корень, ка- 
вЫС да(сок), календула (цв), левзея (ке), лимонник (се, пл), очиток 
***? щипаче* (ке), элеутерококк (ке). 

^С^вхввиооодобные: I) применяемые в обычной дозировке: 
барвинок прямой (ке). грудошник (се), могильник (се), мордовник 
(А, перец черный (пл). секуринега (ли), стеркупия (ли), чилибуха 
[се): 2) применяемые в гомеопатических дотах: багульник (тр), бек 
^ ѵ ’( ке , кя), бриония (ке), дурман (ли), жасмин (ке), копытень (ли), 
имела (ли, ст), спигелия. сумах ядовитый 

Стимуляторы сосудо-двигательного в дыхательного цен¬ 
тров по типу цо іытипа: ежовник (тр), камфора (ли), лобелия (тр), 
полынь таврическая и метельчатая (тр), портулак (ли, ст), ракит¬ 
ник (се), термопсис (тр). 

Ингибиторы псевдоіоля п тетсраі ы: гармала (тр, ее), маклся 
(тр), подснежник Воронова {луковица), стсфапия (кл). физсстигма 
(се). Содержащее кортпкоялные гормоны: 1) глюкокортикосте¬ 
роиды: диоскорея (кс). Лив-52 . паслен дольчатый (тр); 2) минерало- 
гюртнкос-теронды: солодка (ке). 

Индукторы ферментов - бензпиреіігшірокецпаэы печени и 
чоясжеигенаіы кишечника и печени: капуста белокочанная, брюс¬ 
сельская, цветная, люцерна; табак, турнепс, шпинат; солодка, 
чае мних байкальский, горечавка бородатая и др 

Гніщхолестерв немпчеткие: баклажан (нл). болиголов (гомео¬ 
патия,), диоскорея (ке), пен (се), яуносемянник (ка), тыква (се), ѵсс- 
*°*- пижма и др. 

^■Мигавляиив* про местном воздействии на кожу н елв- 

звепае: 

2 атворы: аралия (ке), арника (цв), багульник (тр). девясил (тр), 
(ив), макяея (тр); 2) сок свежих растений и эссенции: азоо 
беЛок дпытник (ли), зубчатка, какалия, василек (ст), гидрасггщс 
7 ^робой (-гр), каланхоэ (ст), пижма (цв, ст), подорожник (ли), 
ГгрУ ^ЖШ). софпра японская (пл), тысячелистник (тр), череда 
б Ук \ * Насі *° (при отжиме) или масляные вытяжки: багульник (тр). 

на к<ю (се), календула (цв), клещевина (се), кориандр (се), 
<*).«&!!* Лав Р < се >- чей (се), лопух (се), миндаль (се), морковь 
егпаа (пл) т подсолнечник (се), слива (се), сушеница (тр), ты- 
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кт (се), укроп (се), шиповник (пл), эвкалипт (ли); 4) содержу 
витамин “А" (см); 5) березовый дептть. 

Равные протнБОийриіитарныс средства: ямші большая ^ 
се) - противогрибковые и Грамм +флсіра, стдира (кв) - микозы; ; 
иаи (не) - противоглистное. Бархат (ка) - противовирусное ^ 
(деготь) - антисептик гв&нкол д/м наружного пользования. Гр* ІЬ ѣ 
(ли, кж) - г; роти 8 ленточных глистов. Деготь березовый — гірц ^ 
сотке. Десмодиум канадский (тр) - противовирусное. Ипекак\щ 
(ке) - при амебиазе, опоясывающем лншас. Копеечник (тр) - нрещ 
во в нру снос. Кубышка (ке) - при трихомонозе и ктщидоэе (месгнг 
Леспедеза коШчиикавоя (тр) - противовирусное. Шклея (тр) - Чі 
кшы, трихомоноз, Грамм+флора, Марь (тр) - при аскаридозе ни* 
кшюстомозе, Молочай (сок) гомеоп - опоясывающий лишай. Га 
поротник (ке) - при лсшочных глистах. Пиж.ма (цв) - при ас карь 
дозе и энтеробнозе. Полынь цитварном (се) при аскарндоіе /?■ 
мошка далматская и персидская (цв) - инсектицидные. Тырь 
обыкновенном (се) - против ленточных глистов. Хинна (ка) - пр 
малярии. Чабрец (тр) - при анкилостомозе. Чаульмугра (се) - лр 
проказе. Чемерица (ке) - инсектицидное. 

Кура ре подобные: живокость (тр), окопник (ке), хондрадсидр* 
(побеги). 

Сердечные гликозиды и лррж инотропные средства: аД 

нис (тр), аморфа. астрагал шерстистоцветковый (тр), баярыиік» 
(цв + ли), джут (се), желтушник (тр), инжир (ка), кактус (в гомь' 
патических дозах), калина обыкновенная (на), кендырь (ке), кппк 
тг?г^ (ли), ландыш (ли), лук морской (тр), морозник (ке), нагиТ 
стянка (ли), обвойник (ка), олеандр (ли), очанка (тр)* стро(}№* 
(се), харг (се). См. также офіщинадъные препараты: ибицті; шШР 
зид; адониса настой; шибурнин; гитаден; гшпоксин; гамфипМ* 
дигален-и со; дигипурт; дшитоксин; дтицил; дшицилен; 
ат; диланизид; изоланид; кактус (гомсоп); зсардтваіен; 
ляпіоксші; Корсикой; кордагит; корезид; коредъйорищ 
рин; корхорозид; ланатвзид; нериопин; оптпортид; пернлХ 
цин; строфантин; суккудифер; пищюсин; фруттцт; н^ 
рин;эризимши 

Антикоагулянты непрямою действия; грыжник (тр). доіі& 
(тр) я каштан конский (се). 


тропяые стимуляторы сокращения миомстрня: буквица 
перечный (тр], клещевина (ее), кукушкин цвет (тр), мак 
(котарпин), можжевельник (древесина), осока (ли), 
т Т^^толстот (тр, се), спорынья, сферѵфит (тр), термопсис 
СІ І\7тна (ка), сушеница топяная (тр). 

^ф 0 тосеи сибнлизирующие: амми большая (сеХ пастернак (ил), 
(ЦЛ) Р Зверобой продырявленный (тр). 

^ Гяіюгликем нзнрукнине: банан (незрелый), козлятник (тр), 
даиляа (ли)* кукуруза (рылыіа), мпух (ке), овес (зерно), одуванчик 
(«ѴФ>- °Р СХ (ДИ>, портулак (ли, ст), фасоль (шелуха се- 

чан), черника (л и), ячмень (солод)* 

Наружные отвлекающие: белена (ли)* борец (ке), горчица (се), 
дурчан (се), душица (масло), зверобой (пастоккл), камфара лук реп- 
чатый* лук-чеснок можжевельник (масло древесины)* мята (ли, 
тр), омела (лі^ст), перец красный (пл), ро*Уодендрон (ли, цв т кд), со- 
сна (скипидару хрен, См. также официальные препараты: аконит; 
илорвм; апшпоке; бом-бенге; бороментол; випросал; геяьземиум* 
камфоцин; кап сил; капситр Щі§ летучая мазь; мснавазин; мс* 
ттевлицилата линимент; от обморожения мазь* перцово- 
кпмфорный линимент и пластырь; скипидарная мазь; эфначон* 
Отщелушиваюнше: андирв (ка), молочай (засохший сок), оду¬ 
ванчик (сок, ст), плющ (ст)* подофилл (ке), роевика (сок, ли), чиста- 
тел (со* стѴ 


Г. Источники вита чинов 


Витамин "А” (ретинол, аксерофтол): абрикос (пл, се), горох де~ 
(стручки), ежевика (лн* яг), календула (цвХ лох (ли), морковь 
облтиха (аз), одуванчик (ке, цв), персик (се), перец зеленый 
^^л). петрушка (ал), помидор зеленый (пл). рябина обыкновенная 
™). рябина черноплодная (пл), салат (ли), слива - темного цвета 
См ородина черная (ли, по), сушениііа (тр), тыква обыкновенная 
цикорий (ке) череда (ір)., черника (яг), шиповник (пя), 
(ли, сгт). 

-В,- (тиамин); мука грубого помола (зародыши зла- 


Нй ®^ Та мий "В," (рибофлавин): бобовые; зародыши злаков; кор- 
‘ ЛЫ; орехи (лесной, миндаль, грецкий). 

*т&мнц Ч В/' ^паігготеновля кислота): зеленые чисти растений. 
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Витамин "Б," (пнридокснм); бобовые; зародыши злаков ѵ„ 

т офель ‘ ЯР 

Витамин "Вс” (фолиевая кислота) и Нараамнпобензо&нан 
спота (ПАНК): бобовые; зеленые листъ»; капуста цистная, Чол 1 
конь, помидор; шпинат. / 

Внтамви В 15 ” (пантамат кальция): мѵка грубого помола ц,, 
дыши злаков), ^ 

Витамин "С" - см. "Аскорбиновая кислота” в разделе "л.г,, 
септики". 

Внгамнп "Е" (токоферол): растительное масло из различных 
семян; зерна арахиса, кукурузы , риса, сои, 

Витамин "Г" (незаменимые ненасыщенные жирные кислой 
растительное масло т различных семян. 

Витамин "К" (витамин прокоагуляции; викасол): арахис (и 
пл). горец перечный (тр), горец почечуйный (тр). зайцегуб (цв). кап 
на обыкновенная (ка). капуста цветная (лн), каштан конский 
нын лист), крапива (лн). кукуруза (рыльца), люцерна (ли), паст** 
сумка (тр), помидор зеленый (пл, лн), рябина обыкновенны (ль: 
тысячелистник (тр), хвря, шпинат (ли), 

Витамин "Р" (рутин): см. растения, содержащие витамин Т 
горец перечный (зр), гречиха (тр). каштан конский (ка), рута (я» 
рябина черноплодная (пл), софора японская (цв), чай (ли). 

Витамин "РГ” (никотиновая кислота): банан (ил), бобом* 
дыня обыкновенная (пл), ежоеник (тр). зародыши злаков, 
картофель, пажитник (се), персик (пл ).рспа, спаржа (ст, ли). 

Холвн: бобовые (особенно соя), капуста, картофель, овес 

Неспецнфнческве корректоры метаболизма; брюква И 
кукжут (се), леспедеза (ли. ст), расторопша (се, ст), чистец (П* 
редька (не). 

Стимуляторы костною мозга ос синтезу тромбоннтов: й* 

жут (се), расторопша (се). 

Помогающие желудочному пищеварению: ананас. дчи& 
дерево, инжир, свекла, чернушка 

Источники Минеральных веществ и клетчатки 

Железо н машин: абрикос, айва, бобовые, брюква, вишня. Ф * 
ша, инжир, капуста, кизил, лук медвежий (черемша), маслина. I 
ковъ, овес. персик, петрушка зеленая, помидор грунтовый. Г 11 '*’ I 


ПО 


смородина черпая, сухофрукты, укроп, финик, хурма, че- 
ееі^ ч ^ (Ук0< Ч&Снок шиповник шпинат, яблоки. 

^ ^к'алвй: абрикос, ананас, баклажан, банан, горох зеленый, ка- 
ШГ^р тофель, кизил, пастернак, пастушья сумка (тр), персик, 
’^гмшха зеленая, помидор грунтовый, просо, ревень, редька, соек- 
' ІІЙ ^пдерей. смородина черная, укроп, фасоль, финик, хрен, мелко- 
* (пл). шпинат, щавель (ли) 

" ч кальций: овес, пастернак, петрушка, салат, соя. сухофрукты, 
а1акт фасоль (мало кяльякя - апельсин, арбуз, брусника, горох, 
капуста брюссельская, картофель, кукуруза, огурцы, помидор, смо- 
пздино красная, спаржа, тыква обыкновенная, черника, яблоки). 
Калшнй не усваивается, если и пище присутствуют жиры, мука. 


©юсаддты 

дірті: айва, апельсин, бобовые* виноград (лиК груша (пл, 
т), землянина (пл) э инжир я какао, кизил, крыжовник, ттон, лук. 
марко», петрушка, помидор, ревень, сеема, сельдерей, слива, смо¬ 
родина черная (ли), фасоль зеленая, чаи. шпинат, щавель, яблоки, 
кожура фруктов (мало оксалатов - абрикос, баклажан, банан, го¬ 
рох. капуста любая, огурцы, солом, тыква обыкновенная). Оксала¬ 
ты связываются в ЖКТ солями кальция и магния. Содержащийся в 
кмжес бензоат натрия связывает глико коп (= глицин) - предшест¬ 
венник щаадлевоуксусной кислоты и переводит в гиппуровую ки¬ 
слоту, 

Уряты: бобовые, какао, орехи . 

Фосфор: банан, горох зеленый, капуста, морковь , орехи, пас* 
яярнак, петрушка зеленая, сухофрукты, Хрен, шелковица (пл). 

Фтор: капуста (зеленые листья), лук зеленый, пшеница 

Клетчатка. Много: бободыс, сухофрукты, сырые морковь и 
Мило: кабачки, капуста, карто^жль, лук, помидор, салат, 
шпинат 
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V. КЛИНИКО-ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ 

КЛАССИФИКАЦИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫ|^ 


Эта классификация позволяет быстро найти нужное растите^ 
нос сырье н состдбіггь сбор с учетом характера заболевания и лі^ 
кости больного, Надеемся, что эта классификация будет полезна 
особенно для врачей общей практики, начинающее специалистов , 
также для студентов медицинских и фармацевтическое учеииь ; 
заведений В списках приведены сокращения растительного сыры в 
готовых лекарственных форм тр. - трава (надземная частъ», лук- 
луковица, л. - листья, цв. - цветки, ил, - плоды, с, - семена, кр* - 
корневища, отв_ - отвар, клб. — клубни, (с — кора, л. - почки, я - 
ягоды, и. - настой, н-ка. - настойка, экстр, - экстракт, м. - масле, 
сб, - сборы, кр. - корни. 


Г ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО НА ЦЕНТРАЛЬНУЮ 
НЕРВНУЮ СИСТЕМУ (ЦНС) И ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В НЕВРОЛО 
ГІІЧЕСКОЙ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 


І. Стимулирующие ЦНС: 

Аралия маньчжурская, кр.. сапарші 
Аралия ІНмндпц кр 
Арника горная, цн (в мал. дозах) 
Валян толстолистный, крн, л. 
Женьшень, кр*» препараты 
Заманиха высокая, кр 
Калшіа, е 

Кедр, живица, камфора 
Китайский л нм он кик, гш 
Копеечник южно-сиб, и др_. кр. 

Л сюда сафлоровндная, кр. 
Мордовии к обыкнов. 

Очиток пурпуровый, тр. 

Пихта обыкішв, камфора 
Полынь горькая, тр., іш, 

Роднола розовая, кр. 

Секурннега ветяеш * секуренин 
Стерку лил платано л., н-ка 
Элеутерококк колюч., крн. 

Эфедра двухколосковая, тр. 
Эфедра хвощевая, тр 
Ярутка, с. 


2. Успокаивают не (седативные) 
и улучшающие сон: 

Алоннс весенний, тр. 

Анр болотный, крн. 

Буквица олнеггвен.* тр. 

Валериана лекарств., крн. 
Василнетник вонючий, тр. 
Васнлнстник малый, тр 
Арника горн, (и больш дозах] 
Астрагал шерстистой»., цв. 
Барвинок малый, тр. 

Боярышник* щц шь 
Вахта трехлистн., л. 

Вербене лекарств,, тр. 

Герань луг и лр вилы 
Дурман обыкіюв., л. 

Дурман н ндс нс к иг, л. 

Змеевик поникший 
Золотарник обыкщ 
Зол ник клубненосный, клб. 
Зубчатка поз дня ч 
Калит цп. г к* 

Кориандр, 
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йПОВЬ.Й^- 
>«* **"**“■ 

рдуаііил 

^браі, 

шсхориА. 

череда, 

ч ^ Т отел + 

^луговая, 

^халнлт. 


I Угиетвюшие ЦНС. Снотвор¬ 
ны* 

багульник болот., тр. 

Белллдоннз 

Гвщднка пытн- к рааноцв , тр. 
Даши* дехзретй , тр. 

Дурман индейский 
Калужница болотная 
Клопошн даурский 
Колокольчик сборный 
Мая снотворный н пре пар. 
Пассифлора ннкарн. 

Пион уклоняюшнйся. кр. 
Синеголовник плоско л. 

Стефанам гладкая 

Ьтачелнстпнк 

Чснернш Лобсля и др. виды 

^нка путовая 

Чвдец 

лесной 

Шл »шяк байкальски Л 


* 0Гв м местного действия: 

лекарств, тр. 
*Ч#Опѵ, клб, 
ь^ тж шерстистый 
?^НИПГЛВД4*ЛИСТІІЫЙ 
™Ча«иус сибирский 

^^»рсСкр. 

І^^яовнни молдавский 
^° ЛОти &* 
даурский 


Конопля посевная 
Клопогон лаурск.. крн. 

Коноши посевная 
Крестовник ПЛОСКОЛ.. л. 

Лаванда колосовидная 
Лагоунлус опьяняют., тр. 

Ландыш майсх, д.. іШ- 
Ломонос шестнлеп. 

Мак снотворный, препар 
Мачок желтый 
Морозник краснеют 
Мята передо, и др. виды 
Норичник угловатый 
Паслен черный 
Пассифлора янкари 
Пэтриния средняя, крн 
Патрнния сибирская, крн. 

Пион уклон., и дскорат., кр. 
Пустырник* тр. 
рауводьфия змеи к. и др. 
Синеголовник шккколнег. 
Синюха голубая, кр 
Спаржа, крн. 

Спорынья, препар 
Стефания гладкая 
Сушенина топяная, тр. 

Шафран посевной 
Шлемник байкалъек., кр, 

Хмель, сопл. 

Ясменник душист.. тр. 

Менее ак тивные, но могут быть 
использованы в сочетании с дру¬ 
гими; боршедик. дудник и дягиль 
лекарств , душица. 

Купальница сибирская 
Купенв лекарств 
Мах снотворн, препараты 
Мелисса лекарственная 
Мята передо.. м», н-кэ 
Паслен сл.-горьк 
Паслен черный 
Пион уклОНп К’ха 
Плаун булйвовнд 
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Полынь горькая, ц„ м. 
Пролом ник северный 
Рлувольфня змеиная н др 
Чабрец. М-, и-ка 
Чемерица Лобелл и др. 
Чистотел большой 
Эхннацея пуріт и узко л. 

5, Протн посуд сродные: 
Арника горная, цв 
Буквица лекарств., тр. 
Валериана, крн. 

Васнднетто* малый 
Водяника черная 
Водосбор 
Вьюнок шерег 
Гвщднка пышная 
Донник лекарств. 

Душица обыхн 
Живокость, мелліптш 
Зоря лекарств. 

Калу жница болотная 
Кипрей уікол.. л., цв. 
Росянка кругл. 

Руга душист 
Синюха голубая 
Спаржа обыкновенная 
Татарник колючий 
Шафран посевной 

6 . Ад реяол нтн чес кие: 
Василистник вонючий, тр 
Вздугоштодник сибирский 
Гвоздика пышная 
Гвоздика разноцветная 
Мордовии к 
Окопник лекарств. 

Паслен черный 
Пастушья сумка 
Пион уклоняющийся 
Полынь обыкновенная, тр. 


7. Адреномиметические: 
Эфедра хвощейая 
Эфедра двух колосковая 

8. Улучшающие мозговое 
обращение: 

Аралия маньчжурская 
Аралия Шмидта, сд парад 
Боярышник. цв. р гш. 

Буквица одиственкая, тр 

Женьшень 

Золотой корень 

Китайский лимонник, я 

Мято перечная и др. виды, прел 

Омела белая 

I і асле н черный 

Пастернак и его препар. 

Солянка Рихтера 

Спорынья, ее пре пар, 

9. Спа топ нтн чес кие цент радъ- 
ного н периферического дейст¬ 
вии: 

Белладонна, ее препараты 
Белена черная, се препар 
Боярышник^ ші., пл. 

Вычерпана лекарств 
Вас плие типъ вонючий 
Вздутошщштх енбнрек. 

Вьюнок шерстистый 

Грыжник 

Горичннки 

Дзтжкэ конопл. + ласкан 
Донник лекарств. 

Дягиль лекарств. 

Дурман обыкновенный 
Дурман индейский 
Ду шица обыкнов. 

Какалкя копьевидная 
Крестовин* пл ос код ист. 

Лаванда колосовая 
Мах е нотворкыб 
Мелисса лекарств 


Щ 3 эхннопситі 
X переча, пртггар. 

^^алеирс™. 

г]8Сту ц.ысу«ка 

| 1ипгрда *.еп.гтрелар 

р. та ду 1 Ш«таі 
Ок^ылѵі. ее препараты 

г ѵМіШХ гШУЖЙЛ 


Чистотел 

Шдеміші байкальский 


10, Аитнттннтстераніые: 

Веял ад окна 
Белена черная 
Выоѵюк шерстистый 
Дурман индейский 
Дурман обьжновск. 

Мл клея мелкопл , сані внрігтрин 
Стефания гладкая 
В неврологической практике при¬ 
меняются растения, улучшающие 
обмен в-в (тр. 2.1Г витаминные 
(22), карднотоинческне (3.1), ги- 
покоагутшрующие н др группы по 
показаниям. 


1 ДЕЙСТВУ ЮЩІІЕ ПРЕІІМ У ЩЕСТВЕННО 
НА ОБМЕН ВЕЩЕСТВ 

I. Общеукрепляющие и стнчу- Лук, настойка 

лиру »ш и е обмен веществ: Л у носсмя иник лэурс к. 

Актинидия холомнкта I Іоричн 11 к узловаты й 


Ашзэлрсв. н лр. виды 
Баддл толсто л нсгн 
Ьуцра пяющеьцднля 

ОДгсцнха 

Бшшфад культурный 
Дро* красильный 
пробой 

^У»-коре«іъ 

55' 

*^ 0 охиа 

Колбд 

Кил» 

,, «"сибирский 

ѴШы& 
чай куст. 

. и- 

Л еч ' рш,с «*лрнгг. 
**'■ Л^истол 


Облепиха, я., м. 

Огурец посевной 
Одуванчик, кр , ца. 

Осока песчаная 
Очмюк пурп и едкий 
Стальник нолей 
Подорожник, л., с. 

Полынь горькая и обьікноа. 
Пырей ползучий 
Рене шок обыкновенный 
Роза крымская и другие 
Рододендрон зол н др. 
Розмарин лекарств 
Рута душистая 
Солодка 

Спаржа, мол. побеги 
Сушеница топяная 
Тмин 

Тыква, мякоть., с. 

Укроп, трааз 
Хвощ полевой 
Хмель, сопл. 

Цетраркя Нсланд- 
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Цикорий, ЦЙ.. кр. 

Череда трехразд. 

Черемуха, цв. 

Черника, я., л. 

Чеснок посевной 
Шелковица белая и черн. 
Шиповник 

Стимулируют обмен В’В также рас* 
гения гр \ЛЛ2 Л 2 1. 

2. Внтвмнііопоснтелн: 

Абрикос обыкновенный 
Актин ішил коломнкта 
Арония (рябина) черно ил. 

Береза, л., сок 
Брусника, я. 

Виноград культурны Н 
ф Волод>інка золотист. 

Горец ггтнчий (спорыш) 

Гречиха посевная 
Дубровник лекарств. 

Душица обыкков. 

Дымянка лекарств. 

Ель, хвоя 

Земляника леей, и др. виды 
Калина, я., кора 
Калужнініа болотная 

* Капуста белок 
Колба (черемша) 

Костяника, к, 

"Крапива двуд, и научая 
Кровохлебка, молодые п. 
Курильский чай кус тар. 

Лабазник влюлисти. 

Лабазник б-лепеетноГі 
Лапчатка гусиная 
Лимон 

Лопухи, молодые л. 

Лук поезди 
Малина, л., я, 

^Облепиха* я. % масло 
'Одуванчик, л., цв. 

Орех грец.. теп пя. 


Первоцвет весенний 
Пихта се тирс к , хвоя 
Ревень, мол. л., черешки 
"Рябина ойыкііор 
Смородина черн , я., л 
Сефора японская 
Сосна, хяоя 
Тыква, мякоть, с. 

Укроп, тр. 

Цнкорнй. мол л.* СОК 
Череда трехраэд,, л. 

Чеснок, лук, т л. 

"Шиповник, ил. 

поли вигам в нніае росте ми я 

3- Ад а ото генные (улучшающие 
приспособляемость к повыше* 
лым нагрузкам « ііеблагопряэт 
ИЫМ условиям внешней среды) 
Этаііи свойствами обладая а рх- 
тения, указанные в гр ІА. Кроме 
того; 

Аир, крн. 

Береза, л., п. 

Борщевик рассеченный, кр 
Воло душка зол , л,, цв., с. 
Душица, л., цв 
Кедр, орехи 
Кипрей узко л., цв. 

Лабаз ни к вятол., цв. 

б“лепсстноЙ. ив. + орет. 
Рододендрон золит. 

Солодка, кр. 

4. Гипогликемические 

(са іа росн н жа ющпе) г 
Аралия маньчж и Шмидта, кр * 1 
Берета, л. 

Бессмертник, цв. 

Боярышник, ші. 

Бузина, цв. 

Брусника, я., л т 
Вереск 
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регенте* 

Гоѵта!« ак Р упм>Л, ' С ™ 

^снл»« ссжий 

обыкиов 
І^еікха, ^ +ч * 
Ж&ы&нь 
Зймл^йика- Д, я, 

ЗШШтдй корень 

Калн№ *■* ***■' к - 
капуста, сок 
Ш>№. я 

Крапива, л. 

Кукурузные рыльца 
Купена лекарств. 
Лабазгжк вязол. 

Лила, ш* 

Лопухи* кр. 

Медуница, тр 
№жжсаельннк* ил. 
Одуванчик, кр. 

Овес, зерно, тр. 
ІЪстушья сумка 
Первоцвет весен., л. 

Л опорожни^ л. р с. 
Л&шнь обыкішв 
Лустырннк, тр. 

Рябина кр гі п., 
^«ролнна черн, я г , я 
Сойоджз 

Сіюрцц^ тр 

Тшкжнянх^ л 

мякоть 


Тысячелистник 
Хвоен ішь 
Ц икорий, кр.. л. 

Череда трехраэд. 

Черника, л_. я. 

Фасоль, стр., створки 
Шиповник, гы.* л 
Элеутерококк р кр 

5. Биогенные стимуляторы: 

Алоз, л , препараты 
Облепиха, масло 

Очиток пурпур, (биосед) 

Стальник пол. (флакон обол) 

Череда (три партии) 

6. Антиоксидантные: 

Астрагалы 

Бвлан толстол, п. 

Душица, ив * п 
Кедр* орехи, масло 
Кукуруза, масло 
Облепиха, масло 
Тысячелистник, цв. 

Шиповник, масло 
Шлемник байк.* кр. 

Действующими на обмен в-» яв ля¬ 
ются также растения, стимула* 
руюшие геноігоэт (8.1), гкпоазоте^ 
мн чес кис (7.3), гр, 3.7 и ряд других. 


^ДЕЙСТВУЮЩИЕ преимущественно 
[“Сердечно-сосудистую систему 

' л *рйнотщіическнс (усигін- 
^Чне деятель 
весенний 

в" 

цІГ™ майский и др вилы 
*Ф^сн, и др. виды 
крупиоцв., Л- 
пурпуровая, л. 


Деятельность сердца): 
*есет 
тики 


2. Улучшают не метаболические 
процессы в миокарде: 

Абрикос обыкновенный 
Аралия маньчжурок, и др. 

Арника горная 

Астрагалы 

Бадан толстол., кр, 

Боярышник, цв. ид. 
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Буквица о листвен. 

Л нос корен ня г [г ю лен, 

Донник лекарств 
Женьшень 

Земляника лесная, п , на. 

Топни к клубне лосн 
Зубчатка поздняя 
Ива, со ив. 

Календула, ив 
Калина, я 

Капуста (микроэлементы] 
Картофель (калий) 

Китайский лимонник 
Княжик сибирский 
Копытень европейский 
Огурец посевной (калий!> 
Остролодочник 
Очанка лекарств. 

Очиток пурпур 
Пустырник, тр 
Рододендрон ЭОЛ. н лр. 

Розмарин лекарств 
Термопсис, тр. 

Череда трехраап 
Чеснок 

Шлемник баГікапкек. 

Эфедра хвощеван 
Эфедра друхкодосковня 

3, Г и ноте (пивные (снижающие 
а ртер и ал ь нос д а еле ж \ е): 
Арония черношіод. 

Арника горная 
Астралы шерстисто ив 
Багульник, тр 
Бадан тоястолнстн. 

Барбарисы 
Барвинок малы ГГ 
Белокопытник 

БОЯРЫШНИК. ПДіі. Ий. 

БуквНШ олнетв 
Валериана лекарств. 

Бзеидистник ВОНЮЧИЙ 


Вьюнок полевой 
Гвоздика гхышннл 
Геранн 
Грыжник 
Донник лекарств 
Дягиль лекарств. 

Золотарник обі.і кнов 
Зубчатка поздняя 
Клоногон даурский 
Красоднев желтый 
Лагохнлус опьяііяшпшй 
Лапчатка гуаіная 
Ломонос шесгалепест 
Л унос см ян і тик даурех, 

Омела белая 

Остролодочник мягко игл 
Очанка Лекаре пт 
Очиток едкий 
Пастушья сумка 
Па еден черный 
Патриция сред н сибиряк 
Пижма, ив. 

Пустырник 

Рауволъфпя змеиная и др 
Спорынья 
Солянка Рихтера 
Стальник полевой 
Сферофдта солонцовая 
Сушеница топяная 
Стефания гнадкая 
Чемерица Л обе л я н лр 
Черноголовка об ы кнов 
Чистец лесной 
Чнетец буквице цаеі ный 
Чистотел большой 
Шандра сбыкиор 
Шитокспсто 

4- Гигіеріен цівііые (тювьнпя^* 
щие артер. давлен не): 

Аралия маньчжурская 
Аралия Шмидта, крн., су пара- 1 
Женьшень 


МО 


высокая 

Пробой продырявленный 
І^ЙШреііь 

лимонник 
[(опьгтень европ 
р ЛйІ леч мелкоплод. 
аралий корень 

Гятарннх кол. 
рлперстянки 

петэсіш 
Термопсис, тр. 


5. Протнвоярыімнческне: 
Беллщиппза и ее лрелар. 
Боярышник. ш , ил. 

Валериана лекарств 
Дѵриам обыклои 
Желтушники 
Зшдянкка лес,, из., л. 

Знсеьшс поникший 
Зюзин* европ. 

Ива, соцветия 
Крестовник плосколнсг 
Наперстянки 

^йпв белая 

^гольфия змеиная н сс гтрспара» 

^' яймалнн и др. 

Ч ішеннца топяная 
'™ное Дерево, хнкнднн и др. 
Хі «Дь, сопл. 


?* ^ н ВДШдестср*іііемнчесісне 
И_’" І ЛІИЦ(.мнчн:иіе т янтнате- 


эротические): 
^«яманьч идр. 
^НИгор 11ая 

Е°У ЦНПі *!К, ШГ , ЦБ 

"УКВ»іТ4 


ц — 


|1{д олнетвен. 
■^карстъ. 

:а зол,, цв. 


Вьюнок пол 
Диоскорея н шпіонская 
Женьшень 
Жіун-корень даурех. 

Земляника лесная 
Золотой корень 
Калила, я. 

Калужкшш болотная 
Карагена древ , л,* к. 

Кс,ф р орехи 
Кислица, сок ніод тр. 

Клоіюгон даур . ггр шшміщлся 
Юиоквд, я 
Колба, л, 

Крапива, л. 

Кукуруза, масло 
Лен посев., масло 
Лук репчатый 
Луноссмянннк лаурск. 

Манжетка обыклов 
Мзть-н-мачехз 
Морская капу ста 
Облепиха, я., масло 
Одуванчик, ив., кр. 

Патриння средняя н енбнр. 

Пнжм а. цр 
Подорожник, л,, с. 

Солодка 
Цикорий, хр. 

Чериика. я. 

Чеснок, лук., м-ка 
Шиповник» пя. 

Хвощ под. и інмуюиінй 
Хмель, сопл, 

Я корцы сіелюшнесд тр. 

7. Аііі иопротекторы: 

Каштан конский, пр, эскуэащ 
эсфладнд 

Манжетка обыкнов» тр 

Ддя улучшения состояния сосуда 

стой стенки применяются растения 
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с О н Р-внтамншюй ашвнопш, 
гипс коагулирующие и др. 

Е. Спазмолитические. Улуч- 
шянішне коронарное кровооб¬ 
ращение: 

Амми зубная (келлин, виенлднн} 
Арника горилл 
Багульник. ы. 

Барбарис (берберчн) 

Белладонна (атротщ гносц-н) 
Белеги черная 
Валериана лекарственная 
Васнлнстннк вонюч, (фегнднн) 
Вэдутоплодник (флавернн) 
Дурман обмкн н нцдыйскнй 
Золотарник обманов. 


Зубчатка поздняя 
Календула, т 
Калина, на , к. 

Крестовник шюскл, (ппатнфил^ 
Лимон {цитраль) 

Лук репчатый 
Морковь, с, (келлин) 

Мята переч и лр шиш (ментл ц 
Пастернак (пастниацип) 

Пижма, ш. 

Проломник северный 
Пустырник, трн 
Спорынья, ее препараты 
Тысячелистник, ш. 

Укроп, с. инстнт 


{.ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО НА ДЫХАТЕЛЬНУЮ 
СИСТЕМУ И ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПУЛЬМОНОЛОГИИ, ПРИ Ба 
ЛЕЗНЯХ НОСА, ГОРЛА. 


1. Протіівовоеіінднтс.тьгіме, мяг¬ 
чительные, обнолвіенианшше: 
Алтей лекарств. 

Анр 

Анис 

Астра альпийская и лр. виды 

Багульник 

Бередя. 

Бедренсц камнеломк. 

Бодяк разнолист и др. виды 
Будра плюіисвид. 

Бузина черная и красная, ив 
Вербена лекарств 
Вероника лекарств 
Водосбор 

Грешила ( городской 
Девясил высокий, кр 
Донник лекарс тв , л., іш. 

Дудннк лесной, кр 
Душица обыкно»., п.„ ш. 

Ддшлк лекарст, кр 
Ежевика, л. 


Ель обыкнов. (шишки) 
Зверобой, л., ив. 

Иссоп лекарств. 

Истод сибирский 
Календула, цв 
Калужница болотная 
Клевер, цв 

Кок ушник комара.» клб. 
Копытень европейски Л 
Кориандр нос.» пл. 

Коровяк густчнлвет илр 
Купена лекарств 
Л абазин к вязолнетн., ш 
Леи обыкнев., с. 

Липовый цвет 
Любисток лекарств. 
Мак-самосейка 
Малина, л., я. 
Мать-и-мачеха 
Медуница лекарств. 
Многоножка обыкнов.. кри- 
Можжевельник, я. 
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пер еч.идр- виды 

^ряа.мясло 

^песчаная, крн 
лезя* Л^эрств. н лр виды 
вопиет весенний, крн 
Пальник общи. идр. 

Лсів а Р 0Ж,,ики ” л ’ с ' 

(уепынь обыкнов 
рропомнив северл 
Прос«ир« нк лесной, цв 
]1уре >( ползучий, крн. 
роыбшкв вятечлая. пл 
Ромашка душистая, ив. 

СШСТОПОЙННК ПЛОСКОЛ, 

Солодка, кр. 

Сосна, почки 
Тдарннх код., Ш* 
Термопсис 


Тшш, пл. 

Тсполь черный, п. 

Тысячел нстннк. гш. 

Уіроп огор. н аптечный 
Цстргіріш нсланд., слое в . 
Чабрсцл. 

^снок посевной 
Чина луговая 
Ш*ндра обыкнов. 
^Ъгзднепетд м погона лр 
^иалшгга, л, 

Скалка 3-цвет и др. виды 
Яругха 

ПОЛОВАЯ 

^ТЪШЩикн. клубень 


-“чн свойствами обладают 

все растения, указа 
^ й гр. 4 | з десъ укатаны на* 
д ^Ф^Ктнвиьіе; 

- Венерин волос 

Крц 

ид. 


Багульник бол,, тр. 

Гречиха посевная, цэ. 

Девясил, кр 
Дудник лесной, кр. 

Дягзіль лекарств, кр. 

Ель обыкн , шишки 
Истод сибирский, кр 
Истод уткоиистн » кр 
Ко куш им к комар». и лр ВИДЫ 
Конопля посевная 
Коровяк гу стоцд и др виды 
Лук посевной, сок 
І1 киянка обыкнов. 

Мать-Н'-мачеха 
Можжевельник, я 
Мыльнянка обыкнов 
Пажити нк сеяный 
Первоцвет весен., крн. 
Печеночница благородная 
Подорожники, л.* с. 
Просвирник лесной, цв 
Редька посевная 
Росянка круглолистная 
Солодка гол. и уральская, кр. 
Синюха голубая, кр. 

Сосна, почки 
Термопсис, тр. 

Чабрец, л 
Фиалки, тр 
Ятрышники, клб 

3. Бронхолитлчсскис: 

Амыи зубная, пл., келлин 
Багульник, тр., гседол 
Белладонна и ее прслар. 
Белена черная 
Вьюнок шерстист 
Дурнишник обыкн-, сок 
Дурман обыкн, н индейский 
Калина, сок 

Крестовник плоек* (нлатиф-н) 
Паслен сладко-горьхнй 
Паслен черный 


ИЗ 


Подсолнечник, краев цвети 
Росянка кругігодистн 
Солодка, кр* н ее препаратъ; 
Тпмьдно^мкновеи. 

Тмип т (Ш. 

Чеснок, сон, те-ка 

Эфедра партию лоско пая* тр 

Эфедра хвощевая, гр., препар. 

-4, Против о кашлевые: 

Алтей, кр 

Багульник* тр, дсдол 
Белокопытник 
Бедрснец кэ,числом к., ил 
Бриония белая 

Гравилат городской, кр. 

Мак снотворный (кодеин, морфин 
н другие препараты) 

Медуница мягчайшая, тр. 

Чабрец, л. 

Шафран посевной 
Шнзонспста многонадрет 

5. Потогонные. Жарошиішкь 
щме: 

Адиантум - венернн волос 
Анис, пл. 

Белокопытник 

Бодяк 

Брусника, я. 

Бутина черная и красная 
Василек синий 
Вербена лекарств. 

Вероника лек. и др. виды 
Вьюнок пол. 

Гары ад й обыкновенная 
Гвоздика пышная и др. 

Горец птюіиЛ 
Горицвет кукушкин 
Датнскн конопл. 

Донник лекарств 
Дымянка лекарств. 

Дягнль де карста. 


Душица обыкнов. 

Ежевика* л. 

Земляника, л. т к. 

Ивы, кора 
Иссоп лекарств., тр. 

Календула, цв 

Каштан конск., кора, ветки 

Клюква, я 

Костяника, я 

Купена лекарств. 

ЛаСазимн вязал., іш. 

Лабазник шестилснести,, тр 
Липовый цвет 
Лопухи, кр 
Молина, л. 

Мята перед и др. вилы 
Одуванчик, кр., цд. 

Олька серая т л. 

Осина, кора 
Осока песчаная, кр 
Пастернак обыкн., дл.. кр 
Первоцвет вес,, д. 

Перец стручк., ші. 

Полынь метельчатая 
Рододендрон тол. нлр вилы 
Ромашка апт. н душистая 
Синеголовник плоско лист и 
Тмин, ил 
Фиалки, тр 

Укроп огор н аптсч., ил. 

Хинное дерево, кора 
Череда трскразд,* тр. 

Чеснок, лук. 

Ясень, мол. листья 
При патологии легочной енсі енМ 
назначаются витаминные (2 2). 
адашогенные (2.3), антигистаміи 1 ' 
ные (10), антимикробные {17 ] и Я 3 
групгш. 
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і ПИШГ’ 


сйГГВУЮЩНГ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
^ я 5селѵдочно-кишечныЙ ТРАКТ И Іі 
>і ГАСТ рОЭНТЕРОЛОГИ11 ' 

° Ѵлуч , и** 0Ш,ІГ >п,|пМТ и Л| 

мр»* с: 

ЛНр. Ч ,н - 
ЛЛО*. 1 ®* 
у^іШС, пя. 

ді*№і манъчж. и Шмидта 
дроян* (рябила) ч ерной я, 

^аі ертния песч. 


ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 


Борщевнх рас сеченный 
Булра пшшевнлная 
Барбарис, кора 
Брусника, я , л. 

Вясвяек сюпш 
Віпа трехяистн. 

Вереск, пж 
Возед'іпкн. тр 
Волчец кудрявый 
Горечавка желтая и лр 
Дымянка щкарств. 
Дулняк лекарствен. 
Душяіш обыкнов 
ЭЬфобоЙ пролыряв., тр 

Й1і‘МТОТЫ СіГЧНИі 

клубне носи, 
душистая 

АтУи-»сорень даурск. 

_ ьсол лекарственный 

^^■..сече 

ІГ^^сок 

лимонник пл 

^ Як 4я> л. 
я. 

Й®*4>, ил. 

лапка, цв 

ЯИ"*»,* 

35 & ,в *- нка 

^ ІСТо * лекарств. 


Мелисса лекарств. 

Мята перечн н лр вилы 
Олупанчнк. кр., тр. 

Осина, кора 
Пастернак посевной 
[ Іереи стручковый 
Петрушка* кр., гш. 

Пион уклоняющейся, кр, 

- - декоративный. кр 
Подорожники. л., сок 
Подсолнечник, красные цветки 
Полынь горькая и обыкн. 
Печечный чай 
Пустырник, тр. 

Ра)ВОЛъфия тм и се прспар 
Редька посевная 
Рспещок обыкновенный 
Репепюк волосистый 
Рододендрон тол. и другие 
Розмарин лекарств. 

Росянка круглолистная 
Сельдерей, кр.. пл. 

1 мин обыкновенный, пл 
Тысяче л истин к, ив. 

Укроп аптеч. н огородный 
Хмель, сопл 

Цетрарня исландская, сл. 
Цикорий* кр., я,* сок 
Чабрец, л. 

Череда трежрялд, тр. 

Чеснок* лук., н-ка 
Шелковица белая н черпая 
Якорцы стелющиеся 

2. Снижающие функции пкшг- 
влрнтслькмт желез (антикн- 
слотцыс): 

Алтей лекарственный 
Белладонна н ее пре параш 
Белена черная 
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Буквица лекарственная 
Девясил высокий. *ф 
Дурман обыкновенный 
Дурман индейский 
Дягиль лекарственный 
Картофель, сок 
Кипрей узколистный 
Кокушннх и яр, игр ьшш икон ыс 
Малина. и + 

Мать-н-мачеха 
Можжевельник, сіл Р 
Облепиха, масло 
Орех грецкий, л- 
Сушениіш топяная, тр 
Чага (берех гриб) 

Черника, я. 

Черемуху я 
Ястреб инк а зонтичная 

3, Снижающие аппетит: 
Кукурузные рылыш со ет. 

Ярутка полевая. тр. 

4- Т1ро™вовоспалнтельні4е т про- 
і явон з іи* иные, ішшротгоры; 
Алтей лекарств, кр. 

Алоэ древ, и другие, л., сок 

Анр, крн 

Акониты 

Балан толстолистный. кр а 
Бсдренец кдмиеломконый 
Борщевик сибирский 
Будра штщевидтя 
ОербеЙнн* обыкновенный 
Вербейник монетчатыН 
Герани 

Гравилат городской 
Г орлы - імсішый и др. виды 
Гранат, кора 
Девясил, крн . алдантон 
Дербенник лекарствен 
Дымянка лекарственная 
Дуб, кора 


Вксшкъ, л. 

ЖгуН’корень даурский 
Зверобой про дырявя 
Зимолюбка зонтичная 
Змеевик молдавский 
Золотой корень 
Зопник клубненосный 
Ивы ратные, кора 
Иссоп лека ровен ими 
Календула, пй. 

Капуста, сок 
Картофель, сок 
Касатик флоре нт. и другие 
Кермск Гмслина, яр. 

Кипрей узколистный 

Коку шннх и лр, сем. ятрьшішко- 

яых 

Копеечники., тр 
Коровяк густо цвет, и др. виды 
Крапива двудомная 
Кровохлебка ле карст 
Курильский чай кустари. 
Лабазник вятолнетый 
Лабазник шестилелестной 
Лаіршпш прямост. И др. визы 
Липовый цвет 
Мать-и-мачеха 
Лопухи, кр. 

Мяга перечная и др, виды 
Облепиха, масло 
Оду ванчик, іф. 

Окопник лекарств, и жестким 
Олька, сопл; 

Осока песчаная, крн 
Очанка лекарств, и др. вилы 
Очиток пурпуровый 
Паслен черный н сл.-горышй 
Пижма, ив 

Подорожники, л , семена 
Пырей ползучий, КрКг 
Просвирник лесной., цв. 

Репе шок обыкн И волосистым 
Рота крымская м др., лелеет км 
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ЮШШ«*НД 
*% ѵл а .,Р Лушисиа 
~ іНК ,ча голубая ■ кр 
Х^дк*. кр И ее препараты 

( Ча<сч« с1атОПЯнаЯ ' 77 

Ти юл 

фиал га трех ш И яр. виды 
цсфария исландская, слоев 

ЦдайриВ. «Ф - ш - 

Цабреи, л. 

ЦаШ, се препараты 
Чередд трехраэ дельная 
«крему***-*' 

Черника. я 

Чжсютел, тр- 

Шалфей, л. 

ІШоопепета многонадрезная 
Шиповник. ші-, ктасло 

5. Вяжущ не, 
прогвио понос к ыс: 

Аир, крн. 

Арония (рябина) черноплодна 
Бадан толстолистный, кр, 
Кзрянлох малый 
Еушпш лекарств. 

Барбарисы, кора 
русинка, л, 

Т орлы — змештыЙ н др. виды 
Дукера 

Алании лекарственный, кр 
Ауринщцнк обыкновенный 
««вика, л к 

продырявя 
.^олюбка зонтичная 
^«еднк молдавский 
?***** Клубненосный 

КОЛЮЧИЙ 

разные, кора 
скорлупа орехов 

^«кГмелинв 


Кипрей узколистный 
Копеечник забытый 
Кровохлебка лекарств,, кр. 
Курильский чай куст. 

Лабаз н нк вягэолиггныЙ 
Лабазник шесгнп спеет ион 
Мак енота.. кодеин, н-ка 
Ольха серая, сопл. 

Орех грецкий, л. 
Орляк-папоротник, крн 
Осина, кора 
Очанка лекарств, 

Пижма, на 

Ревень, кр - малые доты 
Репе шок обыкновенный 
Розмарин лекарств 
Сабельник болотный, крн. 
Толокнянка, л. 

Черемуха, я. 

Чсрцика, я 
Чина луговая 
Щавель коне*. - мал. доты 
Эфедра хноЕвевая 
Яруттса полевая 
Яснотка белая 
Ястребннка юнтмчная 

6. Слабительные: 

Абрикос обыкнов. (курага) 
Айран лекарственный 
Анфагьцня складчатая, слоев. 
Александрийский лист, пре пар 
Алоэ, л., сок 
Арбуэ обыкновенный 
Белозор болотный 
Бриония белая 
Брусника, я. 

Воробейник лекарственный 
Вьюнок полевой 
Золототысячник 
Датиска ксноплевая 
Инжир, кафнол 
Какаяия копьевидная 
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Калит, я, сок 
Капуста беяокоч 
Копытень европейский 
Крушина ломкая, кора 
Крушит слабительная, пл 
Ламинария сахар., ламіінарнд 
Ластонснь сибирский 
Лен посев., с , масло 
Льнянка обыкновенная 
Молочай Фишера 
Облепиха, семена 
Очиток едкий 
Паеіен черный 
Подорожник блощ., семена 
Ревень, кр.. черешки лис г. 

Рябина красная, я 
Солодга, кр 
Стальник полевой, кр, 

Цетрария исландская, слоев. 
Чистец байкальский 
Чистотел большой 
Щавель конский, кр. 

Ясень обыкновенный 

7. Проги во гнил осттіе* норма ли - 
іующне микробную флору ки¬ 
шечника: 

Аир, крн 

Алтей лекарственный 
Бадан толстолистный. кр., л_ 

Береза. л. т почки 
Бессмертник:, цв. 

Брусника, я.,, л. 

Горечавка желт, н другие 
Девясил, крн. 

Дуб. кора 

Дурнишник обыкновенный 
Душица, д г . цв. 

Зверобой, тр. 

Земляника, я 
Зимолюбка зонтичная 
Календула, ца 
Калина, я. т кора 


Капуста, сок, листья 
Касатики, кр 
Клюква, я 
Колба, л 

Кориандр посевной, ты 
Крапива, л. 

Кровохлебка лекарств., кр. 
Курильский чай кустари. 
Лаванда, іш., масло 
Лапчатка прямостоячая, кр 
Лапчатка гусиная 
Лопухи, кр 
Лук рспч,сок, н-ка 
Малина, я. 

Матъ- и-мачеха 
Можжегеяытк я. 

Морковь лос . кр. 

Мята переч и др, виды 
Одуванчик', кр, ни 
Ольха, сопл. 

Петрушку, кр.. пл. 

Пижма, цв. 

Подорожники 
Польши - герьк. н обыкнок 
Ревень, черешки л. 

Ромашка апт. и душистая 
Рябина красная, я 
Сельдерей. іи,, кр 
Смородина черная, я. л 
Тыква* мякоть 
Тысячелистник, ид. 

Укроп о гор., тр., пл. 

Хмель, сопл 

Цстрарня нсландск.. слоев* 
Цикорий, кр, 

Чабреи 

Чеснок іюсеан. 

Звкалипт, л 

8, Спазмолитические, болел ■ 
лающие, ветрогонные; 

Аир, крн 

А лександрийский лист 
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ЯЛ- 

юйна н ее препараты 


" к0 дытннк 

Г^іертннк песчаный 
^ріпсвнкрассеч., крн. 
мбйрйсы* кора 
Візернача лекарствен™ 

Звонок шерстисты й 
Рр*№ЛНТ городской 
дггнекд «оношіевая 
донник лекарственный 
Дшнікка лекарствен нал 
Ду-шнпа обыкновенная 
Зкробой продьфян.] 

Клхалні копьевидная 
Кіденцулд лекарств. 

Кклкш, и» 

кар кая пр посевной, ПЛ 

Лаванда, ив 
Лапчатка гусиная, тр. 
Можжевельник. я. 

Міх снотвор. (папаверин и лр.) 
Мелиссе лекарств. 

М*та переч. и др виды 
Охсшннк лекарственный 
Очиток едкий 
Пастушья сумка, тр 
Пастернак, пл. и препараты 
П'Щтьшн - горькая и обыкнов 
чай (орюенфон) 
^^ричк, тр 

обыкной 

Крымская, леп., масло 
аптечная 
«рутолистн 
^^^.Іввдевой. крн 
_™сннш тошная 

.іУ^аіТгсчн. и огород., пл. 
^^соол 


Чабрец, л. 

Чистотел, гр, 

Шалфей 

Шанлра обыкновенная 

9. Глистогонные; 

Авран лекарственный 
Ажгон (ннлейский тмин) 
Арбуз обыкнов.. с. 
Багульник* эфирн масло цв. 
Берсза. п., л. 

Бессмертник, ив. 

Валериану крн 
Володушка зол., семсна 
Гранат, кора плодов 
Девясил, крн 
Зверобой, масло цветков 
Золототысячник, а.* ил 
Кольба, л 

Копытень с вройтр 
Лапчатка серебристая 
Лещина (орех леской) 
Ломонос мсхнатонл. 

Лук репчатый 
Льнянка обыкновенная 
Норичник угловатый 
Одуванчик, кр. 

Орех грецкий, л 
Орляк-папоротник, крн 
Остролодочники 
Осина, кора 

Папоротник муже к, крн. 
Паслен черный 
Пижма, цв. 

Полынь горькая 
Полынь обыкновенная 
Полынь цнтарная 
Роза крымская, масло 
Тимьян обыкновенный 
Трифоль 
Тыква, семена 
Хмель, сопл. 

Чабрец. цй- + гнмол 


№ 


Частуха подорожников 
Чистотел, тр 
Чеснок 

Шніонепсіа многонадр 
Щавель конский, кр 
Ясеней мохнатоплодный 
Ясень обыкновенный 

|0. Рвотные: 

Авраіг лекарственный 
Калужница болотная 
Копытень европейский 
Крушина ломкая 
Купена лекарственная 
Ластовень сибирский 
Ластовень лекарственной 
Молочай Фишера 
Мордовии^ обыкновенный 


Переступень белый 
1 ІдауП'баранец 
Термопсис ланютшшетт* 
Чилибуха (рвот корень), и-ь* 
Ч мете и байкальский 
Фиалка трехнйстная 

II. П ротнеореоі ные: 

Аир, хрш 

Белена и ее препараты 
Гравилат городской 
Дурман обыкновенный 
Душица обыкновенная 
Мята перечная и др виды 
Серпуха обыкновенная 
Черника 

Шалфей лекарствен нм Л 


6. ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ИА ПЕЧЕНЬ. 
ЖЕЛЧНЫЕ ПУТИ И ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ГЕПАТОЛОГИИ, 


I. П ро ГН по л ос л а л іггс. іыі ыс, 
гепа топ рот екторы: 

А рал ни маньчж.. Шмидта, при. 
Арника горная. ив 
Астрагал шсрстнстоцаетк. 
Барбарисы, кора, препараты 
Белозор болотный 
Берету л. 

Бессмертник ііесч., іш„ прел. 
Василистник вонючий 
Вероника лекарств 
Горечавки желт, и Бородатая 
Горец птичий 
Девясил высокий, крн 
Душниа обыкновенная 
Женьшень 
Заманиха высокая 
Зверобой лрошлряйл. 

Золотой корень 
Зубчатка лоздняя* тр. 
Календула лекарств. 

Кошачья лапка дву дом 


Крапива двудомная 
Кровохлебка, по лифе иолы 
Купальница сибирская 
Лопух большой, нр. 
Манжетка обыкновенная 
Молочай Фишера, кр. 
Облепиха, масло 
Печеночница благородная 
Пижма, ив, 

Расторопша пятнистая, гиг, 
прел. типа легален* 

Ре нс шок обыкновенный 
Роза крым м лр., розанов 
розовая вода 

Солодка голая, кр.. ес лреп 
Солянка ходмовая* тр., прсп- 
Соссторей тгаолистгшя 
Толокнянка, экстракт из л. 
Тысячелистник 
Цикорий, ив., кр. 

Череда трехрмл., тр. 
Чистотел большой, тр 
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[^Обыюювсмиая 




нИ к байкальский 


дяр. *р к - 

^.яін дриПскиЛ лист 
Алис. пп. 

дрбуз обыкновенный 
Барбарисы. кора, преііар. 
Б^кифттшк песч.. цв. препар. 


М 


Брусника* л + 

Будра шоошеніідная 
Бутяна черная, цв. 

Блеклей синий 
Вахта трехлнетна я 
Вербейники 

Вербена лекарственная 
Волоцушкз золот. и др виды 
Дрок красильный 
Днмжнка лекаре где н над 
Душтк леской, кр 
Зшивобка зонтичная 
Золототысячник зонтнч. 

клубненосный 
Конопля посевная 
Копытень европейск ий 
^°рнацдр посевной 
^рзеошюв желтый 
*У*Урузцыс рьшьцд со ст. 
цьет 

колос., ив, 
гусиная 

уровень сибирский 

лекарственный 
*** оБы к новей н ая 
^Г^^льиик, ил. 

?*** переі імая ц др аидье 

ьГ**** 1 * іхірькая и обманов, 
чай 


Ромашка аптечная 

Скумпия кожевен, (фдаьурмин) 

Тмин, пл. 

Тысячелистник, іш. 

Хяош полевой 
Цикорий, цв , кр. 

Чабрец, л. 

Черника, л. 

Чеснок посевной 
Чистотел большой 
Шафран посевной 
Шиповник 
Эхнншся пурпурная 
Ясменник душистый 

X Способствующие растворению 
желчного песка, камней и ня от- 
ішепию: 

Березовый сок 
Борщевик рассеченный, кр. 
Брусника, листья 
Горец птнчнГі (спорыш), л. 

Ель(пинабкн) 

Зубчатка поздняя 
Одуданчик* кр., на 
Г Ісченоч и и из благоро л нал 
Пижма, ид,, лретг ШИШтйн 
Подсолнечник, ив 
Роза крым . розанол, роз. вода 
Цикории, цв. 

Хвощ полевой, тр. 

Хвощ зимующий, гр 
Ясменник душистый 

4. Спазмолитические, болеуто¬ 
ляющие: 

См. гр. 5.8 (растения, применяемые 
в гастроэнтерологии) н гр. 1 9. 

В гепэтолопш используются также 
растения, действующие на обмен а- 
в (гр. 2,1, 2.2 и др,), сердечно- 
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сосудистую (3 1, 3.2), иммунную 
систему (14) и пр г по шишням. 


7. ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ІІЛ ПОЧКИ 
И МОЧ Е ВЫВОДЯ ЩИ Е ПУТИ. 


1. Противовоспалительные, де¬ 
ти нф нцирующ не: 

Алтей лекарственный 
Багульник, тр 
Бадан, крпр. баргальбнн, 
бер красе ин 
Берега, гг., л. 

Бессмертник неся., ив. 

Кулра плюше видная, тр, 

Буквнид лекарств 
Бутина, іт. % кора 
Брусника. л*, ад 

ВйСНЛСК СИНИЙ. ЦВ 

Грушанки кру е'лое нстная 
Донник лекарственный 
Дуб, нора 

Дудник лекзретэдішый 
Дурнишник обыкновенный 
Душша обыкновенная 
Ель, мол, птишкн 
Зверобой продырявленный 
Знмолюбка зоігтнчная 
Ивы.кора 

Калужнниз болотная 
Клевер, пв 
Клюква, сок 
Копытень европейский 
Костяника, я., тр 
Крапива, л., коренъ 
Лабазник внюяистныЛ, ив. 
Можжевельник, пл 
Осина, п. р кора 
Остролодочник мяпсонглист. 
Очиток пурпуровый 
Паслен г орький 
Пасту шья сумка 
Петрушка, ші. 

Почечный чай, тр. 


Пырей ползучий, крн 
Репешок волосистый 
Рододендрон золот и лр. виды 
Ромашка аггтечиая, цв 
Сельдерей, пл. 

Солодка года*, кр_ 

Сосна, почки 
С парада, кр. 

Толокнянка, л. 

Тополь черн (осокорь), п 
Тысячелистник, цв. 

Укроп агтт. н огородный, пл. 
Фиалки, тр 
Хмель, сопл. 

Чабрец, л., ш. 

Черника, л; 

Чистотел большой, тр. 

Шалфей лекарств., л. 

Эвкалипт шар и др вилы, і 
Яснотка белая, цн. 

2* Диуретические и «рошвооП* 
ные: 

Абрикос обыкнов. (курага) 
Адонис весенний 
Анис обыкновенный, пл 
Арбуэ Л 

Астрагал шеротицяетк, и лр> г* 16 
Бессмертник песчаный 
Береза, мол. л. 

Валериана лекарственная, кря 
Василек синий 
Васшшстннк вонючий 
Вероника лекарственная 
Виноград культурный 
Вереск, ив. 

Воробейник лекарств. 

Вьюнок нолевой, тр. 


.-^птичий (спорыш), л 

^ііочечукиъіп 


\Иг» 


10 бородатая 

'Л^рЙюнопдевая 
^ильный 
дорДОН. тр. 

^^івінѵа. лесная, цв, л. 
З^тарннк обыкновенный 
Ѵчіщпс клубненосныя 
сок ЯГОД, кора 
Ѵ.оікіпгса посевная 

Кепееншк енбнр и др виды 
шестилепесізной, тр. 
Тіилыш майский, л., Ш , прспар 
Ісокдсш копсечникоеая и яр. 
лиды, прегт Леспенефрил 
Ломенос шссшлелестной 
‘клтухм, кр,. семсна 
Марена красильная 
Шжжевйльннк 
Морковь, семена 
Морозник краснеющий 
Ммлшшкв лекарственная 
Наиерсппгка крутшпиветк 
Наперстянка пурпурная 
^УреЦ посевной 
Омела беш*. тр. 

Паст Ф«ак, пл., препараты 
Чструшкд посев , пл.. кр 
НМхйШм настоящий 
^|°%чный чай (ортоенфон) 
бупдвошшіый, тр. 

* ! Уетмр Инк ^ 

■Ша^цовннк пяосколнетн, 

ТЮЛаю Й, кр. 
колючий 
у^иянка. л. 

]^ 4 апт. и огородный 
С? 110 *- и зимующий 
ВОюрожн и коаая 
обыкнов ей 

Посевной 


Ярутка нолевая 
Ясень обыкновенный 
Ясменник ду шистый 
Я корны стелющиеся, тр 
Растения, укапанные в 7 I, также 
обладают мочегонным действием, 

3 . Пншаютелшческнс {снижаю¬ 
щие концентрацию аэотьстык 
соединении ѣ крени): 

Астрагал шерет , прсп Флороинн 
Будра ІШЩШКІ№ тр. 

Горец птичий (спорыш), л. 
Земляника лесная л. 

Золотарник обыкнов .. гр 
Лес неле па копеечн ивовая 
Дсспедецз головчатая, леспснеф- 
рвл 

Омела белая, тр. 

Почечный чай (ортосифон) 

4. Снособствующне выведению 
мочевой кислоты и камней; 

Алтей, семена 
береза, п 
Вереск обыкновенный 
Виноград культурный 
Горец птичий (слорыга)*л. 
Дубровник лекарственный 
Дрок красильный 
Дудин к лесной, кр, 

Жгун- коренъ даурский 
Зверобой, ив. л. 

Землякнка лесная, л 
Зммолюбка зонтичная 
Копытень европейский 
Коровяк гуетошмпк- и другие 
Костяника, л., я.„ сон 
Кувшинка желтая 
Кукурузные рьшьпа со столб. 
Купена щарсівеннм 
Лимон, пл. 

Март красильная 
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Марена кавказская 
Морковь посевная, семена 
Одуванчик* кр 
Окопник лекарственный, тр. 
Омела белая. тр. 

Осина, кора 
Петрушка, семена 
Іілаун булавок., споры 
Редька посевная 
Роза крымская* делссткн 
Рута пахучая 
Сельдерей, пл. 

Спаржа, кр. 

Стальник полевой, кр. 
Толокнянка, л. 

Тополь черн, (осокорь), п. 

Тыква, мякоть 
Фасоль, стручки 


Хвощ пол. н зимующий 
Цнкорнй, це . кр 


Я корцы стелющиеся, тр. 
Ясменник душистый 


5. Спазмолитические* бо.тезт^ 
ляшщие: указаны в ір. 5 8 

6. Укрепляющие тики сосуду 
почек; 

См гр 2.2, особенно содержаіщк 
витамины С. Р, РР 
При паренхшиатазных пиражаад, 
почек может возникать мсгбхяли 
мостъ включатъ растения, 3 казан¬ 
ные в тр. 3,1 г 3.2, 3,3. При кройка 
с кой почечной недостаточности - 
51* 5.4, 5.6 и др, группы 


8. ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО НА СИСТЕМУ КРОВИ 
И КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ. 


1- Стимулирующие кроветворе¬ 
ние (гемопоэз): 

••Барбарис, кора 
Бодяк съедобный 
Будра ишощевшшая 
Брусника, я 
Горсчавка желтая, кр. 

* Донни к лекарственный 
•Земляника лесная, ягоды 
••Женьшень 
Золототысячник зонтнчн 
Золотой корень 
Зубчатка поздняя 
Калужница болотная 
Клюква, ягоды 
Копеечник юж -сибирский 
•Копытень европейский 
••Крапива двудомная 
** Кукурузные ст. с рыльцами 
**Лагохилус опьяняющий 
Льнянка обыкновенная, гр, 
Одуванчик лекарств., тр. 


Полынь горькая н обыкнов 
Пустырник, тр 
Ремешок обыкнов., тр. 

Ромашка аптечная 
Солодка голая, кр. 

Смородина черная, я , л. 
••Тысячелистник, тр 
Укроп огородный, тр. 

Фиалка трек цветная 
Цикорий, цв, сок листьев 
Череда грехрат, тр. 

Черемуха, цв, кора 
Черника, я„ л. 

Шн прении, пл. 

Яснотка белая, цв 
Ястребимка зонтичная 
•- лрецмушес твешо стммулнрУ 10 * 
лейхопотэ 

1 іренму ществе н но СТКМ>л**Р- ѵ ‘ 
ют тромбоіштопотз 
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Г«МС^™ ЧесК1№ " к Р а(І0<5СТЙ ~ 

горная 

ѴІ^н- (рябина) черноплодная 

^толстолистный 
Варбврисы. кора 
вдданнок мальіЛ 
Ьѵ&іЩ* болотный 
Боршсінік -рассеченный, кр. 

^ушвШ» олиствеі і ная 
^удрашаосцевндгзая, ір. 

Брусника, л, 

Васнднсттшк малый 

Веронпхв лекарственная 

Гвоздика пышная 

Герань луговая и др. виды 

Горнцагт кукушкин 

Герцы - змеиный, перечный и др. 

Гршілат городской 

Грушадка круглолистная 

Д>б, кора 

Дубровин* лекарственный 
Душцаа обыкновенная 
Зверобой, тр.* пр. псфлавш 
разные, нора 
лекарственный 
кора 

Кермек Гмел ина 

Ковдчья лапка дву дом. 

ЧЯлнва двудом. н жгучая 
Ч^ОКЛсбм лекарств., крн. 
^^Урузные рыльца 

вязо;ъ и б-пепсстн. 
г охцдус опьяняющий 
т Нзтка гусиная, серебрист, 
статна прямостоячая 
г***™ обыкновенная 
{ ^*анчик іЦВ . 

Л лекарств, и жесткий 
черный 
В | ^Ь< СѴМКД 
[ в| ^ >0 ^ННК болы пой, л. 


Рспсшок обыкновенный 
Рябина обыкновенная 
Стальник полевой 
Сушентша топяная 
Татарник колючий 
Тысячелистник 
Хвощ пол и зимующий 
Черноголовка обыкноа. 

Ч истец букв и цеідост ны й 
Чистец лесной 
Шиповник, ші. 

Щавель конский, крн. 

Яснотка белая, цв. 

Ястрсбннка зонтичная 
Указанные растения применяются 
(три различных по патогенезу и 
локализаціи! кровотечениях * же* 
пупочных* геморроидальных* ле¬ 
гочных, носовых н других. 

3. Гемостатические* применяе¬ 
мые при маточных кровотечени¬ 
ях: 

Могут бытъ использованы расте¬ 
ния і’р 8.2, но особенно эффектив¬ 
ны буквица, барбарисы* фэвилат, 
спорыш, кора дуба, душила, кали¬ 
на, иссоп лекарств, крапива, кро¬ 
вохлебка, лагохклус опьяняющим, 
манжетка обыкнов , пастушья сум¬ 
ка, сіюрынм, тысячелистник, 
хвощ пол., яснотка. 

4. Гнпокпагулііруюшне(раэжи- 
жаюшие кровъ): 

Белокопытник гибридный 
Вербена лекарственная 
Донник лекарственный 
Каплан конский, препараты 
Маралнн корень 

Лопух большой 
Медуница мягчайшая 
Сабельник болотный 
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5. Укрепляющие сосудистую 
стансу (ангнопро іскт оръі): 
Арония (рябина) черноплодная 
Арника горная, ня 
Бадан толстолистый 
Брусника 

Володушкн золотккггая н лр, 
Гвозіжкз пышная 
Горны змеиный и другие 
Гречиха посевная 
Зверобоя про дыряв ленный 
Калина, кора 

Кошачья лзпка двудомная 
Клевер* соцветии 
Копытень европейский 
Крапива, л 

Кровохлебка лекарств 

9. ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРЕИМУІ] 
ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ. 

1. Действующ не на щитовидную 
железу: 

Бадан толстолистный 
Боярышник, гит* цв 
Дрок красильный 
Дурнишник колючий 
Звездчатка средшя 
Лапчатка белая 
Лук посевной 
Лук-кедба 
Лапчатка белая 
Морская капуста 
Норичник узловатый 
Раувольфич шейная , пре пар. 
Рябина черноплодная 
Чеснок посевной 
Шиповник, п п т 

2* Действующие на надпочеч¬ 
ники: 

Женьшень 

Паслен сладко горький 
Паслен черный 
Солодка и ее препараты 


Курильский чай кустари. 
Лапчатки - псиная и другие 
Истина. Л-р к. 

Лимон, кожура 
Манжетка обыкновенная 
Облепиха, л., сок,, л. 

Одуванчик, л, цв. 

Рябина обыкновенная 
Сефора японская 
Стальник полевой 
Фиалки - трехшетная и лр 
Хеош пол н зимующий 
Череда трех раз дельная 
Чистец буквнцсшіегный 
Шиповник, пл. 

Щавель конский, кр. 

Ясенец узколистный 

ТВЕЯНО НА ЖЕЛЕЗЫ 

Термопсис.. ір 
Череда трехрат дельная 
Элеутерококк колючий 
Эфедра хвощовая 
Эфедра двухколос ковая 

3 + Действующие на островкавыі 
аппарат поджелудочной желе* 1 
{клетки Лангерганса): 

Бузина черная и красная 
Брусника, л. 

Женьшень 

Зиме любка зонтичная 
Капуста бедокоч, сок 
Купена лекарственная 
Лоно нос шестилепегп\Оні.і Й 

Лопу х большой, кр 

Одуванчик. кр, л. 

Полынь обыкновенная 
Сушеница топяная 
Фасоль, створки 
Хмель, сопл 
Цикорий, кр. 

Черника, ягоды, л 
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-ГЕНИЯ С РАЗНЫМ ДЕЙСТВИЕМ; 
ЛдНТИАЛЛЕРГИЧЕСКИЕ, АНТИГИСГАМИННЫЕ: 

Паслен черный 


„ѵльісик болотный 
Бср^’ л 

л. 

Брина красная, цв. 
пышная 

Горелка бородатая, кр 
Грушанка крупнолистная 

Дуіііиші обыкновенная 

Женьшень 

Пробой продырявлен. 
Зопннк клубненосный 

ЗубЧХТЬА ПОЗДНЯЯ 

Календула, сок (наружно) 
Кшгусга белокоч * сок 
Юкатнк флорентийский 
Клюква, ягоды 
Лаллсштус опьяняющий 
Ломонос гос стиле постной 
Молочай Фкшсра 
Мята перечная 
Норичник узловатый 

1>стролодочіпж 
Паслен сладко-горький 


Пихта* масло (наружно) 
Плаун булав., ликоподий 
Подорожники (наружно) 
Полынь горькая 
Пырей ползучий, крн. 
Роза крым. и другие 
Ромашка апп., ив., преп. 
Солодка, кр, препараты 
Смородина черн.* л. 
Тысячелистник, цй 
Ф маткп -трехцветн. и лр 
Хвощ полевой 
Хмель, сопл 
ЧабрсШ л. 

Ч среда трехраз дельная 
Чеснок 

Чистотел болы ной 
Шиповник 
Эфедра хвоше&ая 
Эфелра двух колосковая 
Яснотка белая, ив 


п -ПРОТИВОЛУЧЕВЫЕ И ВЫВОДЯЩИЕ РАДИОНУКЛИДЕ! 
вруСЦ№і, ягоды П одорожНИ КН . л. % с, 

®***с*ц і кріг Ромашка агтт., ив* масло 

^Ньше »пт Тысячел нстпик, шт, хама зулен 

ягоды Чага {березов гриб) 

масло Шиповник, масло, каротоднн 

^ АНТИАЛКОГОЛЬНЫЕ: 
і *Рибой продырявлен 
европейский 
^афлоровпдная 
^ИрЦР*нец 


Плаун булавовидный, тр 
Термопсис данцетовнд. 
Чабрец, л. 

Полынь горькая 


^ДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ПОЛОВУЮ ФУНКЦИЮ: 

Аралия маньчжурская 

1 экстракт жидкий 


Аралня Шмидта, сапарші 
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Ьзршшок малый 
Девясил высокий 
Жгут*~норень даурский. пл. 
Женьшень 
3*дютой корень 
Заманиха высокая 
Кедр, орехи 
Краітпва, семена 
Купена лекарственная 
Ластовеиь лекарствен 
Лимонник китайский 
Лсвзся сафлоров илна* 

Лук, настойка, семена 
Любка двулистная. клуб. 
Маралий корень 
Морковь, корнеплод, с 
Облепиха, я., масло 
Очиток пурпуровый 
Пажитник Сенны й 
Пасгерна*. кр., с, 

14. СТИМУЛИРУЮЩИЕ ИР 
Акониты, кр. 

Акр, крн 

Алоз дренов, и другие 
Арал нН мал ьч ж и Шмидта 
Бздэн толстолистный, кр. 
Берега, д Р , п. 

Женьшень, кр , тр. 

Золотой корень 
Зверобой проды ряд ленный, л. 
Заманиха высокая 
Календула, кр. 

Кипрей узко л., цв. 

Курильский чай, Поб 
Лабаіннк вязол . на 
Лаванда кол., масло 
Лимонник китайский 
Маралий моренъ 
Норичник угловатый 
Облепиха, я., м. 


Петрушка. - 1 '- 
Полмдрснннк настоящий 
Росянка круглолистная 
Рута душистая 
Сскуринега ветле ішетная 
Сельдерей, кр + пл 
Спаржа, кр.. семена 
Сурепица луговая и обыкчщ, 
Чернобыль ник, сем- 
ЧесноКк лук., н-ха 
Элеутерококк колючий 
Эспарцет сибирский 
2. Угнетающие: 

Лушина обыкновенная 
Кувшинка чисто-белая 
Мелисса лекарственная 
Толокнянка, л. 

Хмель, сопл. 

Я сгреб инка волосистая 


ЧУЮ ФУНКЦИЮ: 

Одуванчик, кр., цп. 
Подорожник большой, а,, ы рни 
Полыни - горькая и сбыкноа 
Роза крымск + масло 
Ромашка апт., масло 
Солодка. кр ее препараты 
Солянка холмовал 
Тысячелистник, ив. 

Цстрария исландская, слоев 
Цикорий. кр. т ив. 

Чабрец, л. 

Чага (бер. гриб) н препараты 
Череда трехразлелънал 
Черемуха, іів 
Ч истотел большой, тр 
Шлемник байкальский 
Элеутерококк кол. 

Эхинзцея пурпурная 
— узколистая 
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ПРОТИВООПУХОЛЕВЫЕ И УМЕНЬШАЮЩИЕ И НТО КС И 
У БОЛЬНЫХ С ОПУХОЛЯМИ: 

ОМ іікі Хѵіті 


•^дрИ' ЯСІ! ВИДЫ 

сибирский и мот 


толст., л. препараты 
Деврис, кр-. нр- аыипиид, 

яцбсггамнд 

Еевмрбопотіый 

Сфпа, л., п 

^^ойов пятнистый, семена 
&ѵхв«и| лекарственная 

{і^тиіиетпикн - вонючий и малый 

броней колосовидный 
Вороний глаз 4-яистиый 
Гярсчаякажелт. и бородатая 
Гравилат городской 
Дурякпшик обыкновенный 
Земляника, л. (рак гортани) 
Календула, кр. 

Кипрей узколистный* цв. 

Кшшнк сибирский 
Красоднев желтый 


Купальница сибирская 
Лапчатка серебристая 
Лсспсіісііы головчатая и др 
Лопух большой, кр 
Остролодочник млгкеигл. 

Пион белоиветкойый 
Подмаренник настоящий 
Подорожник большой, л., с. 
Полынь обыкнов. (чернобылыі) 
Репсшок обыкн; н волосистый 
Солодка, зкет., гір. нш лизни 
Соссюрея иводнетнад 
Татарник колючий 
Хвош полевой 
Чага (бф гриб! н препараты 
Чистоте л большой 
См также 14 - стимуляторы им¬ 
мунной системы и 23 - адатоген*- 
іше 


I*. РАСТЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ 


(ПРОТИВОЯДИЯ): 

Аіщё лекарств, кр. 
Виноград культурный, сок 
Герань луговая 
Дубобыянов., кора 
Зошяізл клубненосный 
^УіШгнк комарн . клб. 
“™члтка прям ост., кр. 
^Шобыкнов., с., масло 
Ц»кянка обыкновенная 


Лопу х, кр (рту тные отрав.) 
Ломонос шестѵыеп. н др. 
Облепиха* масло 
Просвирник лесной, ив. 

ХВОЩ пол (выведение свинца) 
Цстрарня исландок., слоев. 

Чистец байкальский 
Элеутерококк 
Ятрышники, клб. 


® 7 * АНТИСЕПТИЧЕСКИЕ, антимикробные, ДОИНФИЦН" 
*Н>ЩИЕ: 


***Эііі*ымті свойствами облдлянгг 
^^ИКя групп 4.1, 5.4,7.1. Здесь 
^ І| Чііе*Ш с особыми свойствами 
Р^ааныо ранее: 
йнд. (ттаол* тимен) 

® ІЙЗ » (дсттъ) 


Бессмертник (антнб аренарнн) 
Борщевик рассеченный 
Василек снн. (глазные болезни) 

Ель (живица, смолы) 

Зверобой (антнб повонмаіін) 
Календула (настойка) 
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Кедр снбкрск донвнш) 

Маклея мелкопл (сапганритрнн) 
Ольха (гсрсп. альтам) 

Пихта скбирск. {маепо пихтовое) 
Полыни (преп ха мату лен) 
Сабельник болотный 
Сосна (скипидар* деготь) 

ІЙ. ПРОТИВОВИРУСНЫЕ: 

Береза, л * п 
Колба (черемша), л. 

Копеечник (пр алпнзаркн} 
Коровяк густошь и другие, цв. 
Ластовенъ сибирский 
Лук. настойка 

19. ФИТОНЦИДЫ: 

Аир, крн 

Алоа древ н другие, л. 

Багульник вол., тр. 

Береза, л», п 
Брусника, Ям я 
Володушка тол и другие 
Гвоздика пышная 
ІЪошіка разноцветная 
Душица обыкнев „ л, цв 
Земляника лесная, цв . л м я. 
Знзнфора кли но подиев, и пр 
Каланхоэ перистое 
Календула лек., ш*. 

Княжик сибирский 
Крапивы дву дом и жгучая 
Кровохлебка лекарств. 

Лабазник вятолнсткыіГ ш. 

20. ДЕЙСТВУЮЩИЕ ПРЕИ МУ 
СТЫЕ ОБОЛОЧКИ* 

I. Стнмулвфуюшне заживление 
рай, лав, ожогов: 

В скобках указаны наиболее опти¬ 
мальные показания. 


С ос сю рея ниол (пр- шааряіп*. 
рии) 

Тысячелистник (пр. хамазул^ 
Цетрария (усниновая к-та и и .д^ 
Череда трехраздельнал* тр 
Шалфей (антнб сштъвиШ 
Шиповник. м., каротоянн 
Эвкалипт (н-ка, препараты \ 


Рододендрон зол, и др виды 
Остролодочники 
Очиток едким 
Чеснок. лук* настойка 
Эх пиане я пурпурная 
Эхшіацея узколистная 


Ломонос б-лепестной к др 
Лук репчатый 
Облепиха, я., л. 

Одуванчик лекарств,, ш*. 

Пижма обыкнов . цв. г л, 

Пихта сибирская, хвоя 
Полынь горькая, тр. 

Полынь обыкновенная, тр 
Полынь высокая (божье дерево) 
Сосна, о., хвоя 
Тысячелистник, тр 
Хмель, сопл. 

Черемуха, ца. т л. 

Чеснок посевной 
Чистотел большой, тр 
Шалфей лекарств , л 

ГГ ВЕН НО НА КОЖУ, СЛИ* 1 * 

Арника гор . цв , н-ка (шНр 1 ’* 1 *'' 
диапазон применения) 
Багульник, гр (в/дыжат. пу тіт) 
Бессмертник, аре нар ин 
(глазные болезни) 
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_,( Я0 П рта. гсннгАіни) 
цв. (широкое примем.) 
Й^^кл, (раны, кожа) 

\«нок по 1 и шерстист, (пел рта) 
?^ к3 (полость рта. раны) 
ГГц^ии. (пол. рта. кожа) 
гя№ почечуй ни й (гелторрой) 
гркмнгк гладкий (раны) 
долянк лек. (о'лык пути) 

Фй, к. (под рта. гениталии) 

Дудки* лек. (пол. рта. кожа) 
дупшшц л. (пол рта) 

Ель, шишки (в/дык. пути) 

ЗожттоВ корень (пол. рта) 
Зверобой,»., н-ка. ішвонмани 
цаиіЮНій дяапатои примен > 
Знеепмыояд (пол. ріа) 

Яры, к. (широкое прим. генитал.) 
Киенду/т, 

Кывнхо}. сок 

Каштан, препара гы (троф яшы) 
Клевер (гпвэ 6-ни. пол рта) 
Конопля посевная (бол кожи) 
Короли< (пол, рта* бод. кожи) 
Крапива (кожа и ее придатки) 
курильский чай (пол рта раны) 
Кукушкин цвет (раны, бол кожи) 
Мрйик 6-леп. (гениталии) 

масло (широкое примем.) 
'^йітха прям ост. (широкое 

Чймсй.) 

Чк . лннетол (кожа, ожоги) 
Ьізювкіі цвет (н- лых- пути, рот) 

У* реггг. (поп. рта. носоглотка) 
і^^и-мачека (пол рта) 
1 ^^ица(пол. рта, кожа) 

О ?* 1 персч^ш» (пол рта) 

Масло (широкое прим ) 
^^Цпосевн.. сок (бол. кожи) 
цн.. н-ка 

альта н (ротопютка* кожа) 


<4*; 


(ротоглотка, глаза) 


Очиток пурп, (раны, кожа) 

1 Іажнтнмк сен (гнойн. раны н 
экзема) 

Пихта* м (кожа, ушибы, суставы) 
Полынь высокая (широкий 
диапазон) 

Просвирник леей, (пол, рта» глаза) 
Репешок обыкн, (пол. рта, глотка) 
Рододендрон топот, (пол рта) 
Ромашка аггг, (широкое 
применение) 

Рута (глазные б-ни) 

Сосна, деготь (кожа) 

Сефора я поиск , н-ка (кожа, раны) 
Сушенгшэ топ. (гениталии) 

Тимьян пбыкн (иол. рта) 
Тысячегшсгннк, цв в хамаэупеп 
(кожа, ожоги} 

Фиалка трехц, (верх. дых. пути) 
Хвош пол. (пол. рта, бол. кожи) 
Хмель (кожа, ротоглотка) 

Цстрария, у си ни к-та (гинеколо¬ 
гия) 

Чабрен(пол рта) 

Чемерица (кожа и придатки) 

Череда 3-раід. и поникшая (кожа, 
гюд. рта, гениталии) 

Черемуха, №.. я. (рот. кожа) 

Чеснок (носоглотка, кожа) 

Чистотел (кожа, олиз. сбелоч.) 
Шалфей* л , сальйин. актрациэояь 
(регг* и/птоткя, кожа) 

Шиповник, м., каротолнн (широкое 
лрітменение) 

Щавель конск, (полость рта) 
Эвкалипт, н-ка* м.* клорофнлдиттт 
(широкое применение) 

Эхннэиея пури. н узкоп. (широкое 
применение) 

Яснотка бел. (иол. рта, кожа) 
Ястребннкз (пол, рта* глотка) 
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2, ѴкрГЛЛЯЕЛЕЦН* н 

Черноголовка 

усиливающие рост волос 

Чеснок посевной 

Адиантум венерин волос 

Аир, крм 

Чистотел большой 

Лмми большая, амтшфурнн 

ЖЗ, фотгісенсіібнлишриоц^ 

Зверобой прсдырявл., тр 

(у енливаюшнс образованіи. п Нг 

Ивы, кора 

мен га в коже): 

Крапива, л. 

Аммн большая, пд, а препарату 

Лабазник аятол-, гш 

Аммн губная, пл. к препара і и 

Лешина, ореховое масло 

Зверобой, гр., препараты 

Лопукн, кр., Л- 

Пастернак. пл. ѣ - ч> - 

Лук репчатый, шел уха 

Пс грушка, шѵ, 

Магь-и-мачеха 

Псоршіея костянкоиая 

Можжевельник, ветнн 

Перец стручковый 

Смоковница, препараты 

Петрушка, тр. 

3. Кератоліггнческне {раство¬ 

Облепиха, л 

ряющие роговой слой кожи) 

Оіурец посевной, сок 

Горнчннкн, пеуцеданин 

Пижма, ив 

Льнянка обыкновенная 

Пион уклоняющийся, ьр. 

Лютик едкий, тр. 

Псорался костянковал 

Ромашка апт. ш 

Чистотел, тр. 

Смоковница. псоберан 

4. ЕСера г оіы я с і и чссю и < > скли¬ 

Спорыш 

на ншше рост рогового слоя ко¬ 

Тополь черн., почки 

жи): 

Хмель, сопл. 

См гр. 20.1, особенное широкие 

Череда трекрачд*. тр 

диапазоном действия 

21. применяемые для лечения ТРИХОМОНОЗА и ДРУГИХ 

ПРОТОЗОГШЫХ ПОЛЕЗНЕЙ: 

Береза, Л, ( п_ 

Осокорь 

Еоршевик рассеченный, ьр. 

Пижма обыкн.. цв 

Брусники, л. т ягоды 

С ос сю рея нзолнег, тр 

Жгун-корснь даурский, ші. 

Сушеница топяная 

Кипрей узколсок тр., с. 

Череда трехрадделышй, тр 

Кубышка желтая, лютснернм 

Череда поникшая, тр. 

Ломонос іііестклепестиой 

Чистотел большой тр. 

Можжевельник, хтюя 

Эвкалипт, листья 

22. ПРОТИВОГРИБКОВЫЕ (ФУНГИЦИДНЫЕ), 
АНТИПАРАЗИТАРНЫЕ 

Ажгон, с, тимол, тиыен 

Береза, п„ л., деготь 

Багульник болот., масло 

Борщевик рассеченный 
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вснЛ* кр н 

желтая, .чниенурин 
! обы к но ве иная 


МИ 4 ?^™ 

^ гпГД щеяконл (сашвіфИТрин) 

р^греішій. п. 

^ѵтрояодочники 

Оч^пжеш^П 

^пдаобыкн-. ІШ, 

Прострел цшрокоциетиый 

а ДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ЛАКТАЦИЮ (секрецию молочных желез). 


рододендрон золотистый 
Соснд, деготь 
Чабрец, прсп. Тимол 
Чемерица Лобеля 
Череда 3-разя н поникшая 
Черноголовка 
Чеснок посевной 
Чистотел большой. тр. 
Эвяалмгтт, л, 

Ясенец мохнатшшодный 


| И Стимул нру юш нс л акта пню: 
Аняс-пл. 

В«р5еК4 лекарственная 

Гвлспг - рт - 

Лкигак лекарств, н др. внлы 
Душшіа обы к н о веш іая 
Ъезячэтка средняя 
Кодніля посевная 
Легояна (орешник) 

Шжнтнкк сенны й, с. 


Редька черная 
Тмин обыкновенный 
Тысячелистник 4 
Укроп аптечный 
Укроп огородный 

13.2. Подавляющие пакта ни кз; 

Хмель, сопл. 

Ш&лфСЙ, л 


К ПРИМЕНЯЕМ ЫЕ ПРИ ЭНУРЕЗЕ (ночное недержание мпчк): 

Аатсй, кр. 

%ЗКадпса, л 
Дйбе&шк 
Грибник гладкий 
Ежевику л. 

1 »^обоГі Ородырявл. 

|^тд 

™ Жл таельник. ші- 
сумка 

^РУШііа, ші. 

Особьш интерес представляют вопросы использования расти- 
^Міых средств в фнтсфарм акоте рап и и и фитофармакопрофилас- 
болевых синдромов, сопровождающих практически все болеэ- 
состоянии организма Лекарственные растения и их нзвле- 
Г** 4 **] оказьіваюшие болеутоляющее действие, приведены в более 


Репе шок обыкновенный 
Толокнянка 

Тысячелистник* бел. ив. 

Фиалки 

Хвош полевой 

Хмель 

Черника, л. 

Эфедра лдукколосковая 
Эфедра хвоиіевая 




ѵидзыва юш не ымліѵ 

визе в следу ющей главе. 
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VI. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 

И ИХ ИЗВЛЕЧЕНИЯ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ 
ОБЕЗБОЛ И ВАЮЩЕЕ ДЕЙ СТВИ Е 


Лекарственные растения, оказывающие анализ- 
ческое действие и лишенные практически побочных эфф еіст * 
представляют особый интерес, 

На протяжении многих веков они применялись с лечебной „ 
профилактической целью в Китае. Индии. Непале. Тибете. Персии 
Монголии. В частности, при болевых синдромах древние врачв 
применяли простые лекарственные формы из мака, конопли, -ф. 
ромасличных растений после их «обез йре жнвашъя», Кроме того, дц 
цоетиже}шя необходимой степени анальгезии прибегали к акупунк¬ 
туре. моксотерэшш. приемам кннезиотерапни, в механизме лейст- 
вия которых наличествует фактор по выше них концентрации в кро- 
вн эндогенных опиондов. На Руси издревле применяли для обезбо 
літвакия припарки, отвары, настойки и другие формы из лекарст¬ 
венных растений. Особенно представительным является список го¬ 
меопатических обезболивающих препаратов. Они зосл>жнвакя 
внимания врачей, поскольку практически лишены побочных эффек¬ 
тов. Терапия ими болевого синдрома в достаточной мере эффектив¬ 
на при устранении причины к во многих случаях они споеі'бкн 
усиливать действие других анальгетиков, устранятъ беспокойств- 
страх н депрессию. 

Свойства уменьшать болевую чувствнтед ьностъ характерны яя 1 
большинства фитофармакопрепаратов и связаны с непосредствен 
ным их воздействием на причину боли или опосредованіи чеГ* 1 
механизмы, корригирующие чувствительность рецепторов бою 1 
проводимость болевой нм пульсации и тормозным влиянием на Г* 
гуляторные центры, центральные механизмы формирования и в 0 *" 
приятия боли. 

Известно, что каждое растение или извлечения из него со.зер#^ 
комплекс биологически активных веществ с различной хныичсср^ 
структурой и широким спектром их фнтофармакологнчсского 
ствия. Тем не менее, в них доминирует определенная группа пр® 
родных соединений по количественному содержанию или по Ф >гГ \ 
фармакологической активности. Обезболивающим действием 
дают различные части растений и полученные из них лекаре*®*^ 
ные формы, в которых преимущественно содержатся эфирные ^ 


алкалоиды, полифеіюльные соединения (флавоноиды. лубилы 
®*Ѵ ^щества) и другие группы биологически активных веществ. В 
|Л *1 №Н ую группу можно выделить растения и их извлечения с еще 
^ручейным или недостаточно изученным химическим составом и 

^йствпем. 


Некоторые виды лекарствечш/ео растимсяыико сырья 
и их извлечения, испаяыуемые в клинической .медицине 
для терапии и профилактики болевых синдромов 


Г——■—" I 

2 

^ДирбОЛОПІЫЙ 

АСОГШ СИІВПШ5 

Алтей лекарстве н ны й 

АІШеа оГЛсшаІіз к 

дло> древовидное 

АЬе агЬогскссш МіП. 

Батулышь болотный 

кескіт раіішге к 

Белена черная 

Ну езеѵ аліей пі^ег к 

Белокопытник лекарственный 

РсШ5г(« 0ІТіста1і5 МоепеЬ. 

Береза бородавчатая 

Всшіа ѵстіеока Екгй. 

Бессмертник пепины Гі 

Н^ісНг>яіашагелагішп 1. 

Вдоііек еншгй 

Сепіаигеа суат*$ к. 

Валериана лекарств енная 

Ѵаіегіапа оГПсіпаІіь Ц 

Ват трех л >іс гная 

МепуапьЬе* іпІЫіаіа и 

Горец перечный 

Роііздпшп Нугітрірсг 1 

ІЪрйц почечуйный 

РоНіфйпит ртісагіа 1_ 

—■— -^--—- 

,_Горишь весенний 

Асктіз ѵетаіі? Ц 

ГарЙЧННк ПѴГГИНЙ 

Реисегіатшѵ плЬепісіЯТк М В. 

--- ч 

Ш*тцд сарептсвая 

Вга^іса іипсеа к. 

—ЛвЗДснп высокий 

Іпиіа Ьеіепшт к. 

-^Диннніс аптечный 

Меіккчиз оГПсіЙаІІк к. 

обыкновенная 

Огі^агшт ѵиіргс к. 

обыкновенный 

Оаиіга ^ігатопіит к 

Обыкновенная 

Ркеа ехсеЬэ Ьнік, 

—Д*3*Н>°Й продырявленный 

Нурегёит регГогаШт к 

‘-~-ЗіЬ л *йика лесная 

Ргааагіа ѵеіса 1. 

ннк зонтичный 

ЕтКгаса сетаиг Імт Регс. 

^^ЁЭіЁ^ула обыкновенная 

СЫегкіиІа оГПсіпаІів к. 

обыкновенная 

ѴіЬипшт еріііи* к, 

посев ноЯ 

Согіалбгшп хаііѵшп Ъ< 

обыкновенный 

ѴегЪалешп іЬар^иі к. 

^^Йунйа двудомная 

Іпка Л ока к. 
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Кровохлебка лекарственная 

Яап^иі&огЬа оЯІСіПдІі* С 

Кубышка желтая 

ГчирЬаг Іиіешп (Е) Йіп 

Лабазник швсіиле лестной 

Рііірепсіиід ѵоІі’ап^МоепсЬ ' 

Лабазник вкшлисгный 

ГіЙрепйиЕа иітагіа {!„ ) Мам^' 

Ландыш майский 

СопѵаІЕаш таіаіій 

Лапчатка іфямостоячзд 

Роіеміііа ггесіа Е 

Лен посевной 

І.іпит шыіаііхытпит Ц 

Липа сердцевидная 

Тіііа согбаЕа МШ. 

Лук репчатый 

АШщи сера і. 

Малина обы к но венная 

ЯиЫя ігіаеш Т 

Миндаль обыкновенный 

Апту^аінь сотпгшШ5 1 

Мо&жевслышк обыкновенный 

1ипірепі5 сопшншп 1- 

Мята перечная 

МспіЬа рірегіід Ь. 

Облепихи круши невидная 

І І ІГрорЪае іѣаіппоіеіех Е. 

Ольха сером 

АІлиз іо сапа Е, 

Осока нарвская 

Сатех ІнеѵісоПіь Ос 

Омела белая 

Ѵіксит аІЬшп 1,. 

Папоротник мужской 

Пгуоріст ГіИх глад КсЬоГТ 

Персступшгь белый 

Вгуопіа аШа Е. 

Пион уклоняющийся 

Раеоліэ апотаіа Ь 

Пижма обыкновенная 

Тапасекшп ѵпі^ге Т. 

Пихта сибирская 

АЬіек яіЫгіса ЬесІеЬ. . 

Плаѵн булавовидный 

Еусорогіішп сіаѵаіит Ь. _, 

Подорожник большой 

Ріапшс .0 та]ог С _ А 

Полынь обыкновенная 

Агіеіпіьіа ѵиірагіь Ь. А> 

Ромашка аптечная 

МаШепт с На тот і На С 

Рута пахучая 

Яша йгаѵеоіег^ 1- ^А. 

Смородина черная 

КІЪез піетшп Е, 

Солодка голая 

ОІусуггЫгз ^ІаЬга Ь, 

Солодка уральская 

ОІусутгЬіга игліетія РІксіі 

Сосна обыкновенная 

Ріпш кііѵекіт Е 

Стальник колючий 

Отюпія зріпоы Ь _— 

Сушеница топяная 

СпарЬаІіигп иііеіпояшп Ь_^ 

Термопсис ланцетный 

ТНегпісір5Із Еапсеоіаіа К Вг^^ 

Тимьян пешучнй 

ТЬутш зегруіішп С 

Тмин обыкновенный 

С зллп сагѵі 1* 

Тополь черный 

Рориіш ріега Ь ^ 

Тысячелистник обыкновенный 

Асіі і 1 Іез ші 1 Ее Гоі і итп Е 

Укроп огородный 

АпеЙшт ^твѵеоІеоіБ Е 

Фенхель обыкновенный 

Роепісиішп ѵнІцагеМШ. 

Оиапка полевая 

ѴІоІа агѵепхіь Мшт 
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^^.’^лка^тех цветная 

Ѵю!а ігіеоіог Ь 

^^^ьобьі к но пен і на й 

НитиШ; Іириіис I. 

обыкновенный 

СіеЬоііит тгуЬок 

ща Лобс п я 

Ѵегзігилі ІоЬеІіапшл Ветк 

г-^І^йнка обыкновенная 

Ѵассіпшт туггіііих Т. 

""^сно* посевной 

АНшт яаііѵиш 1- 

-^"іТёоела трехраз дельная 

Вібепх ігіраППнз С. 

^ г ■- ■- - - 

стоге л большой 

СЬеЫошшп таінк Ь. 

уГІдлфсй лекарственный 

^аіѵіа оШсіпаІі^ Ь. 

Шиповник корнчртьПі 

Яо^э сігтатотеа Ь. 

^ПьГповюік собачий 

Ко&а сапіпа 1. 

р^ІЯвтювннк иглистый 

Кояа зсісиЕагіз ІюЛ. 

Шнпояник даурский 

Вова сіаигіса РаЛ 

Шнлошжк Бсггера 

Яоад Ье^^сгіапа ЯсЬгепк. 

Шиповник морщинистый 

Яомі гиро^а ІЪнпЬ 

Шиповник Федченко 

Яока ГескЪепсоапз Яе&е! 

Щавель конский 

Яитех сопГегш^ \ѴіІШ 

Щитовник пахучий 

Пгуоріепй Ігаргапз (Т) ЯсКоП. 

Зпхшншт шариковый 

Еисаі урпіз оЪи!да І .аЬ* 1 \ 

Эшшінпт пепельный 

Еисаіѵріиж сіоегеа Р. V. Миеіі 

Эвкалипт пр^товщшый 

Енсаіуршь ѵітшаііь ІдЬіІ 

Эвкоммия пязояисткая 

Еисошлна иііпокЗеь Оііѵ 


Многолетний клинический опыт применения растительных ле- 
дарственных средств, оказывающих анальгетическое действие, а 
также анализ имеющихся данных о природе долевого синдрома и 
биологически активных веществах, оказывающих обезболивающее 
^Ннсие сри многих заболеезкиях„ свидетельствует О наличии нсксь 
^рьіх закономерностей Так, болевые синдромы, связанные с забо- 
^аанишн внутренних органов, достаточно эффективно купируют* 
^ алк^юадсо держащим и извлечениями. 

В Частности, алкалондсодержэщие готовые формы т растений 
фнтофіірм а коте рапевтич еское влияние в малых дозах и 
€| *сіщфц Чж>|ГТік их денег а ня зависит от химического строения алка- 
Л1 °НДов. К примеру, алкалоид атропин имеет тропам о вую структуру, 
_^даст холииолитическим действием. Алкалоиды трошноной 
содержатся н растениях семейства пасленовых (красавка, 
дурман и другие), препараты нз которых широко примем* 
качестве спазмолитнчсскюс лекарственных средств. Алка- 
крестовника содержал сложные эфиры пирролнзвдиновой 


1|й Чпы 
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структуры - платифиллин и сеиецнфиллии. Платнфилллмн. п<..щ 
нс атропину, оказывает холиноліггическое действие и исполы.ч-з^ 
в клинической практике для терапии и профилактики сши:тнч тгіп 
состояний. Резерпин и яНмалии являются алкалоидами шгдоі И ,,. 
структуры, содержатся п коре рауиояьфпи. Так, резерпин окатмва^ 
гипотензивное, психосе дативное действие, а аймалкп - аігіцур і( , 
мическое влияние. Алкалоиды дитерпсновой структуры - мелліц. 
тин и конлельфин оказывают кураре подо иное и умеренное га,епи* 
□блокирующее действие, 

Хелндоник, содержащийся в чистотеле обыкновенном, вычшап 
расслабление гладких мышц кровеносных сосудов п способствуй 
снижению артериального давления. В табл. 3 приведен список щ. 
калондс одержат их лекарственных растений с указанием метолъ 
зусмой часта для получения фнгофарма копре параше, пред нагие 
челных для терапии и профилактики болевых синдромов. 


Табліша 1 

Список некоторых алкаяоидсодгржащих 
лекарственных растений с укашнием используемой чаши 
для получения готовых форм с анальгетическим действием 


№ 
п Н\ 

1 [аючсксоаннс 
растения 

Исвдльзуе» 
мыс част ы 

Фармакологическое жйь гвие 


1 

2 

3 

А _._ 

1 . 

БзрГарис амур¬ 
ский 

Лнсгья* 

корки 

Желчегонное, спатмслипт^с- 
екое. обсаливающее 


2 . 

Вар&шюк малый 

Трава 

Г гл юте нэпе нос, ноотропіюс. 
обезболивающее 

3. 

Селена черная 

Листы* 

Спазмолитическое, обегбо.іін 
адюшес 

А . 

Болл ГОЛОЕ) ПЯТ¬ 
НИСТЫЙ 

Плоды 

Успокаивающее, а нал ы спіче- 
скос 

1 

1 

5, 

Вас нл лети нк 
вонючий 

Трава 

Гшштешнвное, спазмоли ги 4 *' 

скос, обезболиваю шее 

6 , 

Вьюнок шерсти¬ 
стый 

Трава 

Спдзмоліггическое. обезболи¬ 
вающее -<П 

ъ 

Дурман обыкно 
венный 

Листъ* 

Бронхорас л шрнюшее, обе 

в дюшес 

8 . 

Живокость вы¬ 
сокая 

Трава, КЮр- 
КН 

Курареподобііое (мыінс г ніь іС 1 

релаксанты)* обезболлвам ? ^ » 


'1Л 

Кофейное дерево 

Плоды 

Стимулирующее иеЕГтральную 
нервную систему, обезболи¬ 
вающее 

™Г 

Красавка (белла¬ 
донна ) 

Все части 

Спазмолитическое, анальгети¬ 
ческое 

тг 

Ш^гоенш 

Корни, 

Холинолитическое, спазмоли¬ 

плос кюпистны П* 
ромболнстньіД 

трава 

тическое, обезболивающее 

'ѣ' 

Лаконос амерн- 
кале кн А (фнто- 
яйкка американ¬ 
ская) 

Листья. 

корни 

Противовоспдл)гтельнос + аналь¬ 
гетическое 

13. 

Луноссмяцннк 

даурский 

Корневища 

Гипотензивное, спазмолитиче¬ 
ское, обезболивающее 

ТГ' 

Пассифлора ин- 
; кар лап сія 

Трава 

Седативное, обезболиааюшее 

II. 

Верен стручко¬ 
вый 

Плоды 

Отвлекающее, анальгетическое 

16. 

Рауволъфня 

змеиная 

Кора, кор¬ 
ни 

Г кло те на ни и ое. обезбоя нвадо- 
щее 

17, 

ШЩшіня кар- 
нио л к Некая, ган- 
гутекэя 

Корневи¬ 
ща, трава 

Холшю литическое. анальгети¬ 
ческое 

18 . 

Стефания глад¬ 
кая 

Клубни 

1 ранквилнтнрующее, сюетГюл н- 

вааошее 

ІІГ 

Чемерица белая 

Корни 

Гипотензивное, аналыттическое 

20 

Чистотел боль¬ 
шой 

Трава, кор¬ 
ни, сок 

Иротнвсвосізалителыюе. спаз¬ 
молитическое, анальгетическое 

ТГ 

Эфедра горная* 
средняя, явоще- 
вал и другие он- 
^ѣі 

Трава 

Стимулирующее не тральную 
нервною систему, обезболи¬ 
вающее 


При болях, исходящих из соматических структур (кости, мыш- 
^ кожа, суставы) эффективны фитопрепараты, содержащие эфкр- 
* й,,с «аслй н полифенольные соединения. Этот опыт, накопленный 
заслуживает внимания при поиске, изучении н применении 
растительных обезболивающих средств. Отмеченные осо- 
]!?*‘р с ти анальгетического действия растительных препаратов, со- 
ц^ ц ЦИХ указанные группы биологически активных веществ, оче- 
НРо,саязаны с точкой приложения, влиянием их непосредственно 


]<* 
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но адренергические и холинергические системы регуляции, а і а5іА 
центральные механизмы болевой интеграции и стимулирующ^ 
воздействием на анттюшшеш ивнуш систему. 

Установлено, что большинство растительны* средств, сод^р^ 
щнх алкалоиды, оказывает анальгетическое действие посредством 
блокады М 'X о л инорснеі п про в с последующим расслаблением ц^ ъ 
кой мускулатуры органов. Обезболивающее влияние распгтедьщ& 
лекарственных форм, содержащих дубильные вещества. м но л тс ад. 
торы связывают со способностью их иодэщшть воспалительный про- 
цесс путем образования защитной пленки при взаимодействии тана, 
дой с белковыми вещее г вами. Флавоноиды оказывают болеутоляк>. 
щий эффект благодаря их спазмолитическому» сосудорасширяющие 
действию, а также антиоксидантному и акшгаюксическом} вліи- 
нию. Лііадьгетическое действие готовых форм, содержащих эфирные 
масла, обусловлено их противо вое палі гтел ьней активностью, спазмо¬ 
литическим влиянием, способіюстью их расширять сосуды головного 
мозга и сердца, а также значением их седативного эффекта К обез¬ 
боливающим растительным средствам можно отнести формы, кото¬ 
рые в народной и традиционной медицине используются е целью 
достижения «созревания» и «вскрытия» различных гнойных воспа¬ 
лительных процессов, и так называемые «разрыхляющие» субстан¬ 
ции из растений. Это семена укропа, льна, доннѵгюц ромашки, минда¬ 
ля и других видов растений Их механизм обезболивающего деііетвш 
можно связать с наличием обволакивающих свойств, со способно¬ 
стью их облегчать непосредственный контакт других биологически 
активных веществ с очагом повреждения. 

К сожалению, для многих биологически активных ее шести, со¬ 
держащихся в растениях, пока нс известен механизм их деисте и* 
Это, отчасти, обусловлено тем, что еще не удается выделить в ,шС " 
том виде из растений отдельные соединения н определить их фіп^ 
фармакологическую активность. Тем не менее, механизмы сюеіе^ 
лнвающего действия препаратов растіпельною происхожденій 
последние годы активно исследуются. 

На основании имеющихся данных растительные лекарствснК^ 
средства по эффективности можно условно разделить на 2 больД* 
группы: 

I) фптофармакопрепараты, обладающие полифункциону- гЬ * ѵ 
обезболивающим свойством: 2) фитофар маки препараты, об№ г4 ^\ 
щие моиофункшюналыіі.ім анальгетическим свойством. К при* 1 *"’ 
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^ясгвенные формы и* багульника болотного, различных видов 
душицы, бессмертника и многих других видов растений, как 
эффективны при болевых синдромах различного генеза 
формы из отдельных видов растений: бадана толстплист- 
І оГ о і володушки обыкновенного, шлемника байкальского и друпіх 
растительного сырья преимущественно эффективны при го 
і5 вішх болях, ѣ гадековые формы ю бородавника - при ревматиче- 
болях. Безусловно, что эти данные еще требуют уточнения н 
доказательность их реальной эффективности при болевых синдро- 
івх, представляют несомненный интерес для фитохимиков, фарма- 
кшогои и врачей. 

И можно надеяться, что в скором времени эти вопросы найдут 
р*зрешенис и будут дополнены данные по специфическом) аналь¬ 
гетическому действию ряда фитофи рмако пре паратон. Это позволит 
клинической медицине целенаправленно н аргументированно при¬ 
менять их при фнтофармакотерапни и фіггофармакопрофішатпике 
болевых синдромов. 


. 
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VII. НЕКОТОРЫЕ СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ 
И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ ІО РАСТЕНІИ) 


Лекарстве шше, а также пищевые растения релко 
пользуются в натуральном виде Изредка высушенные части рчістн- 
тельного сырья, как правило, измельчают а ступке, кофсмо^ 
мельнице, измельчителях различной конструкции и в таком 
употребляют внутрь перед или во время приема пищи Нетал нукгг 
иногда для присыпки рай, язв. Такая форма из растений (плоды, яъ 
стъя, корни и др.) обычно используется населением в домашних 
ловиях и досгаючно популярна у сельских жителей* Нередко у кд, 
эашые формы применяются геологами, биологами и другими сп* 
і шал иста ми во время экспедиций и походов 

Обычно из растительного сырья готовят соответствующие фг<р 
мы средств в домашних условиях, на хикшко-фармацеьііиахчии 
предприятиях или в аптеке. Наиболее часто получают соки, ніе- 
тракты, отвары, настои, взвары, сборы, «воды», обогатительны* 
смеси, настойки и т.д. 

Соки получают ю свежего растительного сырья; готовят т чис¬ 
тых, хорошо промытых частей растений, пропуская их через соко¬ 
выжималку или мясорубку. Полученную кашицу или сок отжимают 
(процеживают) через кусок плотной ткани. Такой сок содержит асе 
растворенные в воде составные компоненты растений. Свежие сою* 
можно консервировать или стерилизовать. Эта форма широко 
пространенъ среди населения 

Отвары представляют собой водные изшісчсння нз растительно* 
го сырья: готовят их обычно нз корней (корношша, клубни, -Ч^ 
вица), коры, древесины, плодов (семян), т е. из грубых (тнері^ 4 
частей растении Для этого растительное сырье измельчают до чв *‘ 
тиц не более 3 мм, а плоды и семена - не более 0,5 мм. затем нс^ г 
щшот измельченное сырье в эмалированный (стеклянный* 
ровый) сосуд, заливают водой, плотно закрывают крышкой і* 
на кипящую водяную баню (кастрюлю) на 30-45 минут при 
дичее ком перемешивании После этого сосуд с содержимым 
дают при комнатной температуре, извлечение процеживаю г и 14 
ток сырья отжимают. Готовое водное извлечение доводят (| 
нон водой до нужного объема. Как правило, отвары нз піиш^* 

М2 


-^нньп растений готовят в соотношении сырье - вода 1:10 - 
из одной весовой части сырья получают десять- двадцать 
отвара. При использовании сильмадействующих и ядовитых 
растзпельиого сырья, содержащих алкалоиды, кумариньц са- 
сердечные гликозиды, соотношение сырье - вода увеличь 
^ д0 * 1:40 - і Ж н более и готовят небольшими порциями под 

контролем врача или провизора. 

также являются водными извлечениями из пищевых и 
эе дарственных растений, готовят настои ю листьев, цветков (со- 
о^твй), стеблей. Для этого растительное сырье измельчают до час- 
цщ не более 5 мм, помещают измельченное сырье в эмалированный 
(стеклянный* фарфоровый) сосуд, заливают водой, плотно закрьи 
кают крышкой и ставят на кипящую водяную баню на 15 минут. 
После этого сосуд с содержимым охлаждают при комнатной темпс- 
рпурс* извлечения процеживают, остаток сырья отжимают. Гото¬ 
вую водную вытяжку доводят кипяченой водой до нужного объема. 
В большинстве случаев настои готовят, исходя из соотношения сы¬ 
рье-вода 1:10 - 1:20, т.е. из одной весовой части сырья готовится 
лес ять-двадцать частей настоя. Если в качестве исходного сырья 
используются сильнодействующие или ядовитые растения, соотно¬ 
шение сырье - вода увеличивают до I'30 — 1:80 и более к готовят 


небольшими порциями под контролем врача или провизора. 

Втвяры, как правило, готовятся из овощных* плодово-ягодных 
растений, а иногда из дикорастущих пищевых и лекарственных рас¬ 
хищу Сырье измсльчэстся. обжаривается с растительным маслом 
(еметшш}, используется для обогащения пищевых блюд. Особенно 
Пог7 >тцри*,| взвары на территории Центральной России, Украины, 
^М^Йесшь 

Сбор м представляют собой смеси нескольких видов измельчен- 
ІЙГо растительного сырья, иногда с добавлением минеральных ве- 
Обычно каждое высушенное сырье измельчают отдельно: 
траву и кору режут на мелкие части; корни и корневища ре- 


«Уг 


Или дробят: плоды и семена измельчают на мельнице. После 


* 


все составные части сбора смешивают в определенных еоот- 
Г^ниях. Готовые сборы хранят в закрытой таре в сухом прохлад- 
При хранении и транспортировке сборов может про нс- 
расслоение. т.е. более тяжелые частицы перемещаются на 
■ а мелкие оказываются в верхней части. Поэтому перед нсполь- 
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зеванием их необходимо обязательно перемешивать. Из сборов г 
товят отвары, настои, чан. а также взвары н припарки 

Настойки представляют собой спиртоводные вытяжки из рікін 
тельного сырья; готовятся они обычно на 40-70% тгиловом 
пинском) спирте. Измельченное сырье, находящееся в стскля НИ(; 
сосуде, заливают этиловым спиртом соответствующей крепнет», 4 
затем сосуд плотно закрывается крышкой п выдерживается ь тех. 
ном месте при комнатной температуре в течение 7-10 суток Нео&. 
холимо периодически взбалтывать сосуд с содержимым По истещ. 
ним указанного периода времен» настойку сливают, отжпмнкн 
таток сырья, извлечения фильтруют. Из большинства раегений го¬ 
товят настойки в соотношении сырье - спирт соответствующей 
крепости 1:5 - 1 : 10 . Настойки можно хранить в течение нескопызи 
лет. Употребляют их по рекомендации врача, дозируются они ка¬ 
дями (20-40 капель) н отпускаются в небольших количествах 

к Воды» представляют собой извлечения из типовых и лекарст¬ 
венных растений без использования температуры. Как права», 
применяют свежее или высушенное сырье, которое заливается ки¬ 
пяченом водой в определенных пропорциях. «Воды» широки ис¬ 
пользуются в домашних условиях {огуречная вода, укропная волан 

Др-1- 

Обогатительные смеси представляют собой сложные смеси ие 
органических и органических веществ (микро- к ывкрозлемекгы 
витамины, ортаннчес кие кислоты, растительные масла и др Ь ■*' 
пользуемые населением для улучшения качества пищевых «Р 0 ^* 
тов> обогащения их необходимыми элементами пищевой струхоГ 
ион информации. Население многих стран широко применяет р® 
личные обогатительные смеси, предлагаются они пищевой и х|1 -' 4 " 
ко-фармацевтической промышленностью. 

Кроме того, используются консервы, варенья из пищевых 
карез венных растений (фруктово-ягодные варенья, компоты: я^г 
пья из ревеня и т.д.) Популярны издревле чаи, в настоящее 
фнл ьгр - пакеты. брикеты, таблетки, гранулы из пищевых и леь-ар- 
венных растений. 

Находят применение и другие готовые формы растите 
средств: кашицы, порошки, пилюли, мази и т.д. ^ 

В Древней Руси популярными были пособь, зелье, 
сподоба, велеко, ворожба, которые до настоящего времени 
зуются в сельских местностях. 


: о последние десятилетия популярными стали наносомальные 
^ рипосщы и лр,), производимые мімпко-фармаце втнческой 

^Нг 


Удаленностью, а также срсдстна с адресной доставкой их к 
повреждения (опухоли), определенным органам и тканям. 
Селективным следует признать направление в технологии произ- 
фит офв рм экотера псвгнческих и фигофармаконрофилактн- 
2 іві препаратов и оздоровтггельных средств с применением твер- 
^йіноЙ экстракции сырья с последующим использованием соот- 
)№ ггвутощих растворителен-эксірш ентов, которое позволяет полу- 
«т. готовые продукты, близкие к наноформам. 
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ѵтп. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ФИТОФАРМАКОТЕРАПИИ 
И ФИТОФЛРМАКОПРОФИЛАКТИКИ 

заболеваний 

На основе данных доступной литературы. многопекц^. 
го опыта традиционной тибетской медицины, опыта сотру 
Отдела биологически активных веществ Института общей и -каіе. 
р им е шальной биологии СО РАН, ка^іедры клинической фирмам, 
логин и фитотерапии Иркутского государственною института усо- 
вершснствоваинл врачей Минздравсоиразаитня РФ и мешиіннсксго 
факультета Бурятского государственного университета выделены 
основные принципы фпгофзрмакотерапни н фитофарм л мч і роди¬ 
ла ктик и заболеваний. Они базируются на пре а ней традиции враче¬ 
вания, большом клиническом материале и достижениях медицин¬ 
ской науки При назначении растительных средств уточняются кі 
роль н место, цель назначения указанных средств н ряд других фак¬ 
торов, 

1. Принцип л а иное тн предполагает преимущественное «- 

пользование растительных средств из начальной стадии развитии 
заболевания (продрома, начало манифестации клинических прав¬ 
лений) в расчете, что они могут предотвратить дальнейшее ралвшж 
болезни, смягчіггь проявления ее клинических признаков- Па эти» 
разгара болезни, тяжелом течении, при обострении хронически 
форм заболеваний растительные средства, как правило, включаю»®* 
в качестве вспомогательных, дополнительных методов термит 
периоде рекоішаденценшія. на восстановіггельном этапе средсП* 
растительного происхождепия должны занять лидирующее по* 10 
жегше. При первичной и вторичной профилактике заболеваний ПГ* 
проведении противорецидивной, поддерживающей терапии- нлр*^ 
с диетой, режимом, средства, полученные из растительного сыр 1, 
также должны стать основными. ^ 

2. Принцип системности и иерархии в своей основе соД^Р , 
положение о целостности организма, единстве его с окру* зі ° . 
средой и является важным при проведении фитофармакртерап*' 
фігтофармнкопрофшгакпіки заболеваний. Известно, что в ор га ^^. 
человека все процессы взаимосвязаны, взаимообусловлены 
грЕоннрует многоуровневая, дублирующая регуляция функий 
темы, координация их осуществляется соответствующими 
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йсех уровнях иерархической «лестницы» управления жизнен- 
процессами. Сложные функциональные системы включают 
НЫ ^едовательни физиологические подсистемы, поддерживающие 
" оС ' вК>1 активности с помощью внутренних механизмов, а также ор- 
У* .,„адпп ердторы». В этой связи, при проведении лечебио- 
^ Гилактнческих мероприятий, выборе адекватного растительного 
непременно следует учитывать системность и иерархичс- 
соподчинен ноетъ орг анов в процессе лечения и профилактики 

болезней 

3 Прнпцнп индивидуал икании основывается на особенностях 
зргзинзма, его биохимического и физиологического «портрета», 
генетической «памяти», т.к. у «каждого больного - своя болезнь». 
Прежде всего, необходимо иметь четкие данные о характере болез¬ 
ни, выраженности патологического процесса, состоятельности дру- 
пк органов и систем, о психическом и физическом развитии, учи¬ 
тывать пол, возраст, конституцию человека и друі ие обстоятельст¬ 
ва, включая профессиональные, бытовые условия, желание выпол¬ 
етъ врачебные рекомендации. При составлении прописи состава 
распегельпого средства, назначении их больному необходимо иметь 
введу его информационну ю составляющую. С теоретических пози¬ 
ций, фкпофармакологическая регуляция функций является биоин- 
формационным процессом. При этом используемое средство долж¬ 
но бытъ комплементарным регулирующим структурам. Обтаем ин¬ 
формации определяется композиционной сложностью используем сі¬ 
яй средства, его биодостутшостью н т д, В известной мере эти ас- 
отражены в трал и дно иных медицинских рекомендациях Так, 
* ^бетской традиции врачевания по их информационной значимо- 
^ выделялись растения «цари», «царицы», старевичи», « м инист- 
Р&Нтл Важно также найти взаимопонимание, вселить веру в ус- 
течения или профилактики с применением средств растит’едь- 
^Происхождения 

Пршіцнп учета времени в назначении растительных лекар- 
^ных ц оздоровительных средств (временной принцип) предпо- 
учет биоритмов в футщиошфованмн организма, состояния 
^дологических процессов в органах, тканях. К примеру, у станов- 
•Ысокая эффективность глюкокортикоидов, бронходилятато- 
Р* 1 в Утренние часы: стимуляторов центральной нервной системы 
время; снотворных, седативных - в вечернее время; мо- 
нефрл защитных - во второй половине дня> Важно также 
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учитывать стоишь ріггмы в функционировании организма, с 
то» их рекомендуется активное лечение и профилактика эаОод^" 
ішй в период сезонного подъема активности меридиан, функі ІК( 
наивных систем у больных хроническими формами болезней 

5. Экологический нринано его значимость & последние го^ 
значительно возрастает в связи с необходимостью учета сечтоян^ 
и особенностей района проливаний больного* окружающей ср^ 
климата, бИОГСОХИМИЧССКОЙ провинции. ПОЧВЫ, ВОДЫ, Вч- ѵіухд й 
также характера питания, культурных традиций, веровании и Л р^ 
гнх факторов. Лекарственные н пищевые растения, произрастав 
щие в местах постоянного обитания человека, признаны б* - ^ ф 
фсктнвнъглш. Они несут структурную информацию, через пил под* 
дсрживастся связь организма человека с окружающей средой, с ни¬ 
ми связаны адаптивные возможности физиологических систем. 

б Принцип средних н малых доі растительных средств ^ 
ключается в том, что в клинической практике комплексные ередел 
ва, суммарные извлечения из растений проявляют более выражен* 
нын лечебно-тірофшгактическнй >ффект. Это связано с действие»! 
биологически активных веществ как на регуляториые центры, №» 
на органы-ми шенн. При этом ответы организма и лечебна 
профилактические эффекты подобных воздействий оказываются вс 
многих случаях выше, чем при использовании высоких доз К седа 
лекию, в настоящее время для купирования патологических пресс; | 
сов обычно применяются отнюдь ие оптимальные подходы. И-' 
можно характеризовать как силовые, свсрхсиловые» которые нерсД' 
ко ведут к развитию побочных реакций, способствуют форм прона¬ 
цию зависимости* привыкания и т.д. Образно говоря, большие дО 3 ^ 
лекарств «бьют и своих, н чужих». При этом, результат лечена 1 * 
Профилактики достигается путем нарушения естественных 
мншов адаптации* подавлением функшій иммунных органов и т - 
Малые и средние дозы растительных средств имеют широкие і^Г 
спсктнвы. особенно при п роф клахтнкс болезней, терапии хр0Я |,че 
еких форм заболеваний, проведении противорецидивной терапій 
поддерживающей качество жизни. . 

7. Принцип периодичности в проведении фитофармай^ ь ^ 
мин и фнтпфармакопрофилактики особенно важен при хроник 
формах заболеваний. Сегодня значительную частъ болезней && р 
ляют хронические формы, которые требуют длительной терз 111 ^ 
течение года. Рациональным представляется чередовать Р а ' # 
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ных средств аналогичных или близких по действию, в составе 
наличествуют преимущественно биологически активные 
мобіШ юующие ком псмсаторію-заі шггНЫе м еханнзм ы, 
иммуномодулирующим. адалтогенным действием, а 
дез и нтокс ккацно нн ы м эффектом и другими позитивными 
Особое внимание следует обратить на поддержание 
внутренней среды организма, профилактику эндогенной 
фідаенкацши вызванных метаболитами физиолог и чес кич, б похи¬ 
щу ческих реакций* а также ксенобиотиками. 

В, Принцип «т прсктого к сложному» снижает риск развития 
осложнений. Как правило, на начальной стадии болезни назначают 
дОисукрсшяюіцэ ю терапию. По мерс сбора данных о больном, ре¬ 
зультатов лабораторных, инструментальных исследований реко- 
ус надуются больному более сложного состава растительные средст¬ 
ву оказывающія: влияние на «очаг повреждения» к соответствую¬ 
щие по иерархии регуляторные цеіттры, а также влияющие на 
функциональное состояние иммунной системы, обмен веществ и 
тд При этом многокомпонентное™ готовых форы растительных 
средств позволяет повысить эффективность терапии при умсньше- 
гаги доли конкретного вила растения в используемом средстве и, 
соошепгтвешю, снизить вероятность развития побочных реакций. 
Наяесттю, что каждое растение (извлечение из него) содержит ком¬ 
плекс биологически активных веществ. Много ком понсе ктное сред¬ 
ою можно сравнитъ с «крупным» растением, и извлечение из него 
по качественному составу содержит значительно больший набор 
биологически активных веществ С этим обстоятельством связаны 
терапевтическая эффективность суммарных извлечений* 
^илченсных лекарственных и оздоровительных средств при фнто- 
Фармакотералші и фшофармакопрофйіфктнКе заболеваний. 

Указанные принципы терапии и профилактики заболеваний с 
званием растительных средств, их выявленные закономер- 
і Действия при патологических состояниях организме, особен- 
- - ■■і их влияния с учетом достижений в области медицинской и 
^^Р^ацевтической науки аргументируют фитофярмакотсрапиіо и 
^****^рмаксгтрофшактику как методологически состоятельное, 
^НО обоснованное направление в лечебгю-профилдктической 
??^льности учреждений здравоохранения, санитарио-куроршых 
^^йннетіи и других организаций. 
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IX, СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РАЗРАБОТКА 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
СРЕДСТВ: ПЕРСПЕКТИВЫ И ПРЕИМУЩЕСТВА 
МНОГОКОМПОНЕН ГНЫХ ГОТОВЫХ ФОРМ 

В настоящее время при разработке лекарственных П р^ 
паратов и оздоровительных средств можно выделить две геще*. 
цни. Первое направление связано со стремлением разрабатывав 
узкоспециализированные. прицельного действия ле каре і йен ныі; 
препараты с использованием нанотехнологий, клеточных тсхаюло* 
гий к ті\; второе - предполагает создание м нотком по не гтщх 
комплексных (комбинированных) лекарственных средств, ігоскіццп 
несколько точек приложения в действии, оказывающих влияние ш 
регуляторные механизмы по биологической «лестницей ш мл ответ 
ствующих уровнях. 

Лекарственные препараты прицельного действия оказывает 
воздействие на определенный гсн + рецегттор, фермент аш на кон¬ 
кретный орпш-мишень, т.с. на эффектор. Создание таких лекарст¬ 
венных препаратов базируется на линейном принципе «рецептор - 
лигам;!»- При их применении не учитываете л состояние регули¬ 
рующих механизмов, активность антагонистических ішлімодеШ- 
внй* интегративная деятельность нервной, эндокринной» иммуши^ 
н других систем. 

Между тем* во многих случаях задача врача заключается нс 
столько в восстановлении функции одного органа, сколько в ур 3 ** 
навешивании н нормализании регулирующих механизмов. активѣ 
руя и мобилизуя адаптивные, компснсаторио-прнспсюобнгельы^ 

возможности организма Сегодня в мире все больше возрастает 
требностъ в комплексных лекарственных препаратах н (Шеф*** 
тельных средствах при множественных гюражеинях орланов л ^ 
тем в связи с увеличением возраста населения. Соответственна и* 
блюдаются сочетанные нарушения в органах и системах, трсо^ 
щие фармакологической коррекции на соответству ющих УР 01 ^ 
регуляции функций. При этом на первый план выходит задача ^ 
знания механизмов действия подобных средств, ориентация и* 
универсальные законы природы, эволюцией но заложенные 
венные технологии восстановления функций органов и систем ■ 
не означает отказа от применения узкоспещіалнікроеанных де *' * 
ствснных препаратов при терапии и профилактике заболев^ 
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__ _ !ЬіХ с конкретной нозологической формой. Клиническая прак- 
с использованием прицельных лекарств должна быть дополне- 
^^^рственныыи и оздоровительными средствами, ориентнро- 
^нівни на системное воздействие. 

- 3 организме выделяют пять основных регулирующих функции 
-хгхъм: психическая, нейро-эндоКрИЯНая* неГіро-вегегативная, им- 
и метаболическая (рис. I). Известно, что эти системы, с од¬ 
ной стороны, сосуществуют в единстве, поддерживая гомеостаз, а с 
1ійѵг0 й находятся в иерархических отношениях друг с другом. 
і|ем позже в процессе фило- и онтогенеза сформировалась система, 
да более высокое место в иерархии она занимает. Основание пи- 
ршнды образует самая устойчивая, но наименее совершенная сис- 



I . Иерархия регулирующих систем 

. П Рн фитофармакотералии и фитофармакомрофшшктике заболе- 
У больных иногда бывает вполне достаточным восстановігтъ 
ши или тех регулнруюших систем, на который возле йст- 
^1 причинный фактор. В дальнейшей сам Организм, без допші- 
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шггельных вмешательств шанс, в соответствии с принципами са*р. 
регуляции может воссліиовить гомеостаз. Указанные реищірц 
цис системы определенно влияют друг на друга как в направзеі^ 
сверху вниз по иерархии, так н снизу вверх. Безусловно, ііисяодц. 
щее влияние быстрее и часто более эффективное, чем Досмо/щ»^ 
Чем шоке уровень регулирую шей системы, тем продояжите ліл ^, 
по времени нужно проводить фитофармакотеранию тройными » 
этой системе лекарственными и оздоровительными средствами. Л{. 
карствениые препараты и профилактические средства, ойестенн- 
ваюшие координацию их, взаимное сопряжение функций, интегр*. 
цию регулмрующих систем, будут способствовав адекватной фц, 
тофармакотсрапии и фито фармакопрофилактике заболеваний 

Многовековой опыт традиционных медицинских систем скиде 
тсльствует о том. что комплексные (многокомпонентные» іекаріт- 
венные препараты и оздоровительные средства, состоящие гп рщі 
лекарственных растений, минеральных веществ, извлечений из ор¬ 
ганов и і канем животных в одной лекарственной форме, как прави¬ 
ло, характеризуются выраженным регулы ирѵющим эффект'м, бла¬ 
годаря их способности повышать активность указанных реіу.іятор 
пых механизмов, сопрягать и интегрировать нх в направленіи) ак- 
становлсіпія гомеостаза. Нс случайно многокомпонентные прсиар- 
ты и комплексные оздоровительные средства проявляю! более «ь- 
раженную эффективность, чем очищенные индивидуальные всо^ - 
ства Именно в сопровождении других веществ основные природ¬ 
ные соединения растений проявляют свое действие Очевидно, *** 
в растениях, суммарных экстрактах более глубокая взалмос» 11 * 
между наличествующими биологически активными соединений ^ 
При очистке, лишаясь эволюционных спутников, нндявидуал^ 
действующие биологически активные вещества лекарственных Г* 
гений, при отсутствии сопровождающих ингредиентов нс Д |1(ГП 
ют предопределенных им точек приложения на соответству 
уровнях рсгуляшііі функций и НС проявляют В ПОЛНОМ мер 6 
спектр своего действия. л)| 1 р- 

С этих позиций суммарные извлеченіи растений, многом 1 ^ 

н оздоровительные с'Р® ,* 


кяіДР 


ненгные лекарственные препараты 


можно рассматривать как своеобразные регулирующие фито^Г^ 


кологическне системы, модулирующие естественные, эвоп * 01 
сложившиеся механизмы восстановления здоровья. Структур)^ 
марных извлечений биологически активных веществ й х‘ к1) 
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„кгныѵ лекарственных и оздоровительных средств можно прсд- 

00« и __Э\ 


^ЯНГЬ 


В следующем виде (рис. 2} 


Первая группа биологически активных веществ непосредствен- 
0 , взаимодействует с рецептором, ферментами и т.л., она иринимэ- 


^участие в базисных биохимических и биофизических процессах 
одлаі группа природных соединении, присутствующая в суммар¬ 
ен экстрактах и комплексных средствах, реализует свое действие 
0 уровне регуляторных центров, сопрягая и интегрируя функции 
«ррсішх процессов, физиолог нческііх реакций. Они информируют 
регуляторные цешры и обеспечивают координацию всех функций, 
управляя их в русло восстановления саморегуляции, адаптации 
рртяшізма. Действие их на регуляторные цеігтры можно со поста¬ 
ял, с принци пами функционирования выключателя-включателя, 
«веяного рубильника на соответствующих уровнях жизнеобеспс- 
ѵіш» по биологической «лестнице». 


Основные, доминирующие 
действующие) биологически 
активные вещества 
1 і-руппа 


С опутствукшшс биологически 
активные вещества 


И группа 


Сучьлрлый экстракт из растений, многокомпонентное лекарственное, оз- 
доровшельиос средство 


Рис- 2. Структура суммарного экстракта т растений, многокомію- 
8 йллою лекарстве иного и оздоровительного средства. 


В этой связи интерес представляют подходы комбинирования 
ЭД( Ч )с твенных н оздоровительных средств. 

В современной клинической практике наибольшее признание н 
«рждеіш е получила теория составления комбішнро ванных 
*^ еп *Р»тов. предложенная профессором А.Н. Кудриным. Суть ес 
^ючастся й одно временном применении препаратов из трех ос^ 
групп, направленных на устранение (ослабление) причины 
уменьшение патогенетических изменений и усиление 

Г^^нтаіщ^о) защитных, компенсаторно*приспособительных мс“ 

организма, В соответствии с этим предлагается приме нс 




к 


Г* “ - “ - - - - - -- - ■ 

ікГ. иных и оздоровительных веществ, действующих па 

значимые звенья патологического процесса. По этому 
В^^пу' йаэпзпптяііы и ши по ко используются в клинической 


разработаны и широко используются в 
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практике ряд комплексных препаратов (аналешчоеш смесь ц , 
н технологические схемы лечения н профилактики заболеваний ^ 
Наряд) с применением комплексных препаратов, действу кіц^ 
на основные механизмы развития заболеваний, на наш вэтдя; 
цнонадъной представляется фармакологическая регуляция в 
функционал ъной системы. Системном) управлению сложным к. к 
рарчическими соподчиненными и одновременно взаіШосвязаніц,!^ 
процессами в жизнедеятельности орг аншма с помощью комт<^_ 
ных (многокомпонентных) лекарстве иных средств придается к 
стоящее время важное значение Еще в древние времена пр^ 
предпочтение отдана іи многокомпонентным лекарственным и г =. 
доро в игольным средствам. Так. при работе с медицинскими и фар 
мацевтическнми руководствами {«Чжудчии». «Жэдуй нішнор. 
«Кунтн-яудзи» и др) мы обратили внимание па определенную & 
коиомерноств, которой придерживались тибетские врачи при сд> 
ставлении многокомпонентных лекарственных и оздоровительных 
средств. Своеобразной матрицей для этот служил установленный 
врачом диагноз заболевания у конкретною больною или состоят» 
здоровья у человека. Причем, диагностика осуществлялась по 
еилу, согласно которому в начале определялось, «горя чего >« или 
«холодного» характера это заболевание, затем — какие реп.,пірую- 
щие системы организма («тішірт или «ткішБ». или «ЬшМышж иля 
же все вместе) расстроены у больного, н, наконец, - уе тан а л'ме¬ 
лась преимущественная локализация патологического процесса I 
организме. Одновременно врач уточнял функциональные нозлхн* 
ности сопряженных органов, состояние регулирующих центров. 


В соответствии с установленным диагнозом составлялся много" 
компонентный препарат для данного больного, включая«шнО 9 
среднем от 3 до 25 ингредиентов в одной лекарственной форме. ПР* 1 
этом, как правило, в пропись многокомпонентного лекйрстш И н ° г0 
средства включали соответственно компоненты, регулирующие ЧІ1 
рактер («горячего» яіи «холодного») заболевания, расстрой^ 
регулирующих систем организма «ткіігіз», Лай-квя^ 


направленных непосредственно на поврежденный орган или 




(очаг повреждения). Отмеченная последовательность вкдк 1І,а ѵ 
указанных ингредиентов в пропись комплексного препарата ИГ 
слеживается во многих «чжорах» (рспептурниках) тибетской ^ 
пины (рис, 3). 
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Рнс. 3. Законе ѵі ерносш б составлении многокомпонентных лекарст- 
■Шйых препаратов ж> тибетской традиции-* 

I - определепне характера заболевания («горячеенлн «холодное»); 2 
- опенка функционального состояния регулирующих систем организма 
Ьт*ил§», «пікЬгі^», ісЬзй-кші»), 3 установление пренму шественной лока- 
ІПй *Цин патологического процесса; 

ГІ* - ингредиент (комплекс), регулирующий характер заболешіния 
(■ТОрятееа, <* холодное»); 2* - ингредиент (комплекс). коррнтирующиЯ 
ФУ'іжШідад^яое состояние регулирующкх систем н организме («г!влр,» ( 
«Ьагі-кашО; У - ингредиент (комплекс), избирательно дсйст- 
па поврежден ный орган (ткань) 


Согласію этим особенностям, по логике, самая простая пропись 
*®**Рстнеиного препарата или шдезро&ютльного средства по тибет- 
традиции врачевания должна состоять, как минимум, из трех 
Лекарственного сырья Примером соответствия отмеченным 

ІРВДност 




стям составления сложных препаратов может сдужшъ 
препарата под названием «лшп-г§у аі - т кНгіз », нспользус- 
1 Е практике тибетской традиции врачевания для лечения остро- 
Ш >кс,1ЧС:€КОГ о гепатита. Пропись данного лекарственного средст- 



ік>чает; «^&ет^ку| 


тЫсц’» 
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(Коза 5 р., плоды), <га-ш- 












га»{Тсгтпіпа1ш сИеЫЛа Ксі^ ш плоды), «§$сг-куі тс тр» (Моігн^. 
сосЬтсЬіпсіш* 5рг, семена) Указанным ингредиентам, по лащ^ 
тибетского трактата «Дзэйцхвр'Мнгчжан^ предписываются 
определенные фармакологические свойства В части осп 


плоду 


шиповника (Коза зр ) обладают свойством «лечить заболевания : 
жаромъ; плоды Теггтпаіш сЬеЬиіа способны «приводить в спот^. 
ствие функциональные возможности регулирующих снет&ѵ 
«ткЬт», «ЬаД-кап»); а семенам МотогсІіса сосіііпсЬіікщ^ 
свойственно «влиять на воспалительные процессы в печени, *еяѵ 
дам пузыре и протоках, желудке». По сути, указанные сведения 
ингредиентах, входящих а состав упомянутого препарата согласу¬ 
ются с данными о фармакологических свойствах и показаниями » 
применению извлечений из указанных видов лекарственном- расп^ 
тельного сырья, представленными в современных изданиях по ле¬ 
карствоведению. Так, плоды шиповника в виде различных плгшх 
форм используются в современной клиническом практике при лече¬ 
нии и профилактике заболеваний генатобиднарной системы В пло¬ 
дах Тсгтпіпаііа сйеЬиІа содержится до 30% дубильных вс шест» к 
других соединений фенольной природы, которые окатывают выра- 
ж с иное дезіитго кснкационное и мембраностабцдизируюшее лейсі- 
шіе; известны противовоспалительные свойства препаратов т се¬ 
мян Могтюгсйса сосЬІпсЬтепвія при заболеваниях органов пншееа- 
рения, а также почек. Сопоставляя и анализируя эти данные с у*^ 
том успешного опыта фитофармакотерапии осірого токсцчеся# 1 
гепатита в тибетской традиции врачевания, можно предтю^ 3 ^ 
достаточно высокую эффективность при его применении по уквз^ 
ному показанию Довольно часто в рецепту ринках и трактата- 4 ТЭІ 
бете кой медицины вместо одного из ингредиентов в прописи 
шіексных препаратов включены бывают комплексы из і юс коль ^ 
видов сырья, обеспечивающие фармакологическую регу ляцию 1 ^ 
рячегои нлн «холодного» характера заболевания, привод* 11 ^ 
разновес не функции регу лирующих систем («Нип&»* ' іП1 ^ ^ 
«сШ-Ьш») и направленные на ликвидацию (ограничение! 
врежденнн. цо- 

Такая последовательность и закономерность в соетавлен* 11 ’^ ^ 
гокомпонектных лекарственных препаратов н аад&ровіг^*^ 
средств, как правило, прослеживается в структурах гіодяДЛ*^ ^ 
большинства прописей препаратов, приведенных в письмен 
точки как «Чжуд-ши», «ВдЙду рья-онбо», «Жэдуй-ннннор*- а 

т 


^турнике «Ку план- дудзв» и др. Эшм, очевидно, достигается 
р |^ 1 д е д е ниой мере адекватность фармакотерапии заболеваний по 
традиции, ш основе которой лежит соответствие наэна- 


многокомлокеЕгптых лекарственных препаратов диагнозу 
^йпевания у конкретного больного. Наличие в м но гоком понект- 
лекарственных препаратах и оздоровительных средствах одно- 
биологически активных веществ, содержащихся а близких 
по действию извлечениях растении, по-видимому, обеспечивает ио 
рдодаііую устойчивость регуляторных систем, более надежное 
действие. В частноеги, в гепатоцятах содержатся рецепторы инсу- 
:д№ гпюкагоиа, вазо пре с сила. соматотропного гормона (СТП* 
пролактина, андрогенов, эстрогенов, глюкокорлгкондов, ряда шгто- 
ошо0. факторов роста, простагландиной и ряда других физиологи- 
%еск« активных веществ. Сочетание н взаимодействие между ними 
обеспечивает координацию функций конкретной клетки с состоя- 
вММ соседних клеток и клеток многих других органов и систем. 
Близкородственные по химической структуре сигнальные соедине¬ 
на (биологически активные вещества) способны взаимодейство- 
игѵ с одним или разными рецепторами В результате этого проис- 
Шт частичное или полное дублирование эффектов одних енг- 
Шьных соединений другими биологически активными всщсства- 
Н*|ЧІ 0 обеспечивает надежность формакологичеекого воздействия. 
Параду С этим, в пропись препарата, кроме комплекса из расте- 
включаются ингредиента, оказывающие влияние на функцио¬ 
нальные возможности сопряженных органов* мобилизующие ком- 
^зяаггорно -іірис иособительныс механизмы организма При этом по 
*®Р*кгерігым ш каждого ингредиента (или комплекса) свойствам 
^-нинастся рациональность рецептурной прописи, уточняются во- 
совместимости входящих ннгред некто в в одной готовой 
ѵфМе, возможное ги изменения пх свойств после всасывания. Эти 
в определенной мере согласуются с принятыми в со- 




€ нкой фармакологии н фармации концепциями о рацион ал иза- 


Ш? Ь*іофармаксттграіши и фтофармакопрофштктнки таболева- 
^йжио, что соответствующие ингредиенты или комплексы и 




'•^Тельные компоненты включаются в рецептур) препарата. 


^°Ровнтельного срсдстиа в зависимости от диагноза заболевания, 


С °СП)| 




организма с учетом формы, стадии болезни, наличия со- 
расстрой сів. индивидуальных особенностей личности 


ка. 


ІБ7 





Таким образом, при наличии сведений об ніігрешгсніау |1{ 
^композиционные» требования, можно составлять модлфіііщр^^ 
ные многокомпонентные лекарственные н оздоровительные ччп '* 
ва из фармакопейных видов лекарственных и пищевых рвстеівд 
предназначенных для лечении и профилактики заболеваний 
жемный подход в составлении комплексных лекарственных и 1?31; 
решительных средств для лечения и профилактики забопспавд 
представляет определенный интерес, поскольку может едужщ 
предпосылкой для дальнейшею развития теории и прэнінкн ^ 
сдавленна комбинированных лекарственных и оадоровителыші 
средств в современных условиях и способствовать более >і]іфектан- 
ной фармакотерапии и профилактики заболеваний, Фнтофармак^ 
терапия и фитофнрм а ко профилактика расстройств организма \:рсд- 
ствами с множественными механизмами действия позволит пт, г - 
ситъ эффективность проводимых лечебш^профішактнческііх мгро- 
приятии и снизитъ полнпрагмэзию Именно к таким средствам от¬ 
носятся лекарственные и оздоровительные средства традишкжмьв 
медицинских систем. 


X. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ СОСТАВЛЕНИЯ 
КОМПЛЕКСНЫХ РЕЦЕПТУРНЫХ 
КОМПОЗИЦИЙ ИЗ РАСТИТЕЛЬНОГО 
ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ И ПИЩЕВЫХ 
РАСТЕНИЙ В СОВРЕМЕННОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

В клинической и профилактической практике широко 
тшеняются для укрепления здоровья, профилактики МНОГИХ бО‘ 
цезней и лечения больных многокомпонентные растительные сред¬ 
ства а форме часе. сборов, фильтр-пакетов, гранул, капсул н тд.. 
ядорыс основываются на многолетнем опыте и традиции русской 
щродвоіі медицины В табл. 4 приведены принципиальные схемы 
составления комплексных средств. Слева указаны заболевания, «а- 
ррщы течения, синдромы, а справа - рекомендуемые для включе¬ 
ния в сборы растительные виды сырья с доминирующими фармако- 
мгическнми свойствами 


Таблица 4 

Схем а составления комплексных растительных лекарственных, 
оздоровительных средств 


ІГ 

п/ 

Заболевание, 
марнант тече¬ 
ния 

Рекомендуемые вилы 
риспггельног о сырья 


2 

3 

Тг 

1 Воспалительные заболевания 

Гастродуоде- 

.ннты 

Вяжущее + егшзеобраэуншіее + противовеспалн- 
тельное + антибактериальное 

X 

Т 

Энтеро КОЛИТЫ 

Вяжущее -* слизеобразующее + антисептическое + 
л рот !вошзспал иге п ыюс 

ХщіСЦНСТІГГЫ 

Желчегонное +■ антисептическое + вяжущее * про- 
тігеовоспалнттлыюс + мнотропкое спаэмолитиче- 

скос 

V' 

Гепатитъ; 

‘Т—-—_ 

В игами поносное + индукторы ферментов + желчо 
го иное + неспсшіфнческне корректоры метабол иі- 
! мз + противовоспалительное * протнвон прус мое 


Стоматиты 

Антисептическое + вяжущее + раноіажнвляюшее + 
бностѵ.мулнрующее 
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6 

Пнелощгс ти- 

гы. шістиш 

Мочегонное + вяжу щее + антисептическое - 
тронное спазмолитическое + Ртадринхтігліу^ 
рутошес (М-холн неблокирующее) 

1. 

Бршгги 

Отхаркяваюшес * аяжушее +■ яішіссті^еск^Ті 
мшдролнес спазмолитическое + р-адречкхп,^ 
пігрѵгощее + противовоаіалительное 

в. 

ОРЗ, лихора¬ 
дочный син¬ 
дром 

Пото і онное 4- ашисстгг иче скос + биоет имулт^^ 
шее + вктамиНОНОСНое н тіеспешфвческік лсрр Ск _ 
торы метаболизма + хин на [ на терморегу шени^ 
наружное огалекшошее 

9 . 

Артриты, 
миозиты. мы- 

иісчію- 

фасциальный 

синдром 

П рот ивовое гишвтельнос + биостнму льющее + 
витаминовое ное + кураре подобное, наружно от* 
впекающее 

10. 

Перифериче¬ 
ские невриты 

Пита миноносное + стрихннноподобное противо¬ 
воспалительное; наружно отвлекающее 

п 

Тромбофлеби¬ 

ты: 

Непрямое антикоагулянт кое + веною юпнрдлощее 

4 капкяляроуфсплякіщее; наружно бимлішудн 
рѵюшее (мазь) .—і 

12. 

Фѵруккушы 

Притиаовос иаліпспънос. содержащее- еалиииіму* 

кислоту (ир я). * корректоры обмена веществ - вне¬ 
сти мутіруюшее: наружное отшелушивавшее » 
ранозязкігвдяющее _—і 

13. 

Дсрматіпъі 

Ён «стимул нруюідее + желчегонное + слабіпелык* 

+ диуретическое + потогонное, наружно 
жиалнюшее + вяжущее + антисептическое 

14 

Псориаз 

Корректоры обмена веществ; нару жно отшелушу 
рдюшее + фогоссііеибіоіизиру'ющес + дезннто* 1 ^ 
кашіонное _ _ ^~"Г 

15. 

Герпетические 

1 поражения 
кожи и слигш- 

ешх 

Противовирусное + бікхтимулііруюиіес: ^ 

жившій сосны (до стадии очищения раны) + Г 31 
заживляющее 


М Л мсгрофичсі: КИС н (Именные нарушения 

16. 

Эрознано- 
яівснпал па- 

тологкя же¬ 
лудка и две- 
надцдтиперст- 
ной кишки 

Сшособразуюшсе * вяжущее * сскретолити 1 
+ инотропное спазмолитическое + раиспажн^^ 
шее + биостммулнруюшее + витаминозное 

а лреИОСТИМу ЛИруЮЩЕС (М-Хояшѵоблокнр>т 


1т 

ТТочечно- 
^еп нал бо¬ 
лезнь 

Диуретическое (с учетом со левого октава мочи) + 
миогропное спазмоакпічеоюе + М-холнмобло- 
кирукшюс (Р-адреностамулнрующсс) + против»- 
воспалительное; корригирующая диета 

тг 

"Сахарны Л 
диабет 

Сахгроскмжакниее + визами кокос ное (кроме «К») 

+ нес пешіфнчес кис корректоры метаболизма + 
спазмолитическое + р-алреноСлокирующее: клет¬ 
чатка в больших количествах 

тг 

^Атеросклероз 

ГипошЦЩаемическое + ггрогнвойоснадитсльное + 
віітннноносное (хроме «К») + морская капуста + 
алагттогеннос т нммуномодулнрующее 4- дез инток¬ 
сикаций иное (индукторы ферментов); ограничение 
солей калмиш, натрия 

1Г 

Гипохромная 
днем ня 

Железосодержащее + вигам иноносиос (кроме *К»> 

+ неспешіфнчсскис корректоры метаболизма + 
ддяптогешіые +■ слюеобразѵющее » сежогоннос 


ПТ. Фѵмкшюнз:!ыше кар ѵшення основных систем и органов 

11, 

Дискинезии 
Желудочно- 
кишечного 
тракта н жел¬ 
чевыводящих 
путей: 

А) при гипер- 1 
моторике 

МксгфОПНре спазмолитическое + яяжущее + внта- 
миноносное + Р-азре нос тнмулпруншим + М- 
холи ноб лок нрующее 


Б) при гипо- 
моторнкс 

Рсзерт топа лоб нее + слизеобразующее + сокогон- 
жк + р-адреноблокнруюшес 


В) при метео¬ 
ризме 

Корригирующее сскретортто и моторнуто функ- 
шгга і адсорбирующее 4- про піеовос палтепмюе + 
антисептическое 

12 

Ъ: 

Ггаіозщтдиое 
состояние же- 

ЛѴщщ 

Сокогоіщое + (3-адреноблокпруюшее + резерпино- 
подобное + фитонциды 

«йстичсскйе 
ОНгкинезші 
*К>ЧСВЁЛЦОДЯ- 
.іунх путей 

Мочегонное (с учетом соленого состава мсічи) + 

мжлропиое с гшмолнтичес кое + р-ддреностнму- 
л пруюіней (М-Хо ли ноблокнрую щее) 

Явления 

^ронхоспажіа 

Миогропное спазмолитическое + р-алреносліму- 
лпруюшее 4 отхаркнваюшее 


т 
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25. 

Явления ИНГИ- 

4ХІШЗМН 

Сішмолнтичссяос + рладреностимулнруіощ к \ П[ . 
отсутствии тахикардии) к- Н-хсмимоЙтокиру,^^ 

4 ретершіно подобное: у величение солей К в лиг Ги 

26 

Артериальная 

пшертеншя 

Рсзсрпшюпод обнос + р-алрен об локируй імес Г"Г" 
инотропное спазмолитическое + Н-малпип^ 
кіфующее; увеличение солсЯ К в диете 

27 

Явления гипо¬ 
тонии 

Бностнмулнрующее * тонизирующее + М-лилІГ 
ноблокдруюшсс + вигам иноносное + сі|№хнііноло. 
добнос 

28 

Явления асте¬ 
нии 

Бностнму пирующее + тонизирующее - 

холттоблокируютес *■ антам и по косное + нссшгц*. 
фи чес к не корректоры метаболизма + сіріъѵішнощу 
лобное 

29. 

Недостаточ¬ 
ность крово¬ 
обращения 

Мочегонное + антам к поносное + неснецііфичесхне 1 
корректоры метаболизма + содержащие сердечны* 
гликозиды 

30. 

Явления уре¬ 
мии 

Витамшюносиое +■ нсспсцкфическнс корректоры, 
мстаболшма + железосодержащее + дед ш гоксн№ 
ш юн нос; уменьшение солей К в диете 

Г з і 

Маточные 

кровотечения 

Еитаминожхиые СК. РР) *■ стимулирующее ^рове- 
творение + |3-адре неблокирующее + Н-холиію- 
блокирующее + стимулирующее сокращение ым> 
метр ия \ 

32, 

Явления ПО- 

БЫШСКНОЙ 

потливости 

М-хол иной локирующее + вяжущее + антисептиче¬ 
ское 

33. 

Деснюфоноіы 

Аддлтогенное в 1 половине дня ■? седативное ас N 
половине дня 

34. 

При выгоде- 
ІЖ»І волос 

Витами но носное + неспешіфігіескнс корректоръ 1 
метаболизма: наружно содержащие органичен не 
кислоты + фит он щ ілы + раноэажнвлякипес 4 **" 
жущее 


Приведенная схема составления растительных композиций- ^ 
дарственных препаратов и оздорови гель ныл средств предпояа*^ 
воздействие основных групп природных сое ди пенни, содсрж^ 1 ^, 
в них, на патогенетические механизмы и симптомы проявлен!'* 
боле вания к может при рациональном выборе ингредиентов и ^ 
ттшштыеом их соотношении обеспечить достаточно выра* 0 * 11 
оздоровительный н лече&ю-профга лактический эффекты. 
центу риал пропись средств предусматривает влияние н и 3 01 



^О 0 йі& организма. При этом каждое частное проявление актив’ 
Нц| от дельного входящего ингредиента, безусловно, будет отра- 


на интегральном конечном результате комплексного возлей- 
Нет сомнения в том, что системный подход при проведении 
^лофармако профнл актн ки заболеваний и ф иго фа рмакстерап ни 
с различными расстройствами приведет к использованию 
скольких видов растительного сырья с целью обеспечения более 
- црп кгмі аффегшвноетй. Причем о испивать фармакологическое 
Г^ГЕне н клиническую эффективность комплексных фнтофарма- 
нддтсюрзтгр и оздоровительных средств необходимо не только с 
■доісіі зрения их локального влияния на частные проявления пато- 
щуііческого процесса, сколько по общему критерию их полезное™, 
^ шо а достижение конечной цели - выздоровления и укрепления 
одкгаья- К примеру, для фігтофармакотерапнн энтероколита цепе- 
«образным подставляется использование рецептуры из расти- 
ІШеыеых видов сырья, способных оказывать вяжушее, иротшюяос- 
ошіительное. аитисегшіческое, слизеобразующее, сскретолнгиче- 
сисе действия В результате включения такого набора растений в 
вдшкэссный препарат или средство можно ожидать достаточно 
высокий лечебно-профилактический эффект при курсовом его при- 
менетш При составлен и рецептурных композиций необходимо 
рттъвдтъ и другие обстоятельства - индивидуальные особенности 
больного, наличие сопутствующих нарушений, возраст; сезон года 
Шгж Как правило* привлекаются провизоры и другие специалисты 
* а каждом конкретном случае после тщательного анализа состав- 
і^ется иш подбирается адекватная для данного больного компоэи- 
определяется схема терапии пли профилактики и т.д. Напри- 
?Щ*ДЛя проведения курса фнтефармакотердлии больному с хронн- 
холециститом с сопутствующей артериальной гипертензией, 
^ указывают Н.А Ладынина и Р.С. Морозова, необходимо в сбор 
**^к>чцгъ компонент, ответственный за гипотснэіган ый эффект; Ес~ 
будет учтено это условие, то можно ожидать у данного боль¬ 


но 


Развитие осложнения в виде гипертонического крича Важно у 


^яретнопэ больного оценивать состояние желудка и кишечника, 
^Р^эвцуз'шриуго способность тракта, скдойность к запорам 
^вносам В данном случае должны быть учтены вес эти обстоя- 
и дополнительно включены ингредиенты. регулирующие 
КЦщо пищеварительного тракта. 

ж 
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Использование без соответствующего обоснования вдаптец-^ 
пых. тонизирующих средств с лечебно-профилактической ііель^_, 
беременных женщин может вызвать аборт, а некоторые другие р^' 
тигельные средства могут оказывать тератогенное, эмбриотомии 
ское действие По этой причине некоторые виды растений не р^ КСь 
мендуются для беременных женщин. Также считается, что нецела 
сообразно без достаточного обоснования проводить интенсивную 
фитофармдкотерапню во время менструаций. Кроме того, нре-пар. 
ты нт некоторых видов растительного сырья могут вызывать алдор* 
гическне реакции. 

При раздражении слизистых ободочек органов пищеварения, ко- 
і да отмечается тошнота, изжога, ощущение тяжести к подложечной 
области, в отвары и настои можно рекомендовать добавление к іке- 
ля. меда, слизей и употреблять их в теплом виде. 

Больным с избыточной массой тела дополнительно можно вклю¬ 
чать в сборы растения* понижающие аппетит и стимул мруюшие № 
мен веществ, одновременно увеличивая дозу используемых средств. 

Для улучшения вкуса, удаления неприятных запахов рекоменду¬ 
ется включать корригирующие ингредиенты {мята перечная, шв* 
повникс и др.). 


194 


XI. К ФИТОФАРМАКОТЕРАПИИ 

и ФИТОФАРМАКОПРОФІІЛАКТИКЕ 
НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

С лечебно-проф* тактической целью широко нс пользу- 
извлечения іп одного растения, а также готовые формы из 
контскса растительного сырья. Последние наиболее популярны в 
д Жііі юП и традиционных системах медицины. Клиническая и про- 
лнлактическая медицина предпочитает в последние десятилетия 
ікже сборы іп лекарственных и пищевых растений, утвержденные 
^цриакологи чески м комитетом Мншдравсоцразвитня ГФ, Роспот^ 
ребнадзором н рекомендуемые для профилактики и лечения рас¬ 
пространенных заболеваний. Их готовят из намельченных растений 
і массовых соотношениях, указанных в рецептуре, в виде отваров 
или настоев е учетом разработанной Технологической инструкции. 
Курсы фнтофармакотералии больных, фіггофармакопрофшіактики 
заболеваний обычно составляют 14-35 дней; повторные курсы на¬ 
значаются через 30-45 дней. При этом, во избежание снижения эф¬ 
фективности, предупреждения привыкания иногда используют сбо¬ 
ръ* несколько иного состава с аналогичным действием. Дозы, гра¬ 
фик приема указанных средств врач может изменять в зависимости 
вт стадии, тяжести болезни* индивидуальных особенностей больно¬ 
го н других факторов. Ниже приводятся прописи отдельных сборов, 
•вторые на основе многолетнего опыта рекомендуют профессора и 
врачи С.Я. Соколов, В.П. Лебедев. НА Саммлмші. Т.Л. Киселева, 
ОД Барнаул о в. НТ. Ковалева. Е.А. Ладынина, Р.С Морозова, 
Д. Иорданов, В.П Пашинский, В. Петков, Н.Г Максютана, В В. 
Я*тм. ь в и др. 



Некоторые с боры лекарственных растений* 
рекомендуемые при заболеваниях нервной системы 

При игреком возбуждении раздраженном состоянии. Бессонны^: 
^та перечная (листья) - 20*0 
Пустырник пятилопастной (трава) - 30,0 
Валериана лекарственная (корни) - 20,0 
і |Ьадь об ыкно вен н ый (шишки) - 20,0 
1 Михель обыкновенный (плоды) - 10,0 

и 
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Валериана лекарственная (корни) - 30,0 
Пустырник пятклопастной (трава) - 20.0 
Тысячелистник обыкновенный (трава) - 20,0 
Анис обыкновенный (плоды) - 2Р % 0 
Горел птичий (трава) Ш,0 

и 

Хвощ нолевой (трава) - 10*0 
Горел ггтнчий (трава) - 30,0 
Боярышник кроваво-красный (плоды) 30,0 
Тысяче лишит обыкновенный (трава) - 2Щ) 

Анис обыкновенный (плода) - ІО^О 

При депрессии* снижении общего тону<а. соняи&асти, 

Радиола розовая (корни) - 20,0 

Заманиха высокая {корни} - 20,0 

Шиповник (плоды) - 20,0 

Крапива двудомная (трава) - 20,0 

Боярышник кроваво красный - 20,0 

и 

Аралия маньчжурская (корни) - 20*0 
Левзся сафлоровидная (корни) - 20,0 
Боярышник кроваво красный (плоды) -20,0 
Шиповник (пло;іы) — 20,0 
Рябина черноплодная (плоды) - 20 т 0 

и 

Женьшень (корни) - 20,0 
Родиона розовая (корни) -20.0 
Подорожник белый ой (листья) - 20,0 
Череда трехраздельная (трава) - 20,0 
Календула лекарстве иная (цветки) - 20,0 

и 

Шиповник (плоды) - 20*0 
Смородина черпая (плоды) - 16*0 
Крапива двудомная (трава) - 10,0 
Морковь посевная (корни) 10.0 
Брусника обыкновенная (плоды)- ИМ) 

Рябина обыкновенная (плоды) - 20.0 
Малина обыкновенная (плоды) - 20.0 

При атеросклерозе 
Шиповник (плода) - 15,0 

т 


г 


мпеняцз топяная (трава) —10,0 
повислая (листья) - 10,0 
перечная (трава) - Ш*0 
^А^рОКОКК колючий (корни) - 10,0 
р^енфон (трава) - Ш.О 
руцівіика аптечная (цветки) - 15.0 
^Іорскдй капуста - 15,0 
шток посевной (луковица) 


_пс п 


юрская капуста - 20,0 
Крушина ломкая (кора) - 10,0 
Календула лекарственная (цветки) - 10,0 
рібина черноплодная (плоды) - 10.0 
Боярышник кроваво-красный (плоды) - 10*0 
Пустырник обыкновенный (трава) - 10,0 


При хронической сердечна-сосудиотои недостаточности: 
Боярышник кроваво-красный (плоды) - 30,0 
Хвощ тюлевой (трава) - 20,0 
Лвщыш майский (трава) - 20.0 
Итицд обыкновенная (транд) - 15,0 
Валериана лекарственная (корни) - 15*0 
# 

Брусника обыкновенная (плоды) - 20,0 
Ппрушка огородная (трава) - 10*0 
^рвосшет лекарственный (трава) 10,0 
Ьшрьшінкк кровавп-красный (плоды) - 20,0 
дашрниі шгпштасткрй (трава) - 10,0 
Мйрскдя капуста - 20.0 
Хлопка голая (корни) - 10,0 


Ь, 

ь 


^ерйаналекЕрстненная (корни)- 20,0 
урьйцник кроваво-красный (плоды) - 20*0 
перечная (трава) - 10.0 
майский (трава) - 10*0 
ИрЦвНха лесная (листья) - 20,0 
^окнянка обыкновенная (листья) - 10,0 
2**|^ик (плоды) - 10,0 
Іоника обыкновенная (плоды) - 10,0 
Трехраздельная (трава) - 10*0 
толстолистный (листья) - ТОЛ 
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и 

Боярышник кроваво-красный (плоды) - 20,0 
Донник лекарственный (трава) - 10,0 
Земляника лесная (листья) - 10,0 
Малина обыкновенная (листья) - 10,0 
Одуванчик лекарственный (трава)- 10,0 
Ромашка аптечная (цветки) - 10,0 
Мята перечная (трава) 10,0 
Шиповник (плоды) - 15,0 
Чеснок посевной (луковица) - 5,0 

При # 4 пщвшнзшных синдромах; 

Пустырник пятилоилстной (трава) 20,0 
Сушеница топяная (трава) - 20,0 
Боярышник кроваво красный (плоды) - 20.0 
Мята перечная (трава) - 20,0 
Рябина черноплодная (ШЮДЫ) - 20.0 
Ы 

Спорыш (трава) -20,0 
Шиповник (плоды) - 30,0 
Астрагал шерстистоцветковый (корпи) 10,0 
Валериана лекарственная (корни) - 20,0 
Мята перечная (трава) - 20,0 

и 

Шелковица белая (плоды) - 15,0 
Календула лекарственная (цветки) - 15,0 
Донник лекарственный (трава) - 15,0 
Рябина черноплодная (плоды) - 10,0 
Пустырник пятилрцастной (трава) - 15,0 
Мята перечная (трава) - 10,0 
Омела белая (трава) - 5,0 
Черника обыкновенная (плоды) - 10.0 
Астрагал шерстнсіоцветконый (корни) - 5,0 

При заболеваниях органов дыхания 
Алтей лекарственный (корни) - 10,0 
Береза белая (почки) — 10,0 
Бузина черная (цветки) 10,0 
Девясил высокий (корни) -20,0 
Малина обыкновенная (плоды) - 20,0 
Эвкалипт (листья) - 10*0 

|ФЯ 



да лекарственная (цветни) - 20,0 

трехдвегная (трава) - 10,0 
^ка голая (корни) - 20.0 
шта перинная (трава) - 10.0 
^^й-мачеха (травэ) - 10,0 


№*** 


а обыкновенная (плзды)- 20 


іСурияъс 


кий чай (побеги) - 10*0 


дишеердцеин.'шая (цветки) - 20.0 

Эдалнпт (листья) - 10,0 
Щщлфей лекарственный (листья) - І0,0 
р^ьшка аптечная (цветки) - 20.0 
д&іек.і высокий (корни) - 20,0 
Солодка уральская (корни і — 15.0 
Кідзддула лекарственная (цветки)— 15,0 
Льняное семя - 10,0 

и 

Мал»! га обыкновенная (плоды) - 20,0 
Оувдда голая (корни) - 20,0 
Февшіь обыкновенный (плоды) - 5*0 
Сосна обыкновенная (почки)- 10,0 
Двденл высокий (корни) —20.0 
обыкновенный (плоды) -5,0 
1 Цкд4трехраздельная (трава) - 20.0 

ЯГ # 

продырявленный (трава) - 10,0 
ндула лекарственная (цветки) - 20*0 
®***снл высокий (корки) -20.0 
повислая (почки) - 10,0 
Г^Дка голая (корни) - 20.0 
серая (соплодия)- 10,0 
трех рззлелън ая (трава) 


10,0 


2* коболе&ан і інх ор;*аі і ао * > ищеварите. * ыю и 
Эт^^лотный I корни) - 30.0 
К^^ысячник малый (трава) - 20,0 


лекарственный (корни) - 10,0 




^ро* 


горькая (трава) - Ш.О 

большой (листья) - 30,0 
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и 

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 20,0 
Календула лекарственная (цветки) - 30,0 
Мятз неречная (трава) - 10,0 
Ромашка аптечная (цветки) - 20Л 
Сушеница шпяная (трава) - 20,0 
ё 

Укроп посевной (плоды) - 20,0 
Ромашка аптечная (цветки) - 30,0 
Мята перечная (трава) — Ш.О 
Подорожник большой (трава) - 20.0 
Череда трехраздельная (трава) - 20,0 
# 

Солодка голая (корни} - 20*0 
Алтей лекарственный (корки) - 30,0 
Бшшн толстолистный {корни) - 10.0 
Мята перечная (трава) - 20,0 
Сушеннна топяная (трава) - 20,0 
и 

Шиповник (плоды) — 20,0 
Тысячелистник обыкновенный (трава) - 10,0 
Девясил высокий (корни) - 20,0 
Ромашка аптечная (цветки) - 25.0 
Календула лекарственная (корни) - 25,0 
П 

Бессмертник песчаный (цветки) - 30,0 
Мята перечная (трапа) - 10,0 
Зверобой продырявленный (трава) - 15,0 
Сушеница топяная (трава) - 25*0 
Боярышник кроваво-красный (плоды) - 20.0 

и 

Бессмертник песчаный (цветки) - 20,0 
Пижма обыкновенная (цветки) - 10,0 
Мята перечная (трава) - 10,0 
Крапива двудомная (трава) - 20*0 
Солодка голая (корни) - 10,0 
Шиловник (плоды) - 20,0 
Одуванчик лекарственный (корни) - 10,0 
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Ж. ночевыделитезъной системы; 

огородная (трава) - 15,0 
^д К а іадая (корни) - 10.0 

^^ейсдьннк обыкновенный (плоды) - 15.0 
повислая (листья) - 20.0 
^дшлевой (трава) - 10,0 
-^1 толстолистный (листья) - 10*0 
^фШіник кроваво-красный (гпшды) - 20.0 

Рртосифон (трана) - 30.0 
Горец птичий (трава) - 3 0.0 
Тоялкншіка обыкновенная (трава) - 10.0 
Десмодиум канадский (трава) - 20*0 
Можжевельник обыкновенный (плоды) - 10,0 
М 

(среза новислая (листья) 20.0 
Крапива двудомная (права) - ЗОЛ 
Земляника лесная (листья) - 30,0 
ІЪлскнянха обыкновенная (листья) - 10*0 
Нмгеиакрасильная (корни)- 10*0 

Г * 

^ирболотиы Гн корни} - 10,0 
Броника обыкновенная (листья) - 10,0 
Пробой продырявленный (права) - 10,0 
К^идула лекарственная (цветки) - 20,0 
перечная (трала) - Ш.О 
(трава) - 20,0 
птичий (права)-30*0 

. # 

лекарственный (трава) 20,0 
Ч^Яна черная (цветки) - Ш.О 

обыкновенная (трава) — Ш*0 




1 *ссвной (семя) - 10.0 


И -^ >РГЦЦ - ІѴ.Ѵ 

г иггі, йиик (плоды) - 20 т 0 
ц^чшп^іиП (трава) - 20*0 
дека остренный {тоа 1 


1 лекарственный (трава) - 10,0 


ТвашіАх опириім)яи*!ате.іы*Оі*& аппарате 


с*; 


№: ,щ *-юле8анилх опоръ 
Ц^ья(кора)- 15*0 

Пьм Нк болотный (корни) - 20,0 
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Зверобои продырявленный - 15,0 
Эвкалипт (листы*)- Ш,0 
Фиалка трех цветная (трава) - 10,0 
Девясил высокий (корни) - 20,0 
Хвощ попенок (трава) - 10,0 

и 

Береза белая (почки) - 10.0 
Девясил высокий (корни) - 20Д 
Донник лекарственный (трава) - 20,0 
Крапива двудомная (трава)- 10,0 
Липа сердцевидная (цветки)- 15,0 
Мята перечная (трава) - 15,0 
Череда трехразделыіая (тршш) - Ш,0 
М 

Брусника обыкновенная (листья) - (0,0 
Донник лекарственный (трава) - 10,0 
Зверобой продырявленный (трава) - Ш,0 
Пырей ползучий (корни) - 20 т 0 
Фиалка трехцветная (трава) - 10,0 
Череда трехрачдегтная (трава) - 10,0 
Сабельник болотный (корни) 30,0 
й 

Напух большой (корни) - 20,0 
Смородина черная (листья) - 15,0 
Укроп пахучий (плоды) - 10,0 
Цикорий обыкновенный (корни)- 15,0 
Земляника лесная (листья) - 10,0 
Берета белая (почки) - 15,0 
Брина черная (цветки) - 15,0 

и 

Спаржа лекарственная (побеги) - 20,0 
Череда трек раздельная (трава) - 10,0 
Фиалка трехцвегкая ( г рава) - 10 Т 0 
Солодка голая (корни) - 10.0 
Сабельник болотный (корни) ~ 20Д 
Мята перечная (трава) - 15.0 
Зверобой і продырявленный (трава) - 15^0 
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XII. ПРАВИЛА ЗАГОТОВКИ* ОБРАБОТКИ* ТРАНС* 
ПОРТИРОВКИ И ХРАНЕНИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО 
ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ. ОХРАНА РАСТИ¬ 
ТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ 


Заготовку растительного сырья рекомендуется прово¬ 
рь 0 период максимального содержания а них действующих ас- 
флъ в соответствии с правилами сбора, обработки, транспорти¬ 
ровки и хранения пищевых и лекарственных растений В частности, 
наибольшее содержание биологически активных веществ в листьях 
я цветках пищевых и лекарственных растений приходится в период 
XX цветения, в почках - в период набухания (ранняя весна), в под~ 
зеиных частях (корни, корневища, клубни, луковицы) - в период 
созревания плодов и семян (осень), в коре - в период усиленного 
шкоішижения (весна), в граве - в период начала цветения. 

Сбор растительного сырья проводится с одновременной сорти¬ 
ровкой» удаляются посторонние примеси, сорняки, омертвевшие и 
загнившие част Сырье собирают вдали от дорог, населенных 
вукхтов, промышленных н сельскохозяйственны к предприятий на 
Шцнальио отведенных участках. Нельзя собирать запыленные, за¬ 
грязненные растения, поврежденные болезнью и насекомыми’ 
“Родителями, Собираюг сырье в специальные тары, которые додж- 
^ бытъ промаркированы, чистыми, сухими, без запаха. Нельзя в 
с Дну тару собирать разные виды сырья; желательно одни к те же 
растений с клады ватъ в отдельные мешки в зависимости от 
Р*^Юв заготовок. Укладывать сырье нужно рыхло, не уплотняя 
Р®^ения + чтобы не вызвать согревание, разрушение к потерю цен- 
биологически активных веществ. После этого необходимо рас* 
7^4 выложитъ и дать провялиться, разложив тонким слоем для 
^Дьарнтельной просушки. Не следует на иродолжігтелъное время 
° С|іал лять растения в таре или в ку чках. 

Корни* корневища, клубни (луковицы), как правило* запотавлн- 
Е^ОвеиііЮ. В это время отмирают надземные части и растения 
Т^Ходят в период покой. Можно собирать и ранней весной до на- 
ИР* отрастания надземных органов. Подземные части растений 
выкапывают лопатами, вилами, реже выдергивают из рьгх- 
Р Йоцру і а ^ахем отряхивают от земли* очищают от омертвевших 
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частей н поврежденных участков, промывают в холодной Пр^ Гц , г 
ной воде. Промытое сырье раскладывают на брезенте, рогоже. ^ 
той траве, ткани, чистой бумаге и подсушивают для удаления ^ 
лишней влаги, а затем доставляют к месту' сушки сырья. 

Траву обычно собирают в начале цветения, срезая іюж> уі, 
пом, секатором. Иногда при густом стоянии трал можно скатив^ 
косами, косилками с последующей выборкой сырья. После сбора щ 
слегка подсушивают, раскладывая сырье тонким слоем, а затем уъ 
лады воют в тару. 

Листья собирают в периоде начала цветения растений, обрыву 
вручную прикорневые, нижние и средние стеблевые листья. Соб- 
ранное сырье очищают от поблекших, увядающих и ебьеденнщ 
насекомыми или пораженных грибами и других п римесс и, а затеи 
укладывают в тару. 

ГДветкл н соцветия заготавливают в начале периода цветения. В 
это время у них наблюдается наиболее высокое содержащіе при¬ 
родных соединений. Как правило, сбор осуществляют вручную* 
ощипывая цветки н соцветия, обрывая гщетоножкн. Иноі да заготав¬ 
ливают распустившиеся цветки, но не отцветающие. 

Плоды, семена растений собирают по мере полного их созрева¬ 
ния, обрывая вручную, без плодоножки. Зрелые сочные птоды ук¬ 
ладывают в тару слоем 3-5 см, перекладывая каждый слой трмяй 
или веточками В этих условиях плоды не сдавливаются и не сли¬ 
паются в комок. Семена у рябины* тмина и многих других растении, 
которые расположены в зонтиках иди щитках* обрывают а зяіеѵ 
после подсушѵівяшія отделяют от плодоножек. Плоды нліпот^* 4 
собирают вместе с остатками чашечки, которые после подсуши**' 
ния удаляют, перетирая плоды. 

Кора содержит наибольшее количество биологически активн* 1 ' 
веществ весной. В это время она легко отделяется от др^ 0ССІ ’^ 
Для сбора коры острым ножом на молодых веточках про®°^\ 
кольцевые надрезы на расстоянии 25-30 см один от другого, а 
соединяют их продольными надрезами и снимают кору ѣ ^ 
лобков (трубочек). Собирают кору, предварительно очистив 
ростов лишайников 

Заготовку растительного сырья проводят только в сухую 
ду, Если была роса или прошел дождь, то сбор сырья следует н ^ 
нать после того, как растения полностью обсохнут, 
для сбора сырья является время с 10 до 17-18 часов. Лишь 
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часто растений можно заготавливать при росе и дожде; перед 


кой их в тару обязательно нужно промытъ холодной проточ- 


****“ я 

водой. 

Доставленное к месту сушки сырье после сортировки и обра- 
Ортхн необходимо быстро высушить. При несвоевременной сушке и 
рродояжнте льном хранении собранного сырья в таре резко с нижа- 
доі содержание биологически активных веществ вследствие ак¬ 
тивности ферментов к микроорганизмов. В результате этого сырье 
загнивает и стансыггся непригодным для использования Чем быст¬ 
рее проводится сушка, тем выше качество сырья, г.к. при быстром 
удалении влаги прекращаются жизненные процессы н ограничива¬ 
ется действие ферменте в. 

Различные виды растительного сырья суша г при разных темпе¬ 
ратурах В частности* пищевые и лекарственные растения, содер¬ 
жащие эфирные масла (душица, укроп, чабрец, мята и др ), сушат 
при температуре ие выше 30-35° С. Сушка подобных видов растений 
щт более высокой температуре приводит к уменьшению содержа- 
ШИ основных биологически активных веществ* в результате этого 
ттрястсл ценность сырья. Растения, содержащие аскорбиновую ки- 
Шту (витамин С), сушал при температу ре не выше 50-бСГС. К рас- 
Шелыіым видам сырья, содержащим витамин С, относятся плоды 
таповника. плоды облепихи, листья первоцвета и др Растения, со- 
Шфнщщне гликозиды (наперстянка, ландыш* горицвет и др,)* сушат 
яр« температуре 50-60°С. В этих условиях прекращается деятель- 
1*Ийь-ферментов, разрушающих гликозиды, 

^ [Мстительное сырье сушат* как правило, в хорошо проветри ііаемых 
**°^ с Щеящях на стеллажах, под хорошо продуваемым навесом. Можно 
Чтвнтъ растения ид чердаках с веішіляштннымн окнами. При этом 
укладывают тонким слоем 1-3 см так. *пт>6ы листья были рас- 
Ч^тены и не скручивал нс і.. Лучше на одном чердаке сушить один 
^ сырья* если нельзя, то необходимо оставлять проходы между от- 
^чьньщн видами сырья. В хорошую погоду на открытом воздухе под 
сушат корни, корневища* плоды н семена. Эта часта растс- 
Г®* как правило, сохраняют основные действующ не вещества’ под 
солнечных лучей они праюгически не разрушаются, 

1 ^® колодную дождливую погоду сушитъ сырье необходимо* 
искусственный ншрев, Для тгого можно использовать 
печи, теплицы, подогретые пуховки, специальные сушнль- 
Р Установки и г д Но рекомендуется для сушки растений исполь- 
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зевание чердаков животноводческих ферм, промышленных П р^ 
приятой, помещения лабораторий, т.к. они впитывают запахи ц дру„ 

гнс посторонние вещества. 

Сушка считается закончетюй. если сырье становится л*пщ ѵ 
листья, цветки и содаетоя легко растираются в порошок; нор Ккі 
корневища, клубни, луковицы, кора, стебель легко ломаются с 
рактерным треском; сочные плоды рассылаются на част н. нс 
туют при сжатии в рут^е комочков и не мажутся, Хорошо высушу, 
ное сырііе может содержать до В-15% гигроскопической влаги. В м , 
код сухого сырья у различных видов растений и их частей неолнщ. 
ков. В среднем выхол сухого сырья по отаошенкю к сырой (исхніі- 
ной) массе в процентах составляет: почек — 40-45%: коры — 40-45%: 
травы - 20-25%; листьев - 15-25%; цветков и соцветий - 14-25%: 
сочных плодов - 15^28%; подземных частей (корпи, корневищ* 
клубни, луковица) - 30-35%* 

К хранению растительного сырья предъявляются соответст¬ 
вующие требования, В частности* высушенные части растения ук¬ 
ладывают в плотно заделанные пшики, обложенные внутри бъшгси 
или тканью. Можно хранить в бумажных пакетах пли мешках ш 
ткани. Если сырье содержит зфирные масла иди другие пахучие 
вещества, то нт следует хранить в стеклянных банках с притертой 
пробкой или плотной крышкой отдельно от других ендов сыр* 
Сухие плоды гигроскопичны; их следует хранить в бумажных паке 
тах в сухом месте. Каждый вид сырья хранится отдельно с ттикет* 
кой* на которой указано время, район сбора и фамилия сбершт® 
Хранят сырье в сухих, темных, чистых, прохладных и проветри^ 
мых помещениях: цветки, соцветия, листья и траву - в течение 
4 лет, а кору, корни, корневища, клубни* луковицы - в течение 3 

лет (В-10 лег). ^ 

К заготовке пищевых н лекарственных растении допус*^ [ 
липа, прошедшие подготовку, обученные правилам сбора, ° рр0 ^ т . 
ки сырья под контролем специалистов. Основная заготовка 
венного растительного сырья в нашей стране осуществляет^ 
лекраспромом», объединениями «Фармация», Потребкоогкр*' 1 ^ 
Управлениями охотничьего хозяйства, лесхозами и друпгм^^^ 
ннзацнями через соответствующие их подведомственные пГ^ 
ятня. Перечень заготовляемых видов растительного сырья 
стоящее время соответствует 230-250 наименованиям, из 
75-80% объема заготовляемого сырья составляют днкор^ - 
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ця из регионов Сибири и Дальнего Востока, Тем не менее, 
іости здравоохранения и населения в оздоровительных сред- 
л лекарственных препаратах из растении полностью нс удов- 
^^рдются. Ареалы и запасы некоторых видов растений веледст- 
нарастающей нерациональной эксплуатации и неблагоприятных 
логических факторов резко сокращаются. 

Наиболее надежным следует признать введение в культуру ряда 
дашых дикорастущих растений, чтобы обеспечить гарантийный 
фуем их заготовок для химико-фармацевтической про мышл сино¬ 
да ц нужд здравоохранения. Опыт производства сырья многих 
(^шліішіруомых растений в специализированных хозяйствах и 
предприятиях свидетельствует о перспективности этого подхода с 
дохи зрения охраны природы и аргументирует целесообразность 
расширения номенклатуры и объема ряда культивируемых видов 
пищевых к лекарственных растений При этом важно учитывать 
бво.юшческие особенности видов в каждом климато-гетра- 
фнчсском и биогеохимическом районе, предусмотреть потещшаль- 
те возможности увеличения содержания действующих веществ с 
использованием специальной агротехнолог ни и других целена прав- 
іяшшх подходов к возделыванию культу ры растений 

К сожалению* в связи с возросшей потребностью здравоохране- 
н населения в оздоровительных средствах и фитопрепаратах и 
^твегствующем увеличением заготовок сырья при одновременном 
3»«ныі№мш районов и площадей сбора (вследствие освоения степей, 
“^ялоршдги, рубки леса, а также за/рязнення ядохимикатами, про- 
^«шіеиными отходами) ежегодно сокращаются ресурсы дикорэсту- 
пищевых и лекарственных растений. Это ведет к нару шению 
новссия и природе, сложившегося веками биоценоза. 

Пищевые н лекарственные растения вместе с полезными веще¬ 
іи могут накапливать н вредные соединения, 8 частности, 
іюй “любовью" к азотистым соединениям отличаются некою' 
№ вады крапивы, подорожника, мяты, мать-и-мачехи и другие 
^ния. В этой связи применять удобрения на огородах, дачных 
и специализированных хозяйствах при выращивании ле- 




>нііых растений надо с большой осторожностью. Сбор дико- 
Р^ИЦИх видов сырья необходимо проводить вдали от удобряемых 
Л~^*скохозяйствснных герркториГі, В районах усиленного сенокоса, 
Й^^Угочного выпаса, распашки земель ухудшаются условия для 
®^' е йнй, особенно лекарственных видов. Кроме того, массовый и 
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неорганизованный сбор насеян нем (кооператорами) лекаре Г0 ^ 
ных и пншевых растений без учета календаря заготовок* часты? и 
жары наносят большой вред флоре. 

Для транспортировки лекарстве иного распггельного сырья и^. 
пользуют специально оборудованный закрытый транспорт аі,^ 
действующей «Инструкции по транспортировке лекарстьеннегт 
растительного сырья», 

В настоящее время принят ряд законов по охране природы. Не¬ 
давно Правительством России рассмотрен вопрос о ходе соблюл 
пня законов по охране природы и принято решение, в кагором на¬ 
шли отражение пункта по сохранению растений и использовании 
их при селекции и выведении новых видов: по восстаповлеки* 
численности тех видов, которые представляют или могут н буду¬ 
щем представлять интерес с целью медицинского применения на 
практике; по сохранению как памятников природы и компоненту 
биогеоценозов. 

Основной задачей по охране пищевых и лекарственных растем 
ний в настоящее время является изыскание способов сохранения я 
возобновления их & холе рациональной эксплуатации. Пеобчодюп 
разработать научно обоснованные режимы заготовок с одновремен¬ 
ным посевом, соблюдением плана и календаря сбора ли районам 
Следует шире практиковать, созданію заповедников, закал никое, 
приписных угодий н т.д. Существующая экстенсивная система № 
готовок пищевых и лекарстаенных растений должна быть переори 
ет ирова на на систему эксплуатации на специально отъеден г пах 
этого территориях, на которых должны проводиться не только 
сырья, но и посев с целью их воспроизводства, а также должны сет 
лапаться необходимые условий, чтобы обеспечить высокую проД> ^ 
тивность природных популяций как пищевых, так н лекарственна 
растений и гарантированное качество сырья. 

Необходимо в каждой зоне разработать на основе научных ** 
следований многолетний план эксплуатации с таким расчетов 
бы каждый вид растительно го сырья заготавливался прочереВ** 0 ^ 
различных районах, а повторный сбор в каждом отдельном ^ 
происходи не чаще чем через 3-4 года для многолетних рдегеііи ^ 

гг _ пі ( 


уГр^ 

через 2 года - для однолетних видов. При этом непременно 10 1 . 


учитываться характер региона, биологические особенности 
этой зоне и тэт В ряде случаев заготовительную нагрузку 


ВІ^ а 
МО* 3 * 


уменьшить, распределяя заготовку между сходно действЯ 1 
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„іи сырья (пустырник, валериана). Эксплуатационный пресс на 
намного уменьшает введение в культуру часто исігаль- 
растений: это один из важных способов сохранения многих 
видов растений в природе Сохранению видов (облепиха, 
^йиа. черника, земляника и др.) будет способствовать окультури- 
'^^естественных зарослей; при небольших экономическихзатра- 
^ мсЖН 0 ожидать в этих случаях повышение выхода сырья. При¬ 
слал организация заготовок раститслытого сырья включает 
[) при заготовке многолетних пищевых и лекарственных растений 
необходимо оставлять на местах ие менее 50% эюемгшяров, а при 
(боре однолетних не менее 25%; соблюдение этого правила будет 
(ИОвдйстооиать сравнительно быстрому восстановлению и сохране¬ 
но многих видов растений в природе; 2) заготовку следует про из- 
«днть я определенные сроки для каждого вида сырья; это ласт 
■оможность обеспечения наименьшего истощения запасов и долж- 
цоп> качества заготавливаемого сырья 

Собирать нужно только ге части н органы растения, которые 
кшльзуются в качестве сырья (права, почки, листья н др-); не сле¬ 
зет вырывать растения с корнем, если последний не валяется 
сырьем. Заготовители растительного сырья должны пользоваться 
разрешеіщъіы иивснтарели, строго выполнять правида сбора, спо¬ 
собствовать сохранению, воспроизводству и охране растений. 

Необходимо помнить, что в заповедниках и заказниках пшикъ 
ЧѴо исключается хозяйственная деятельность* включая заготовку 
лицевых и лекарственных растений; разрешается лишь сбор семян 
введения отдельных растений в культуру иди для других целей. 
На приписных угодьях проводится заготовка растительного сырья 
^якішпии с одновременным принятием мер по охране растений, 
при соответствующем контроле за правильной эксплуатацией 
дМ*> сочетать значительные промышленные заготовки с надле- 
охраной растений* включая меры по вое произвол стоу их. 
Ч^Нсные угодья, наряду с использованием культуры растений в 
^*^Влидированных хозяйствах, являются более надежной формой 
заготовок и охраны пищевых н лекарственных растений 
Одним из перспективных направлений является выращивание 
и лекарственных растений ш особых приусадебных (дач- 
Участках, которое в настоящее время интенсивно развивается, 
ь^*^іости, учитывая потребности населения, іЗсеросеийскнйна- 
^тейссдедоватедьскнй институт лекарственных растении с 1990 г, 
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шлает серии работ под редакцией профессора А М. Рабиновича п 
технологии возделывания наиболее цсииьех и популярных Еи | К 
пищевых и лекарственных растений в условиях приусадебного ^ 
стка за городом. Эти пособия помогут населению наняться 
тельным н полезным делом, выращивая лекарственные растеніе 
это занятие позволит человеку вернутъ утраченную связь с і триа¬ 
дой и позволит сохранитъ и укрепить свое здоровье* здоровье 
нов семьи и друзей. 


XIII. РЕСУРСЫ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 
В БАЙКАЛЬСКОМ РЕГИОНЕ, ИХ 
СОХРАНЕНИЕ 
И ВОСПРОИЗВОДСТВО 

Байкальский регион включает в себя два геогра¬ 
фических или три административных региона Российской Федера- 

- Предбайкадье (Иркутская область) и Забайкалье (Республика 
Бѵрятня и Читинская область) и занимает территорию площадью 
1571.3 тыс. км‘\ Часто Байкальский регион называют Байкальской 
Сибирью или Центральной Сибирью. 

Полезная флора данной территории исследуется с начала XVШ 
века со времен путешествия Д.Г Мессершмидта, П.С. Падлаеа. Од¬ 
нако несмотря на раннее начало исследований флоры Байкальской 
Сибири, уровень изученности ресурсов полезныя растений, в част¬ 
ности лекарственных и шнцсвых, здесь ниже по сравнению с евро¬ 
пейскими регионами России, что обусловлено отдаленностью ре¬ 
гиона, обширностью и тру дно доступностью части его территории. 
Лк, по данным Атласа ареалов ч ресурсов лекарственных растений 
СССР на 1973 г., территория Иркутской области и Усть- 
Ордынского Бурятского автономного округа является неизученной, 
• Бурятской АССР определены запасы трех видов растений (толок¬ 
нянка, брусника, бадан); на большей части территории Читинской 
области и Агинскою Бурятского звтономішео округа определена 
Урожайность 10 видов растений (шпемкик байкальский, вздутоп- 
лодкнк сибирский, лиственничная губка, чага, термопсис лаицет- 
| * ый . тимьян ползучий и др.). 

Интересу специалистов к лекарственным растениям, исполъ- 
9е*ыч в тибетской медицине, способствовали организации ряда 
Лсурснцх экспедиций. Так, в тридцатых годах прошлого века Си- 
Ч*ки м филиалом Научно-исследовательского химнко-фармаиев- 
^Хчсского института и Ботаническим институтом АН СССР было 
*Ф°*едено несколько экспедиций по территории современных Рес- 
^бликн Бурятия и Читинской области с цепью выявления и заго¬ 
ни растительного сырья, используемого в тибетской медицине, 
фитохнмическнх, фармакологических и клинических исследо- 

І '^й, в период с 1956 по 1969 г. Всесоюзный институт лекарст- 
Г*ошх н ароматических растений совместно с Ленинградским хи- 
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микоч^армдцевтмческгш институтом провели ряд экспедицій 
территории Бурятской АССР и Читинской области с целью вьмщ 
ния конкретных зарослей и учета запасов отдельных видок лекаре/ 
пенных растений. Более поздние исследования запасов лекарств 
иых растений, проводимые с ВД-х годов прошлого века по надъ, 
шее время, связаны, в основном, с деятельностью научных нчідд^ 
тнвов. находящихся непосредственно в Байкальском регионе - ц >и 
тине кого государственного педагогического университета. Инсти¬ 
тута общей и экспериментальной биологии СО РАН (г УлшьѴдэ} 
Восточно-Сибирского технологического университета (г Уцщ. 
Удэ)н Бурятского государствеі ніо го универе іпета и Ирк> г с кого го¬ 
сударственного медицинского университета, По материалам ш\ 
исследований установлено, что на территории Бурятии, в Иркут* 
ской н Читинской областях в промышленных масштабах вопюжла 
заготовка 22 видов лекарственного растительного сырья ітагл. 5), 
Причем некоторые виды сырья моіуг представлять интерес для вьь 
воза в страны ближнего зарубежья 

Пятнал цатъ еіщов сырья, запасы которых ограничены, не пред¬ 
ставляют интереса для промышленной заготовки, но их можно за¬ 
готавливать для реализации в аптечной сети (табл. б). 


Т аблихй 5 

Лекарственное растительное сырье , заготовка которого 

в Байкальский регионе возможна в промышленных .иасштойах 


Растение 


1 


Багульник болотный 
Іегіит роішіге Б 


Бадан толстолистный 
Вег&ета егшыроіш (Б,) ГгйзсЬ 


Береза л он левая 
ВеНіІо рѵпЛиіа НоіЬ 


Брусника обыкновенная 
Ѵассіпішп ѵнізчііаеа Б 


Земляника лесная 
Гга$агш ѵехса Б. 


Красота двудом ная 
Ѵгиса іііоіі'а П 


Нсіюлыусмая 

часть 


Побеги 


Корне вііш.г 
листья 


Почки, листья 


Листья* побеги 


Листья, плоды 


Листья 
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ёС^оХл^ка лекарственная 
г^приіз&гЬа аЦісіпаШ Б 

Корневимш н 
корни 

РБ р ЧО 

'д^Іедеш колеечнм новая 
[{іредгго Иегіуіагѵігіе* (РаІІ.) Киас* 

Трава 

РБ.ЧО 

~ 05 ^диха кр> шинсындная 
ттоЫ^ое гіштпоШез Б. 

Плоды 

РБ 

вдудайтак лекарственны Й 

Гдгвхасит (іфстаіе 

Корин 

НО 

'Пастушья сумка 

ГйпжІІа Ьиг$а-рах*огІ5 (Ь } МсіЗіІс 

Травя 

НО, РБ, ЧО 

"Пипа сибирская 

ЛЫез зіЬігіса Іе<1еЬ. 

Лапник, смола 

НО, РБ, ЧО 

роКііДіьа пахучая 

СкятотШа яит еоіет (РшъЬ) ВисЬ * 

Цветни 

ио 

Сосна обыкновенная 

Ріпих зуіѵехтгі х П 

Псчкн 

ИО, РБ, ЧО 

Тсрьюлснс яянщгпіый 

;1Негтпрх1х іалесоіаіа В , Вг 

Трава 

ИО, РБ, ЧО 

Толокнянка обыкновенная 

ЛгашарЫог та-ипі (Ь.) Яртепй- 

Листья, побеги 

ИО, РБ 

Тополь черный 
\?0риіи5 т^га Б 

Почки 

ИО 

і Черемуха обыкновенная 

Ігдгіцг тіит МІ1І. 

Плоды 

ИО, РБ, ЧО 

'Цшнка обыкновенная 

Ѵассіпшт тугЫІих Б. 

Плоды, побеги 

ИО, РБ, ЧО 

большой 

тщих 1. 

Трава 

ИО 

_1 


Лркыечвннс * ^ название вида приведено по цитируемому источнику. 

^ н далее НО - Иркутская область, РБ - Республика Бурнтий, ЧО - 


область и АгннсюДі Бурятский автономный округ. 




Таблица б 

Лекарственное растительное сырье, заготовка которого 
* В&йиолъскомрегионе возможна для местных нужд 


Растение 

Используемая 

Районы 


чаль 

загогсшкн 

^ й *ннк кроваво-красный 

Хаприпеа РаІІ, 

Плоды 

ИО, РБ. ЧО 

ЧЧхли стнан 

Листья 

ИО, РБ. ЧО 

Щ&ЯЬе^П/Ыпас Б 
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Вэдутошюдіінк сибирский 
РЫо/ѵгііі:агрш мЫгіснх (БтсрН Ех 
5гтгспь^.у К -РЫ 

Корней»!іш и 
корни 

чс?' 

Истод тонкшіистныи 

РЫѵхеіа іепиі/о!іа ЛѴіІІсІ 

Корми 

ІЪЧйЧ 

Пион уклоняющийся 
(Марьин корень) 

Різеопіа итютаЫ 

Корневища и 
корми, іфваа 

ЙО~^ 

Лодорежштк большой 
р!апш%о тщог Б. 

Листья 

ио. РБ. чТГ 1 

Смородина черная 

ЯіЬа піргит С. 

Плоды 

И< >. РБ. ЧСр 

Тимьян ползучий (чабрец) 

ТЬуггшя хегрѵііі/т 1, 

Трава 

ИО. РБ, 40 

-——1 

Тысячелистник обыкновенный 
АскШеатШе/Ыішп І- 

Трава 

РБ 

-1 

Хвош полеьоП 

ЕдміШит опте го№ Е 

Трава 

ИО* РБ. 40 

- -3 

Чймерпиа Победя 
і ѴегШпяп ійЬеІі&тіт ЁепіЬ 

Корневища С 
корнями 

ИО. РБ 

Черепе трехразлеяьная 

Вігіет іпригііПі Г. 

Трапа 

ко 

Шиповник майский, ш. иглистый, ш, 
даурский 

Ко*о ащілій Неггпѵ, 

/?_ йшки ІлгкН„ Я. Жйт гіса РаІІ. 

П/юлы 

ИО. РБ. чо 


Таким образом, опираясь на результаты ресурсовсл'ісскіи 
следований, можно констатировать, что в Байкальском I* 11 
возможна промышленная заготовка сырья 22 видов пфишнкиь' 
лекарственных растений и заготовка сырья 18 аилов офиншіа'іь^ 
лекарственных растений для реализации в аптечной сети 
кн Бурятия, Читинской и Иркутской областей. Все зпгн 
широко использовались в тибетской медицине и, судя по И, ’* Г °^ А 
ции тибетских сочинений («Чжуд-ши». XI в.; «Дзэйцхар М' 114 
XVШ а.), спектр их влияния гораздо шире, чем показания к «Ф ^ 
неніпо в современной клинической практике. Эта инфор«“^ 
является основанием для разработки новых многокомл^нс 
лекарственных композиций с заданным спектром фармако^ ^ 
ского действия. Поэтому расширение региональной сырье* 1 '' ^ 
лекарственного растительного сырья та счет внедрения в > 


лекарственных растений, не я&лякнцихся официальными 
офкшшальным, имеющих обеспеченную сырьевую ба- 
#1 «широко применяемых е народной и традиционной тибетской 
^щіцтгс Байкальского региона, является актуальной задачей. К та- 
^перегекпшным аія внедрения в научную медицину растениям 
{косятся* например, ратные виды ивы, полынь холодная, кипрей 
эяйлкстный (иван-чай) + штшшетттк кустарниковый, рододендрон 
Щелистый, астрагал перепончатый, бузина сибирская, грушакка 
-шпкшнегная, какания копьевидная, купена лекарственная, молочай 
ц^гласа, остролодочник остролистный и т.д, Резу льтаты исследоеа- 
шій некоторых из этих видов растений уже опубликованы. 

Лекарстве!шал флора Байкальского региона является неотьемііе- 
ной частью экосистемы у частка всемирного природного наследия - 
ш. Байкал, поэтому щадящий и научно обоснованный режим ее экс- 
гщутпаши должен являться обязательным условием хозяйственного 
мсвользовагшя запасов местных видов лекарственных растений. 

Основными методами сохранения лекарственных растений в 
Байкальском регионе, на наш взгляд, должны стать: 

* полный запрет на заготовку лекарственных растений, занесен- 
шх в региональные Красные книги; 

■ строгая регламентация заготовок лекарственных растений, 
разрешенных к хозяйственному использованию, 

* пропаганда среди местного населения и туристов основ эколо¬ 
гических знаний и уважительного отношения к природе: 

* культишрованис лекарственных и пищевых растений. 

Несомненно, для сохранения лекарственной флоры Байкальско 

1,1 региона необходимо выполнение всех вышеперечисленных ме- 
ЯрЮітнЙ. Наиболее эффективным способом не только сокране- 
но и воспроизводства лекарственного раетшеяьтюго сырья, на 
I нігляд 1 является плантационное культинігрование лекарствен- 
ДНр Стсний. Выращивание уязвимых, редких И исчезающих ендов 
^•рственных растений будет способствовать сохранению их ге- 
^^нда, создаст предпосылки к отказу от их заготовки в дикой 
^•Роде, а высокая экологическая безопясность культивирования 
Царственных растений будет обусловлена экономически оправ- 
Г^ЫЧ использованием небольших, по сравнению с другими внда- 

Растениеводе і за. посевных площадей, отсутствием не обходимо- 
Применения тяжелой сельскохозяйственной техники на этапах 
ИИ* за посевами и уборки урожая, а также исключением примене- 


?ія 











































ния неорганических удобрений и пестицидов. Подтвержден 
этому является повышение интереса в данном направлении и Ссі ^ 
доваиий: проведены работы по изучению возможности ищрод^ 
ими в Байкальском регионе астрагала перепончатого, солоду 
уральской, эспарцета песчаного, шлемника байкальского, сіем^ 
канты самарской, сверили байкальской, примулы Пішлясі дсянец^ 
высокого, софоры желтоватой* около 20 видов дреаесио- 
кустарншоаых растении; получены положительные результаты П рн 
изучении возможности плантационного культивирован ня в ІІ>рят Ш | 
видов европейской флоры - ромашки а щечной, календулы іжзрет 
венной, валерианы лекарственной. Изучена экология и бислопц 
шлемника байкальского и софоры желтоватой, разработаны реко¬ 
мендации по выращиванию тгнх пенных лекарственных растений * 
культуре в условиях Бурятии. Более сорока ендов растений т ф/ю- 
ры Бурятии, перспеіттпых для введения в отечественною Фарма¬ 
копею, в настоящее время выращиваются на коллекцией ном участ¬ 
ке в пос. Горячткк. 


XIV. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
СРЕДСТВА, РАЗРАБОТАННЫЕ ИА ОСНОВЕ 
РАСТИТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ БАЙКАЛЬСКОГО 
РЕГИОНА 

Используя традиционные принципы в соответствии с 
^рдалэдлениямн о патогенезе заболеваний с позиций современной 
цедвциньт В композиціею, например, ге пато протекторного сбора, 

ворочают; 

]) средства, влияющие на основные органы системы гшщеваре- 
ра (печень, желудочно-кишечный тракт, поджелудочную железу и 

2) противовоспалительные средства; 

3) средства, обладающие дез ниток с икациониымн свойствами; 

4) средства, улучшающие общин обмен веществ; 

5} тонизирующие; 

6) нммуі го модулирующие; 

7) противовирусные и др. 

%В настоящее время сформулированные принципы использованы 
іфн разработке большого количества фитофармакопрепаратов и оз- 
йоровіггельньіх средств из экологически чистого растительного сы- 
РМ Байкальского региона, которые предложены к производству в 
ІЗД готовых форм - сборов, настоек, жидких экстрактов, раство- 
чаев, іранул, таблеток, мазей* пластырей и т,д. (табл. 7). 

Поиск новых исто чин ков лекарственных и оздоровительных 
из растений и разработка оригиналыгых композиций из них 
Ч^^ОДНлась по позициям: 

- выбор перспективного вида иди сочетания (композиции) ле- 
* а Р ІГг *н2Нного растительного сырья из арсенала эмпирической меди- 
Щ4Нь * (народной или традиционной) на основе анализа соответст- 
устных сведений или письменных источников с приме не* 
Н)1еы современных вероятностно-статистических методов, химнче- 
фармакологического и токсиколог ического скринингов; 

~ поиск перспективного сырья срелн филогенетически близких 
Г^ 0 ® лекарственных растений, содержащих сходные по химиче- 
составу биологически активные вещества 1 . 
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- поиск перспективных видов лекарственного растніельно 
сырья на основе данных о химическом составе биологически 
ных веществ, поскольку некоторые 6АВ могут проявлять однс^ 
правленцу то фарма коло гаческую активность; 

- разработка оригинальной композиции ив лекарственны* 
тений с применением существующих в эмпирической медицине н, 1и 
вновь разрабатываемых принципов (алгоритмов) составлений 
ных композиций. 

Перспективным метолом разработки оригинальной фито ком*», 
лишін является модификация тибетской рецептуры или любых ком, 
позиций из арсенала эмпирической медицины путем замены экэсѵ 
тнческнх, дорогостоящих и труднодоступных видов сырья на осно¬ 
ве указанных подходов. 

Присущая тибетской медицине системная комплексная терапш 
обеспечивается совместным использованием лекарственных смесей 
из треХ“Пятикохтонектных препаратов. Очень часто при опреде¬ 
ленных патологических состояниях грех-, четырех-* щп и компо¬ 
нентные препараты комбинируются меищу собой. I іа при мер. состав 
«семь драгоценных» (анар-6у дун-тан»), который способен <*вот 
вращать с пути хроническую лихорадку», состоит »п тибетского 
очищающего средства <ори плода» и противовес л ал *гге л ыіого сред¬ 
ства «девясил-4». Так, при присоединении «трех плодов» к «четы- 
рехкомпонеиткому отвару девясила» подучается новая композиция, 
которая назначается не только при хронических шш острых воспа¬ 
лите дьных заболеваниях, но и для лечения заболеваний печени & 
качестве аіггигепатотокенческого средства. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


Фит<>фармакозергцшя н фиэофармаколрофилэкпіка ц-,^ 
деваипП. использование іщровіііШЕых средсти т лекарственных 
пищевых растений в настоящее время (юнованы на серьезных научи^ 
исследованиях с использованием современных фармакогтюс-пачески>, 
ф иэнко- хи м и неск и х, ф+ггохимических, биохимических. фармаколог 
ческих, иммунологических, морфологических, инструментам,них, тех¬ 
нологических. токсикологических и других методов и базируются Іій 
результатах больших к. шш чески х наблюден и п 


При получении готовки форм из растений в условиях жсттимен- 
тальных лабораторий, на производстве при хлшко’фармацевпіческл* 
предприятиях используется рациональный режим технопопічестач* 
процесса, позволяющий максимально сохранить ценные биошнчвгащ 
активные вещества, содержащиеся в растительном сырье. Технология 
их получения предполагает, согласно нормативной документации, 
осуществление «сквозногоя контроля исходного сырья, субстанций и 
конечного продукта. Качеству производимых лекарствешгых и сздсрс- 
внгсльных средств іп растений придается важное значение па всех эта- 
пал их разработки и внедрения. 

ВОЗ к Евросоюз сегодня призывают расширятъ качестве иное про¬ 
изводство растительных Лекарственных и оздоровительных средств, 
рекомецдузот широкое применение с лечебжмірофн лахти ческой я о* 
дороеигольной целью сганлзртѵэованиых эффективных и безопасна 
средств к медицинских технологиях лечения, профилактики болезней к 
реабііліегацня больных. 


С рациональным приме ненцем лекарственных и пищеныч рэ*^ 
пни, разработанных на их основе готовых форм открывается эффек¬ 
тивным, безопасный и экономичный путь лечения и профилактики 6^ 
лезнеіі, сохранения и укрепления здоровья человека. 

Превентивное использование оздоровительных средств природѣ 1 * 
(раст)ггельиою) происхождения для укрепления здоровья* фнтоф^Г^ 
котерапия и фтофармдхопрефнлактика заболеваний а XXI пеке 
дят от эмпирического опыта и основываются на строго научной осН^' 
доказанных рекомендациях, выверенном опыте применения раезтпт'* 
пых средств. По сути, это новый этап в развитии фітфармакотіф-* 11 _ 
и фіггофармакопрофнлактнкіі заболеваний* в сохранен ни и укреги 1 ^- 
здоровья, характсризутощийся интенсификацией научных иссЛ^Д. 
пиЙ а этой области, коміиексностъю и систем ноешо проводить** 


230 


йМЙ с учетом накопленного опыта и предпосылок отечествен ныл 
днпші врачевания, возросшим уровнем подготовки профильных 

Параду с -этим, мало внимания уделяется грибам как потенциально 
*екпівкым видам лекарственного сырья. Между тем в традишюн- 
Гиелшшх он., широко используются для профилактикой лечения 
^ 1 ,х болезней Исследованиями последних лет в гриоах тжарі'жены 
яісахапиды, липидѣ стероидные соединения, три терпены, орпши- 
«не кислоты, макро- и микроэлементы и Другие вещества, опреде- 
юшке их противоопухолевое, протиш, вирусное, цитостатичмкое 
Пствие. Особенно богаты ірнбами регионы Сибири и Дальнего Вос- 
« изучение их биоразнообразия и лекарственной ценности а на- 
вяшее время является также актуальной проблемой для медицинской 
Бш«ацевтичсскпй науки. 

Широкое внедрение в клиническую и профилактическую медици- 
I качественных лекарственных и оздоровительных средств расти- 
«явного и грибного происхождения, раішоналыи* их применение с 
чебно-п ро фи л а кти чес кой и здоровьеукрепшяющей целью. Безуслов- 
. будут способствовать повышению качества медицинской помощи, 
іяьной эффективности и безопасности печени» и профилактики рас- 
”™чениых болезней. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 


Приложение 1 


А СПИСОК РУССКИХ НАЗВАНИЙ И НЕКОТОРЫХ 
СИНОНИМОВ Л ЕКАРСТБЕШІЫХ И ПИЩЕВЫХ 
РАСТЕНИЙ 

А брнкос обыкноьеин ы й; Адонис весе ніж й=Гори цвет; 
дир іібыкнооснньіЯ; Айва прододш©зтая=Айва обыкновенная; АГша 
(^іхноекі 1 1 н ая А й ва іцюдолго&агая; Акации; Ако«т=Бореш Аяексан- 
дрийскііГі лист=Касснд остролистная* Сенна остролистная; Алш древо- 
іидно^С^бур; Алтей дек арст&енный=Просвн ринк, Аммц большая; 
дмми &исндпа-Амми зубная; Аммн зубная^Амми вис*іага; А морфа 
фшрииковая. Ананас; Андира; Анне ДИКИЙ=Тмнн; Анне обыкиовен- 
ІійИБадьіш, Анфепъция складчатая: Анютины глзэкн=Фналкз трех- 
ван-да-Марья; Апельсин; Аралия манчьжурская; Ара- 
эмс-Земяяной орех; Арника горная: Арника облиственная; Арника 
ЦІвлшссо; Аронин чермоплодная-Черношіоішая рябина; Арти- 
Йок=Чнсгтец клубненосный; Астрагал густо ветвистый; Астрагал сер- 
РМЦБОлныГн Астраші шерстистоцветховьгй. 

К Багульник болотный: Бадан толстолистный; Бадьян-Анис обых- 
Шлейный; Базилик камфарныі^Камфариос дерево. Коричник камфар¬ 
ный^ Камфарный лавр; Базилик огородный (эвгенольный); Баклажан; 
Ьнан райский (кухонный); Баран н и к=А ринка; Барбарис обыкновен- 
Барвинок малый; Барвинок прямой; Барвинок розовый; Барда- 
'«^^ііейннк. Лопух большей. Лопух пушистый; Бархат амур- 
ВріІИБархат Л аваля; Бархат Лаиаля=Бархат амурский; Безвременник 
Шінколепііый; Безвременник осенний; Белена черная; Бешіадок- 
^Красдвка; Бе л окоп ытнн к гибрид и ый“Беп о коттытн нк лс карстве н- 
Белокопытник лекарственный^Белокопытник гибридный; Бело 
■ іа ^ :! Ива белая. Ветла, Ива серебристая; Береза повислая; Береза пуши¬ 
мая; Березовый ірнб чернын^Чага, Трутовик косотрубчатын; Бсс- 
^ в * іе р7шік песчаный=Цмин песчаный; Бешеный огурец; Блопшая тра- 
^Поче*іуйная трава, Горец почечуйный; Богородская трава^Ткмьян; 
“^^иголов шггннстмй; Большегодовннк^Лсвтев, Борец белоустый; Бо- 
.™* Джунгарский; Бсірец северный; Бородавник^Чистотел большой, 
желтый; Боярышник кроваво-красный; Боярышник од и о лес- 
? Гк Мв; Боярышник сглаженный; Боярышник Королькова; Боярышник 
і^и: Боярышник даурский; Боярышник германский; Боярышник 
і Ч *^ипестнчный; Боярышник В 4 х:точно-балтиЙскиГі; Бриония бе- 
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лая=Псреступеііь белый, Матица белая; Брусника обыкновенная; ^ 
кка; Бузина черная; Бук восточный; Буквица лекарственная, Цукв*-^ 
о листвен над; Бурку н "С порты ш. Гусятница, Горец птичий. 

валериана гречеекая=€ииюха голубая; Валериана лекнреіпеіц^- 
Василек синий; Ваеидистник вонючий; Васнлистник малый; Вал г, 
трехлистная^Трифоль, Трилистник водяной; Вербена лекарственна 
Вербена лимонная; Верес=Можжееелъник; Вероника лекарствен над 
ВсТЛз^Ива белая, Ива серебристая, Бслопоз; Вздетошіодник сибир¬ 
ский; Вишня обыкновенная; Водяной перец=Ляпушсчья трава. Горец 
перечный; Володушка многожильчатая; Выошж полевой. Вьюков 
шерстистый- 

Гамамелис внрпшсхнйЮрех виргинский; Гармшш обыкновеіі^ 
ная-Могндьник* Дикая рута; Гвоздичное дерево ароматное: Гцдрастж 
канадский; Гледичия сладкая; Горец аіітсчный=3месвнк. Горлец, Че- 
ровные коренья. Змеиный корень. Раковые шейки. Г орец шейный; Го¬ 
рец змеиньгй=3меееик і Горец аптечный. Горлец, Черешгые коренья. 
Змеиный корень, Раковые шейки; Горец перечный— Водяной перец 
Лягушачья трава; Горец почсчуйныіМІочечуігиая трака. Горчат 
Блоишая трава; Горец птший=Спорыш, Гусятница. Бурку н, Г орнчнлк 
Е'оролюбіінын; Горлец=Змеевнк, Горец аптечный* Черевные коренья. 
Змеиный корень Раковые шейки. Горец шейный; Горшівет=Адоннс* 
Горчица сарслтская= Гор чица сизая; Горчица стая" Горч тіа еарепт- 
ская; Гравилат городской; Гранат обыкновенный. Гречиха съедобна*. 
Грудошннк горьки Й=Игнацнй; Груша обыкновенная; Грыжник глад¬ 
кий; Гулявник стру йчатый=Деску рення Софин: Гусятница^поршъ 
Ьуркун, Г орец птичий; Гуттаперчевое дерсво=3 вкимпша 


Датнска кон сщл свая; Девясил высокий; Дсс курение ^ 
фии=Гулявпик струйчатый; Дссмодиум канадский; Джнда-Лох- Д*-* 
дл и инопл о л ный; Д и питал ис=Нал ерс тяк ка: Ди кая р яби нка^П 
обыкновенная; Дикая рут=Гармада обыкновенная* Могильник; Д (№ 
калган^Узик, Завязи и к. Лапчатка прямостоячая; Диоскорея Кавказе» " 
Диоскорея ниппонская; Донник лекарственный; Дрема^КукУ 1111 ' - 
цвет; Дремлик-Ятрышник; Дуб обыкновенный-Дуб череп і чат ый. А 


череіпчатъін-Дуб обыкновенный; Дурман обыкновенный. Дурнмшн^ 

і л ггА П І/Н11 1“ Ч ■ ГТ I -і^Т Н. И Г 1 1.Хі ъіі Л11 !11. Ь Е I “ л А ■ 


колючи* і=Зоіютгя колючка; Д)рішшііик обыкновенный. А ѵ 
обыкновенная; Дынное дерево; Дыня обыкновенная; Дягиль 
венный. 


лекаре* 
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Бжспикэ кустарниковая: Ежовцик безлистный; Ель ебронейская. 

Жасмин желтый; Желтушник серый: Желтушник раскидистый; 
^дтушннк леекойныЛ; Женьшень настоящий; Живокость сетчаТоП- 
уяная; Живокость спутанная; Жимолость козья (съедобная); Жостер 
даЯительныГг. 

Завязні і к - Л а лч атка прямостоячая. Дикий калган. Улик; Зайце губ 
ЬшдняющиЙ; Заманиха высокая: Заячья капу ста=0 читок большой. 
Зверобой продырявленный: Зверобой пятпметьтй; Земляника лесная; 
Земляной оре>г=Лрахис; Земляные орешхм-Тюсш) а шсстнлепестная 
(обыкновенная); Зимовник черный=Морспннк красноватый. Чемерица 
«рная. Морозник черный; Змеевик-Горец аптечный. Горлец, Череп¬ 
ные коренья. Змеиный корень. Раковые шейки. Горец змеиный; Змее¬ 
головник молдавский; Змеиный кореиь=Змсевик, Горец аптечный. 
Горлец, Черевные коренья. Раковые шейки. Горец змеиный; Золота р- 
них канадский; Золотая колгочка=Дурнншннк колючий; Золотой 
дождь-Ракмтніік обыкновенный; Золотой корсНь=Роднола розовая; 
Зологатысн-мшк малый. Зоря=Любисток лекарственный. 

Ива белая=Ива серебристая. Ветла. Белолоэ; Ива серебрн- 
стая=Ива белая. Ветла. Бслолоз; Иваи-ла-Марья ^Фиалка трех цветная; 
Йшш-чай Кипрей узколистный; Ишашя=Грулошник горький; Ин- 
: Акр=Смоксвинца. Фиговое дерево; Ипеюисуана= Рвотный корень; 
Ирис яожноаировый=Касатнк желтый: Исландский мох=Цетрария не- 
Лідская; Иссоп лекарственный; Истод сибирский; Истод сенега. 

Кавалерская звезда Пассифлора инкарпагная* Пассифлора мясо 
Ч^сная, Страстоцвет мясо-красный; Какаем настоящее; Кактус крупно¬ 
листый; Кадабарский боб^Фтоетигма ядовитая; Каланхое перистое; 
Кшзган^Лшічатка; Календула лекарственная=Ноготкн, Калима обыкно- 
**нная; Кампара=рододе*ідрон золотистый; Камфарное дере- 
^Бадшіик камфарный. Камфарный лавр, Коричник камфарный; Кам- 
флрный лайр-Камфаріюе дерево. Коричник камфарный. Базилик кам¬ 
фарный; Капуста белокочанная; Капуста морская; Картофсяъ^Паслен 
^№всноеный: Касатик желтый=Ирис ложнозировыЙ; Кассия остро- 
і устная -Александрийский лист* Сенна остролистная; Кецдыръ коногь 
Кизил настоящнй=Китил обыкновенный; Кизил объгкновен- 
Ш^НОоил настоящий: Кизилчи»Хвойник, Кузьмичева трава. Эфедра 
ИрЭДолосховая; Киндза=Кориандр посевной: Кипрей узколист- 
Ёр^Иван-чэй: Клевер красный-Клевер луговой; Клевер луго- 
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ной^Клевер красный; Клещевина обыкновенная; Клопогон даѵ р^кий 
Клюква болотнад-Клкжва четырехлепсстная; Клюква чстырехл СПест ; 
ная-Клюкаа болотная; Козлятник лекарственный. Коіющжг обы Рііа 
венный=Тыква горькая; Кокай новы Гі куст; Конский каштан обы^н^ 
венный; Копеечник альпийский; Копытень европейский; Кориандру 
севной=Киндза; Коричник камфартаГр-Каифарное дерево. Камфарное 
лавр, Базилик камфарный; Коровяк густоивегковый; Кофе: Крапівд 
двудомная; Крапива жгучая; Красавка^Неялядонна; Крестовшж окр^ 
шснный=Цинерария пепельная, Крестовник плосколистньШ; крестов¬ 
ник ромболистный; Кровохлебка лекарственная: Крушина ольхол ист¬ 
ца*; Крыжовник; Кубышка желтая; Кузьмичева трава=Х ройник. Ки- 
тнлча. Эфедра лаухколотовая; Кукодъван; Кукуруза; Кукушкин 
іщет^Дрема; Кукушкины слезкн-Ятрышник; Кунжут восточный (ин¬ 
дийский); курку ма=Іііэфран индийский. 

Лабазник аятіистный-ТавоЛга Вйзолистная; Лаванда настоящая; 
Лавр благородный; Лаконос=Фнтолакка; Яакричник^Солодкз г.тіикап 
Ландыш майский; Ландыш закавказский; Ландыш Кейске: Лдпчзга 
прймостоячвя=ДнкиГг калган. Узнк. Зшзннк; Левзея сафзгрпвкд- 
ная=Маралнй корень; Легочннца=Мслуница; Леспедеца головчатая; 
Леспедеца двухцветная; Леспедеца копееч инков ад, Лсгочмк- 
ца=Мелнсса лекарственная; Лен днкий=Чнстнк, Льнянка обыкчовен* 
ная; Лен гюоевшй'Лен слабительный; Лен слабительный “Лен посев¬ 
ной; Лимонник китайский: Липа сердцевидная; Лина широко інегкая. 
Лиственничная губка; ДншаЙник=Мох исландский; Лобелия идлутян; 
Лопух большой. Лопух пуш истый=РспсВник, Вардана; Лох узколист 
ный, Лук медасжий=Черемша; Лук морской: Лук репчатый: ЛЯ' 
ческок=Чеснок посевной. Чеснок; Луносемяннш даурскиД'Плкхп 
амурский; Льнянка обыкновенная Лен дикий. Чистик; Любисток ^ 
карстве і шый^Зоря; Любка=Ятрышннк пятнистый; Лягушачья *Г а ' 
еа=Горец перечный. Водяной перец, 

ІѴІагнолия крупноцветная: Мак опийный-Мак снотворны Щ ^ 
снотворный-Мак опийный; Маклся мелкоплодная: Малина 
венная; Маралий корень-Девзея сафлоройвдная; Марена красилъ ^ 
Марена грузинская; Марь амбрознев цд ная; Марьин иереиь^ПиОН^^ 
пеняющийся; Малша белая^Переступень белый, Бриония белая. ^ 
н-мачеха обыкновенная; Мачок желтый; Медуница лекарственна- 
літсса лекарственншг^Легочинца; Мшілаль обыкновенный сл ' 
Мнрокснлон; Могил ыжк^Гар мала обыкновенная. Дикая рута; к 
венышк обыкновенный; Молочай рсзнноносный; Молочлі 
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^Л^Чистотеп большой, Бородавник; Мордовии к обыкновенный; Мор* 
посевная; Морковь дикая; Морозник краснонатый=Зн моѵшик чер- 
^ Черемнца черная. Морозник черный; Морозник чер- 
й цЙ=Мормник красноватый. Зимовник черный. Чемерица черная; 
Мыльнянка лекаре гиен пая; Мышат ншс=Тсрмопсис; Мята перечная. 

Наперстянка красная (пурпурная); Наперстянка реснитчатая; На- 
кретинка шерстистая; Ноготки-Календула. 

Обвойиик греческий; Облепиха крушнновидная, Овес посевной; 
Одуванчик лекарственный; Окопник жесткий; Олеандр обыкновенный: 
Ольха клейкая=Юдьха черная. Ольха серая; Ольха чернажЮяьха клей- 
до; Омела белая; Орех ынргиискин= Гамамелис виргинский; Орех 
грецкий; Ортосифон тычиночпыГг^Почечный чай; Осина обыкновен¬ 
ная, Осока гтарвекая; Осокоръ~Тополь черный; Остролест- 
р(Н , йсторапша пял і истая; Очанка лекарственная; Очиток бодь- 
шоЙ-Заячья капуст 

Пажитник сенной; Папоротник мужскоЙ-Щиговннк мужской; 
Паслен дольчатый; Паслен клубненоснь т =Картофель; Пассифлора ин- 
Щрнатная=П леей флора мясо-красная, Страстоцвет мясо-красный. Ка¬ 
валерская звезда; Пассифлора мясо-красная=Пассифлора иикарнатная. 
Страстоцвет мясо-красный. Кавалерская звезда; Пастернак посевной; 
П іетушья сумка обш новей и ая=Сумоч ни к пастуший; Первоцвет на- 
слшцнГИІримула весенняя; Переступень 6слый=Мдтіща белая. Брио¬ 
ния белая, Перец к^асныіИСгручковьій перец однолетний; Парен чер- 
«Ый; Персик обыкновенный; Петрушка курча&ая^Петрушка посевная. 
Петрушка садовая. Петрушка посевная=Петрушка садовая. Петрушка 
курчавая. Петрушка садовая^Петрушка посевная. Петрушка курчавая; 
Юйжма обыкновенная^ Ди кая рябинка: Пнкульнкк пятнистый (обыкно- 
рмный); Пилокарпус перистолистный; Пион уклони шіішнся^Мврыш 
І^рень; Пихта сибирская; Плаун баранец. Плаун булавовидный; Плющ 
•^рский^Луносемянник даурский; Плющ обыкновенный; Подо рож- 
большой; Полофнлл щитовидный. Подснежник Воронова; Под¬ 
солнечник обыкновенный; Пол-пала=Эрва шерстистая; Полынь горь- 
Полынь обыкноьеішая-Чернобыпьннк; Полынь таврическая; По- 
ль ^ь цитварная; Помидор съедобный=Томат; Портулак огородный; 

чайЮртосифок тычиночный; Почечуйная трава^Блошная 
Горец почечуйный; Примула весенняя-Псрвоцвст настояішій; 
г^Росвирняк^Алтей лекарственный; Прострел луговой; Псоралея кск- 
Рейсовая; ПустъЕрник сердечный; Пустырник шгпшопастпоЙ; Пшеница 
Пыреи ползучнй=Элитриг’ня ползучая- 
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Р актннк обыкновенный-Золотой дождь; Раковые е^ с ^_ 
ки=3мсевіік. Горец аптечный, Горлец, Черепные кореішя, Змеішыіі Уо _ 
ренк Горец змеиный; Растороііша ііятниегдяЮстропеетр;і, Рл>ь (!Л1г . 
фня змеиная: Рвотный коремъ=Ипекахуана; Рвотный срсх-Чнлнбухд. 
Ревень черноморски Гі^Лсвзс я: Редька посевная; РепеЙник^Лояух 
большой. Лопух пушистый, Вардана; Рис посевной; Роди ши рощ. 
вая-Золотой корень; Рододендрон золотіістыЙ=Кампара; Ромашка а», 
течная. Ромашка Сетьязычковая=Ромпшка душистая; Ромашка дддызц. 
кая; Ромашка душистая=Ромаиіка бечъячычковав; Ромашка перенлекад; 
Росянка круглолистная; Рута дикая^МоГИЛьшж, Рута пахучая; Рябина 
обыкновенная. 

Сабур=Алоа древовидное; Салат посевной; Свекла обыкновен¬ 
ная; Секуриисга полукустарниковая; Сельдереи душистым. Са¬ 
ле п=Ятрышннк; Сенна остройистная^Кассмя остролистная. Александ¬ 
рийский лист; Синюха голубая-Валериана греческая, Сксишлня: 
Скумпия кожевенная; Слива колючая; Смишв шща^Фи го»ос дерево. 
Инжир: Смородина черпая; Солодка гяадкак=Лакричник; Солянка Рих¬ 
тера; Сосна обыкновенная: Софора толстоплодиая; Софора японская. 
Соя; Спаржа лекарственная; Спигелия противоглистная; Спигелия ма- 
рнландская; Спорынья; Спорыш-Гусятница. Буркун, Горец птичий; 
Стальник дешевой; Стеркулия ил ігганол истная; Стефания г.'вдкая; 
С 7 раммон=Дурман; Страстоцвет ь(Ясо-красный=Пассифлора инкдриат- 
ная. Пассифлора мясу-красная, Кавалерская звезда; Строфант комбс. 
Строфант щетинистый; Строфант приятный; Стручковый перса одне- 
лепіий-Переи красный: Сумах дубильный: Сумах ядовитый. Сумоч¬ 
ник пастуш и Л =Па ету ш ья сумка обыкновенная; Сухоцвет однолетний- 
Сушенина топяная; Сферофиза солонцовая. 

Табак настоящий; Таволга вязолистяая=Лабаэніік вязшіистный. 
Таволга шестилепестная (обыкнонснная^Земляные орешки; Татар» 1 * 
колючиГг=Чертополох; Термопсис лаішетный; Тимьян обыкно»^ 
ный=Богородская трава; Тимьян ползучи й=Чрбрец ползучий: 1 _ 

обыкновенный=Анис дикий: Толокнянка обыкновенная-Мь* 
ушко (ягода, виноград); Томет=Помидор съедобный: Тополь 
нмй=Осокорь; Трилистник водяной=Трифояь. Вахта трехл« с ^ 
Трифо л ь=Трн лиепш к водяной. Вахта трехлястная: Труювнк * 
ірубч атый-Берсзовый гриб. Чага; Тутовое дереы^ШелковшЕЭ 
Шелковица белая; Туя западная; Тыква п>рькая^Колоцннт обыкН 
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йЬіП: Тыква обыкновенная; Тыква большая; Тыква мускатная; Тысяче¬ 
летник обыкновенный. 

I знк=Лалчатка прямостоячая, Дикий каліан. Заняли ик; Укроп ал- 
Ь(ЧНЫЙ=Феихс!и, обыкновенный; Укроп пахучий. 

к ^Фасоль обыкновенная: Фенхель обыкно веші ыгИУ кроп аптсч- 
фиалка трехцветтіая= Анютины г латки-Иван-да-Марьи; фиапко- 
^і(< корень=Ирнс. Фиговое дерево=Смоковница, Инжир; Физостнгма 
Ковитал=Калабрский боб; Фисташка настоящая, Фитолакка=Лакоиос. 

X,, куста рн нковы К; X ШЙ н и к= Кузьмиче ка трава. К иэттча. 
Эфедра даухкояосковая; Хвощ полевой; Хинное дерево; Хмель обык¬ 
новенный; Хощіодендрон войлочный; Хрен дикий, 

[ Цстрарня исдаидскад“Исланлскнй мох; Цикорий обыкновенный; 
^Цинерария пепсльная-Крестовник окрашенный; Ціггяарное се- 
шН1шіьіш> цитварная: Цміш песчаный=Е»сссмертшш песчаный. 

Чабрец ішлзучий-Тимьлн ползучии; Чага=БерсзовыЙ гриб чер* 
ВИЙ» Трутовик косотрубчатый; Чайный куст китайский, Чаульмугрв; 
Чемерица белая; Чемер іша чермшрМороішк красноватый. Зимовник 
верный, Морозник черный; Черенные корснья^Змеевпк, Горец аптеч¬ 
ный. Горлец. Змеиный корень. Раковые шейки. Горец змеиный; Череда 
Ірех раздельная; Черемуха обык новей пая; Чсрсмша=Лук медвежий; 
Чаинка обыкновенная; Чернобыльинк=Полынь обыкновенная; Черно* 
рШоднач рябина” А роняя черноплодная; Чернушка дамасская; Чертопо- 
ЙШс^Татарник колючий, Чеснок^Чсснок посевной. Лук-чеснок; Чеснок 
ВЬйсв«оЙ=Чеснок, Лук-чеснок; Чнлибуха~рвотныП орех; Чистей клуб- 
^іоеныіг^Артншок: Чисти к-Лен дикий. Льнянка обыкновенная: Чне- 
Нйед большой-Бородавник, Молочай желтый. 

I Шалфей лекарственный; Шафран индийский^Куркума; Шелко- 
черная*=I Ііед ковица белая. Тутовое дерево; Шиповник Беггера; 
^Шювннк войлочный: Шиповник даурский. Шиповник эангезурскнй; 
ШЬйіовннк иглистый; Шиповник кокалдскнй; Шиповник коричный; 
Шов ни к мел ко цветковый. Шиповник морвдшистый; Шиповник нес* 
Іивый; Шиповник собачий; Шиповник Федченко; Шиповник 
сносный; Шлемикк байкальский; Шпинат огородный. 

ЦДавель конский; ІЦитовник мужской-Папоротник мужской. 
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Эвсрітя слшюеая; Эвкалипт прутшидньШ; Эвкоммия в*м>л^ 
ная; Элеутерококк колючий; Элитрнгия ползучая-Пырей т \\^ т - 
Эрва шерстистая “Пол-пал а; Эфедра лвухколосковая-Хтшник. Ку^ 
мнчевя трава, Кизнлча; Эхнішцея пурпурная. 

Яблоня пес пая; Ясменник душистый; Ятрышник 
стый^Люока. 
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Б, УКАЗАТЕЛЬ ЛАТИНСКИХ НАЗВАНИИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 


Аыез 5 ІЬпісз ЕескЬ,- Пихта сибирская, Асасіа саіесбв 
ЧП\Ы. - Акадия, АсЫИса тіІІеГоІіит и - Тысячелистник обыкновен¬ 
ней. Асопіішп с ксерит КсЬЬ. - Бореи северный, Асопіішп Іе осоло¬ 
дит ^огоасЬ. - Борец белоустый, Асопішт $ооо^агісипі 5трГ * Борец 
^луягарский. Асотз саіатда Е - Анр обыкновенный» Агіотя ѵстаік I. 
-Адонис весенний. Лет Іапаіа Іиз*, - Эрва шерстистая, Аезсиіц* Ьір- 
•ійсазіалит Е. - Конский каштан обыкновенный, А^горугоп герсп^ (Е.) 
Вошѵ. - Пырей ползучий, АІІшт сера I, . - Лук репчатый, АШшн заб- 
да и - Лук-чеснок, А 11шт ѵісіогіаНз 1~ - Лук медвежий, Аіпик ^Іиіі- 

І «®а {!,} ОагіН. - Ольха клейкая, Аіпиз іпеаля (Е.) - Ольха серая, АІое 
дАогезесп^ МШ, - Алоэ древовидное, АШпае оВкіп&Ш Е. - Алтей яе- 
іКррствелныЙ, Атті таіш Е, - А мм и большая. АттІ ѵі&паца (Е-) Еалі. 
- Аммн виснага, Атогрігй йШісоза Ь. - Амфора кустарниковая, Ату^* 
ііаііі соттшііь Ь, Г + Огіісіа - Миндаль обыкновенный сладкий, АгтЪачз 
*Ьу|[аЕ. “ Ежовннк безлистый, Апатітгз соссЫш (Ъ.) \Ѵгі|Ы еі Ат. 
^Куколь ван, Апа лаз сотояій (5ііскт.) Мсгг - А нанес, Апсііга агатоЬз 
А&иіаг - Анлира, Апебшт §пгѵсо1спь Ь. - Укроп пахший, АпГсМа ріі- 
Ша (НшІ 5 .> Ргіез - Акфелышя складчатая, Аріит {этѵеоіепз Е. ™ Сель- 
ДереГі душистый, Аросушт саппаЫпитл Е, - Кендырь канон левый, 
АхесЫіі Ніро^еае Е. - Арахис. Апаііа тагнічЬигіса Кирг е! Махіш. - Ара- 
Ж манчжурская, АгеЬтдегіка ойктзіік !Ы1т - Дягиль лекарствен¬ 
ен, Агсііит Івррэ Е., А, ютепіозит Бсбг. - Лопух большой, Л, пуши* 
^й, АтсіомарйуЬз цѵдцгы (Е«) Бргеп^ - Толокнянка обыкновенная, 
піаса ѵціуаіІЕ [_ат + (Ргипиз агтепіэса 10 - Абрикос 

енный, Агтпогасеае гиііешш (Еат.)ОаспЬ - Хрен дикий, Аписа 
піала Е. - Арника горная, Атка Гоіітаа N 1111 , - Арника 
синая, Атка сНатівдопіз Еешп§ Арника Шшинесо* Агопіа 
сафа (МісКхЭ Еіііоі - Арония черноплодная, АПетіыа вЬбІпіІідл 
I' Полынь горькая, АПетша сіпа Веф ех Ро]ак - Полынь цитварная, 
“^ткіа Сашка - Полынь таврическая» Адашяш ѵиі^агій Е, - 

льжъ обыкновенная. А^лтт енгораеит Е. Копытень европейский, 
'Этакий оГГістаЛ^ Е. - Спаржа лекарственная. А^рспііа скіогШ Е. - 
®нник душнстьш, АБІга^аІи* сіа&уапіііи*: РаН, “ Аслрага.т шерстнето- 
авыЙ, А^іга^аіи^ ГаЗсашя Еалі - Астрагал сер поил едлый, Аяіга^а- 
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ІИ5 руспосіабиз ВоЬ&. еі Е1аш&. - Астрагал густоветвистый, Аѵеп.і ьащ., 
Б, - Овес посевной, 

ВегЬсгк ѵиі^шІ5 Ь. - Барб арке обыкновенный, Вег^епіа сгжчіГоіі 3 
Е. РгіШіІі. - Бадан тодегголнешыЩ Всіэ ѵиіцапз ^. - Свекла обыкиіу 
венная, Бсіопіса Ыіо&а Вирг. - Буквица олиственмая. ВеТопіса оТГилпа- 
Й* Б. - Буквица лекарственная, Веіиіа рспсініа ВоіЬ. - Береза пончедщ, 
Вешіа риЬс5сел5 ЕМі. - Береза пушистая, Віекто ігіртпішз Е. Череда 
грех раздельная, Вгаязіса Зипсеа (Е.) Сгет, - Горчица сарсптская Вга^ 
яіео париз и - Брюква. Вгаззіса оіетассае С, ~ Капуста белокочанная, 
Віуопів аІЬа Е. - Брноння белая, Виріеипіт гапипсиіенбез Б. - Вшп> 
душка люгнкоаиднаж 

СакпеМа ойісілаіік Ь. - Календула лекарственная. Сар^еІЬ Кіг^з- 
разіогі* (I...) Мебік. - Пастушья сумка обыкновенная, Саряісиш аппишл 
Е. а. I. - Перец красный, Сагех ЬгеѵісоШз О. С, - Осока париская Сап* 
са рарауа Б* — Дынное дерене. Салит сагѵі !_. - Тмин обыкновенный; 
Сіи>ыа асші/Ыіа ОсІ, - Сенна остролистная, Сепілигеа суашя Б. - Васи¬ 
лек синий, Сепйшгіит тіпш Мо-епсН. - Золототысячник малый, Се- 
рЬаеШ ірееасцалНа (ВгоЬ) А. Яіск - Ипекакуана. Ссгззиз ѵгіІ^агЬ МШ 
- Вишня обыкновенная, Сеігагіа Ыалбіеа <С) Аск - Цетрария нс.тана- 
скал, СІгатаепсгіцт зпцшііоішгп Ѣсор. - Кипре й узколистный, Сізсіі- 
ёопішл тз)из С - Чистотел большой, СНспоробішп атЪгозюккз С. - 
Марь амбртненидная. СЬопбгснісгіЦгоп іотспіо&ит Кні^ е* Раѵ Хок- 
додендрон войлочный. СісЪогіит іпсуЬик Е. - Цикорий обыкновенный- 
Сітісійі^а гёайипед О цгс? - ТіксН. а С. А. Мсу > Мэхіт. Клопого» 
даурский, ОлсБопз зиссітЬга Раѵ., С саіі&ауа МсіісЕ, С Іеіірспалі 
Моеп^ тр С. оГГклпаІь Б., С руіаепзіі \Уеч1б. — Хинное дерево, Пилатѣ 
тит сатрЬага {! ,) Т 5, Рге$1 Камфорное дерево, СіІгиЫ соіос) 111 ^' 
(С) $сЬга<Е - Тыква горькая. СІОш зіпетіз К&зо - Апельсин, СІаѵІсср- 
рнгригеа (Гг) РиІ. - Спорынья* СоГГеа агаЬіса 1-. С сал пер Нога Ріегіе. 
ПЬсгіса Ніет. - Кофе, СоІсЫеит зресквшп 5іеѵ. * Безвременник в** 1 * 1 
коленный* СоІсЫсит аіЛитпвІе Б. - Бгшременнмк осенний, Сооі^ 
тясиізшт Б. - Болиголов тпшетн. СопѵаЛагіа пнуаііз І_- - ■^ аа1 
майский, СопѵаІІапа тгш>зсаиса5Іса Сікіп еі Огоззб Ландыш 
ский, СопѵаЙапа Кеізксі Мщ. - Ландыш Кеііске, Сстѵоіѵніия 
С - Вьюнок полевой, СопѵоІѵиІШі Ып>иіи$ 5(еѵ + Вьюнок щерсгп ^ ^ 
СотсЬот 5 оііюгші Б. - Д^кут дпннномлодныП. Согіапсішш 5 аіі^и |Л ' 
Кориандр посевной, Согтшз та.^ Б. - Кизил настоящий. Сыу^ 5 
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^ 5сор. - Скумпия кожевенная. Сгаіас^ші актаппіеп^із Сіл. Боя- 
иник германский* Стаедеш сЫогосагрв Теппс е* С. КосБ> - Боя- 
ідик желтый, Оаіае^щз сшлтзераіа І,ігкЗш. - Боярышник отогнуто- 
пелнетнковыщ Сга^аеЁ^ <ЗаЬипса КоесБпе ех БсНпсіб. Боярышшш 
рурский, Сгвіас^оз Когоікоѵіі Б. Нету - Боярышник Королькова. Сгэ- 
цсйиз ІаеѵІЁаіа (РоІг) ОС. - Боярышник сглаженный, Сгаше^из топо 
^ува іася - Боярьплннк однопестнчный. Ьтаіас^нз огіептоЬаІііса Сіп. - 
ірышник восточнснбаллійскнн. С'гвіасЁО^ рспЕа^ па Ѵ/аІМ Еі Кіи - 
лрышнкк пялтсстнчный, СгаіаеЁіі5 запЁиіпеа РаЛ, Боярышник 
ошво-красный, Сиснтіз тсЕо С - Дыня обыкновенная, СікшБйа 
іъахіпш РпсЬ. - Тыква большая. СисшЫіа тозсЬвіа ОпсИ, Тыква мус- 
я, СисщЬіІа реро С Тыква обыкновенная, Сшсита Іоп^а С. - 
>кут Сѵсіопіа оЫосі^а МН). - Айва продолговатая, Супага зсоіутиз 
І.и Частей клубненосный. 

Оші^са еаппаЫпа 1 ,> - Датиска коноплсййя. Оашга ?агапютиш - 
рмви обыкновенный, Оаисиз ^аііѵит (НоЛГгп.) ЯоесЫ. - Морковь 
сешіая. Паисвя сагоса (I,.) ІТеІІ - Морковь дикая, ОеІІіпішп ёіегуо- 
пит ОС. Жнвокосп^ сетчато плодная, ОеІГіпшіп сонГіійшн М, Рор. - 
кьокость спутантая. Оезсигвіпіа Боріііа (Ь.) Нсітиг. - Дескурения Со- 
ии. Оезтобшт сапвбепзЬ Кі^Ь. - Десмодиум канадский, 
ршригеа І_ - Наперстянка красная (пурпурная). ОцдаЛ* сіііаіа Тглиіѵ. - 
Йалсрстянка ресіінрштал, ОіёішЕЬ Бапаіа ЕИгЬ. - Наперстянка шерстн- 
сіая» Оіозсогеа салсазіса Бураку - Диоскорея кавказская. Оіозсогеа пір- 
іогйса Мосіпо - Диоскорея і шпионская, ОгасосерЬаІвлі шоібаѵісит и 
ееголовннк молдавский, Огаіега гошпсНГойа Б. - Росянка кругло- 
я, Огуоріет Шіх-гтшх (Ь) 5Ьо1і - Папоротник мужской. 

ЕсЬаиішп еіаіегшт (1-0 А. КкН. - Бешеный огурец. ЕсЫпэсеэ риг* 
Ригса (Б ) МоепсЬ. - ^хініанея пурпурная, БсБіпораіньч с Іа! игл NакаI - 
^манкха высокая. ЕсНторь гііго Т. - Мордовии к обыкновенный, 
Ьаеа^пі^ ап^цзиГоМа Т. - Лох узколистный, ЫеисБегососсиз зепііео^из 
' кіт - Элеутерококк колючий, ЕрЬебга Цізіасйуа Б. - Эфедра двух- 
сковая. Рчиізешт агѵспяе Б. - Хвош полевой, Ьгукітил 1 ! сапезсепь 
N. - Желтушник серый. Е.гузігтіт (йЙГшшт ЕйгИ. - Ж^пу шник рас- 
І^-'мИстый. Егузішит сКсігвпіЬоібез Ь. - Желтушник левкойный, Егуі- 
Вг^хуІОп соса Еагп - Кокаиновый куст. ЕпЫурІцз ѵішіпаІІ5 ЕаЬШ. - 
ли пт прутовидный, Еиеопшня иітоібез ОБѵ, — Эвкоммия вяэоли- 
ч, Еир^огЫа гезтіГегз - Молочай резиисжосный, Еирйгазіа 
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оГПишІі* I . ^ I, - Очанка лекарственная. Еѵегліа ршпазігі о| 1ѵ _ 
Эзерння сливовая. 

Ра^орушт с&сиіспшт МоепеЬ — Грсчнхз съедобная, осіеп^. 

Б* Уріку - Бук восточный. Ріііртдиів иітагіа (Б<) Махіт, - Таяолга 
вяэолнстная, Піірепдиів ѵи^апч МоепсЬ. - Таволга шестилелсстин* ч 
Роспіоіішп ѵиізаге МіІБ - Укроп аптечный, Котле* о№сіпаІІ5 (ѴіІ|,| 
Меилі. - Лиственничная губка Рга^агіа ѵезса I - Земляника ихнал. 
Ргад^Ыа аіпи& МіІБ - Крушина шіьхолистшя, Ріси$ сагіса I. - Инжир. 

СаІаліЬіі* ШоляюѵіІ Бовіпзк, - Подснежник Воронова, Саіе^ оБ 
ГісіпаЗі* Б, - Козлятник лекарственный, Саіеоры* ІеІтзЬіі У П ику ль¬ 
ни* пятнистый (обВЕкновснный), Сеічепгіит кетрепігеш (Б ) Аіъ - 
Жасмин желтый, Оеит игЬашго У - Градгошт городской, СБшсішті 
Лаѵглл Стал 12. - Мачок желтый, ОІесШсЫа іласапіЬоз К. - Гледичия 
с л алкал. ОІкіпе Ійзріда (МоепсЪ.) Мэхігтг - Сои, ОіусуггЫга §ІаЬіа Б - 
Солодка гладкая, СпдрЬаІшт и!і§іпо$шп С- 5. 1, - Сушеница топяная, 
ОотрНосагрш. Гшис05іі* (У) К, Вг Харт кустарниковый, Сгозиііагіа 
гесШіаІа Мііі- Крыжовник. 

Наташеіі* ѵіг@ітііапа Б. - Орех виргинский. Нсйета Ыі* С - 
Плющ обыкновенный. Нсдузашт аіртигп Б. - Копеечник альпийский» 
НеІіапіЬив тЬсго*и$ к. - Подсолнечник обыкновенный, НеІкЬогік |1С с ег 
Ь. - Морозник черный, НсІусйгізшт азепагіит (1..) МоепсН - Бес¬ 
смертник песчаный. Нетівгіа ^Іабга Б. - Грыжник гладкий, НШгаяШ 
сападеіш* Б + - Гндрастис канадский, НіррорКас гЬаліпокісз Б О бле 
пнха круши нов] иная, Е-іівдория оБПетаБ* I. — иссоп лекарствен ный- 
Ншпиіій Інриіия У - Хмель обыкновенный, Нубпосагрш кигаі 
\ѴатЪ., Н БаигіГоІіа (Оеппяі.) Біситег - Чауяьмугра, Нуовсуагпиі т& 
Е. - Белена черная* Нурегісит регГошит Б, - Зверобой сродырн^іе** - 
ный* Нуретісшв таеиішит Сгапг. - Зверобой пятнистый. 

Ілопоіш оЫіцииз У - Березовый гриб черный (чага)* Іпиіз 
піит Б. - Девясил высокий, Ы* рьеидасоги* Б- * Ирис лажіто-анровь* и - 

іішщіэдта ге^іа У - Орек грецкий, .Іцпірегш сотгшші* Б. - Моё** 
велъ ннк обьзквовеннын. 

КаклсЬое рігѵпаіа (Бат) Регс. - Каланхое перистое. 
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І ІдаЬотпт алв&угоіде$ Мед. - Ракитник (золотой дождь)* Басіиса 
і^0Нѵа У - Салат посевной. Ба^осМЗш іпеЬгіапз Вип^е - ЗаГщегуб оттья- 
^лтоштТ Баш таг: а 5ассЬагіпа (У) Бапюиг. - Капуста морская, Байт* 
Б - Лавр благородный, Баѵагѵбиіа ьріса АН. - Лаванда настоя¬ 
щая, Бедит раІщіге Г. — Багульник болотный, Бсопигш сагдіоса Б. - 
Рѵстырннк сердечный, Беогшшз циіпяиеІоЬатз СШЪ* - Пустырник пя- 
яндопзстной. Беьредегз Ыеоіог Тигса. - Деспедсца двухцветная, Беьре- 
дега олрііаіа МісЬх. Лсспсдеца головчатая. Бекрсдека Ьсдузагіоідс^ 
(РаЗІ) КІіаё’ “ Леотедсца ко псечникакая, Беѵі^Іісшп оПІсіпаІс КосЬ. - 
Иіобисток лекарственный, I іплгіа МШ. - Льнянка обмкновен- 

Здаж Цнитп о*іші*5Ітііт I. “ Лен посевной, Ырріа аігіойога и - Вер¬ 
бена лимонная. ГоЬсIіа тШіа Б. - Лобелия вздутая, Бопіссга сартіЕо* 
Іішп Ь. - Жимолость козья (съедобная). ЬусКлі^ Ла^сиспіі Ь. - Кукуш¬ 
кин цвет, БусоросЙит сІвѵаГвт Б. - I Ілвун булаиовидный, Ьусороёшт 
іНайо Ь. - Плаун бармец» 

ІѴХасІеауа тіегосагра (ІѵІахІт.) Редде - Маося мелкоплодная, 
^еауе согдаіа (\ѴШІ) Р ВК. - Маісіея сердцевидная, Ма^пойа ^гад^ 
Б, - Магнолия крузшоцвсгная. Мвіш йуіѵекігіь МИК - Яблоня 
Маггісагіа таігісагіоідс* {Без*.) Ропсг (Е ерідоіЬесэ 5иаѵео1еП5 
*К) ЫпП.) - Ромашка душистая. МашсагІа сЬашотіІІа Б. - Ромашка 
ц Т Меіііошз оРПсіпаІь (Ь.) РаІІ. - Донник лекарственный, Мсіі*- 
і оГПсіпай* - Мелисса лекарственная. Мепі$рсптшлі баііигіеэ Б. - 
и я ннн к даурский. Мел ди рірегіів Б. — Мята перечная. Ме- 
пШе?; іпіоііаіа Б. - Вахта трехлисгная. Моли пі^га Б. - Шсл>:овнца 
и. Моги* аІЬа Б. - Шелковица белая, Миза ратадівіаса Б. - Банан 
, райский (кухонный)* Мугохуіоп репсіга КіоВсЬ. - Мнро ксилол. 

ІЧегіиш ейсапдег Б, - Олеандр обыкновенный, Ыісоіізпа іаЬаспт Б. 
Г Табак настоящий. Ыі^сЛз даша*сепэ Б. - Чернушка дамасская, Ыи- 
Ыешп (Б.) БшІбі. - Кубышка желтая 

Остит ЬаыНсит Б. ~ Базилик огородный, эвгенольный, Опопія 
Б. - Стальник полевой. Опорогдоп зсаліЫиш Б* - Татарник 
1 ШП0ЧЦЙ 1 ОгсКг* пѵвсиЕаІа Б* - Ятрышник, Огі^апит ѵі^агс Ь - Души- 
Нрі обыкновенная, Оп±іо«ірЬоп *штіііеіі* Вепді. - Ортоснфон тычиноч- 
У НыГі Огу/л ваііѵа Б, - Рис посевной* Окусоссн* цнаіігіреіаІі* СШК - 
ИХдюква болотная. 
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Рагіік вѵішті МіІІ. - Черемух* обыкновенная. Раеоліа алоптаіа і „ 
Пион уклоняющийся, Рапах ^іпзеп^ (Е) С. А Неу - Женьшень }(4 . 
стоящий, Рлраѵег ннппіГеплп Ь. - Мак снотворный, раззіЛога (псііиіага 
Е - Страстоцвет мясо-красный, Разііпаса зэііѵа Е - Пастернак посе*. 
ной, Редапит баппаіа I., - Гнрмала обыкновенная (могильник), Регір)^ 
с* уаесз Е - Обвойннк греческий. Рсгеіса ѵиіеагіі МІІІ. - 1 Ісрод 
обыкновенный, РсЕазііез НуЬпбив (Е) СаегіК. С. А. Мсу. - Белокопыт¬ 
ник гибридный. РеТгозеІіпит елзрит (МіІІ.) А. V. НШ. - Петрушка 
курчавая, РсиссФілшп огеокеІІпит (I..) Моепсіі. - Горичник горсміобн- 
вый, РНазсоІіз ѵиі^агіз Е - Фас аль обыкновенная, І’ЬсІкхіегкІгоп атц. 
гепБС ([..) Еат - Бархат амурский. РЫрі«Іісаіриз зГЫгісиз (КіеррЬ. я 
Бргепр.) К "РоІ. - Вздутоп ледник сибирский. РЬувоящтпз ѵепег.оаит 
ВаІГ - Физоетмгма «ловитая. РНуІоІасса аліегіеапа Е - Фитояакка. Рі- 
сса аЫсз (б.) Катя. - Ель европейская. Рііосаірш реплаброііиз 1_егпаііе - 
Пилокарпус перистолистный, РітріпеІІл алізит I. - Анне обыкновен¬ 
ный, Ріпш зуІѵсзЕгіз Ь. - Сосна обыкновенная, Рірсс пі^гит [ Перец 
черный, РЫасіа Іеп&сия Е - Фисташка настоящая. РІ ангар, о пкуог \- - 
Подорожник большой, РоборНуІІилі реііашт I. - Подофил щитовид¬ 
ный, Роісігіопіит соетіешп Б. - Синюха голубая, Роіу^аіа зіЬігісз Б- ?■ 
$спееа и - Истод сибирский, И. сенега, Роіѵ^опшп аѵісиіагс IГерей 
птичий. Роіу^опигг Ыкгогіа Ь. - Горец змеиный, Роіуротіт Кусітрфет 
Ь. - Горец перечный, Роіуцопнт рстзісагіа Г. - Горец почечуйный. РО' 
рніиз пІцгз Г. - Тополь черный, Рорніш ггстиіа Г. - Осина обыкновен¬ 
ная, РогіиЬса оіегасеас Е - Портулак огородный. РшепбНа етесіа <Е« 
КлсизсЕ - Лапчатка прямостоячая. Ргітиіа ѵегіз Г. - Примула весен¬ 
няя. РшпИ5 5 ріпсжа Е - Слива колючая, Рзогаіеа бшресса Вшгре - Псс- 
рался костяк новая. РоІ глотала оШсшаІіз б. - Медуница лекарственна*- 
РиізаШІа ртвЕепзіз (Е) МіІІ. - Прострел луговой, Рвпіса цтапашпі I- ' 
Гранат обыкновенный, Ругебтлп сіпепігіІЫшт Ттсѵ, - Ромашка Д ал 
мате кая. РугеіЬпіт саглеит М. В. - Ромашка персидская. Рупіі со(п«' і! ' 
пі5 Е. - Грута обыкновенная. 

фиисиз гоЬиг б. - Дуб обыкновенный. 

КдрЬалѵ!5 заііѵш Ь. $. Г - Редька посевная, НэшѵоІГіа 
ВшК - Рйуіюяьфкя шейная, Е 1 Ьатш$ еаіЬаПіса Ь - Жостер с * " , 
телы-илЛ* ЯЬдршіІсит сэлЬатоіікз (№і)М.) П)п. - Лев^ел сафЯРр 0 ^* _ 
мал, ЯЬеит ІалдиЦсит Махіпи - Ревель тангугскніі, КЫхіІоІа г * 5 * 0 
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ісггой корень. ЙЬо<іо<5сіх1гогі аигеііт Псаг^і. - Рододендрон золоти- 
К_Нш согіагіа Ь + — Сумах дубил ьныП. Шііь шхксккгиігоп Ь, - Су- 
р** ядовитый. КіЬю пі^гит I- - Смородина черная, Кісішій соттшіів 
Г, Клещевина обыкновенная. Ко 5 а асісиіагк І.іпгІІ. Шиповник игли¬ 
стый. Ком Ьс^егіапа Хсіігспк - Шиповник Бепера, Коза сапіпа (_ - 
іповннк собачий. Ксеа сігтагтютеп Г. - Шиповник коричный. Коза 
„лЫГега ВогкК. - Шиповник шитконоскый. Коза Йаилса РаИ. - Шн- 
новннк даурский. Коза ГсгісЬепкоапа Ке|еГ. - Шиповник Федченко. Яо- 
іэ кокапсііса (Кс^еІ.) КецсІ сч Ііі7. - Шиповник кокаплскнй, Кои ті- 
сіапіба бтііЬ. - Шиповник мелкоцветковый, Кока рзащторІііЬ Оіг- 
зсііав. — Шиповник нес ко люби вый, Кока пі^оза ТТлипЬ, — Шиповник 
■морщинистый, Коза юшепюза бтітб. - Шиповник войлочный, Яоза 
тяп^с/ілга Р. іагозсЬ- - Шиповник іангезурский, ЯпЫа (іпсіогішп Г. з. 1 . 
Марена красильная, ЯиЬіа іЬегіса (Гізсй ех ОС) С. КосЬ, - Марека 
інская, ЯиЬиз Ігиііссжцз ! 5. I. - Ежевика кустарниковая, ЯиЬііз 

Е - Малина обыкновенная, Кшлех сооГегІиз \ѴШ<1 - Щавель 
нй. Яша ^гаѵеоІспБ Ь. - Рута пахучая. 

8а! іх аІЬа Е. - Ива белая, баікоіа КзсЬісгі Кат. - Солянка Рихтера, 
ІѵІз оГПсігаІіз I. - Шгыфен лскарстиеннын, батЬисш, піега Ь. - Бу- 
черкая. Йап^иіхогЬа оСйсіпаІіз Е - Крово^чебка лекарственная. 
ІІЦюпагіа оіТісіпаІіз I. - Мыльнянка лекарственная. ЯсЫзапФа сйіпеп$і$ 
ИТитс 7 . ) ВаіІІ. - Лимонник китайский. Ясороііа салііоііса ^ас<^., 5- іал^и- 
Ьса - (’ копол ня. БсшеНагіа баісаіепзіз Оеог^і - Шлемник байкальский, 
*&сцгілекв яів&Щісова (РаИ.) Яс-пй - Сскуринега нш^кустарничковая, 
Нейшн (пахітшп Е. - Очиток большой. Беіеліеегсиз рапбіПогиз іЕ.) 

Вгі(, е( Козе •* Кактус крупноцветный, бепесю сіпегапа ОС. - Крсстов- 
Н*их пепельный, ^езагтшт Ігніісиіи б. - Кунжут восточный (индийский), 
ЗДуЬщп тагіапигн (1.) ОаегіЬ. Растороііша пятнистая. Боіапитп Іасіпіа- 
Фт Аіі. - Паслен ДОЛЬЧАТЫЙ, Коіапит Іусорвсісилі Е. - Ломгщор съе- 
ДвбныВ. Боіапипі теіопуепа Ь. - Баклажан, 5оІапит іиЬегозшл Е. - 
Картофель, ХоІкЦю сапабспзіз Е - Золотарник канадский, 5орНога}а- 
1. Рогйса Е. (’офора японская, Коріюга расКусаіра С. А- Мсу. - Софора 
,0 лстоплодная. йогбиз шіепрагіа Е. - Рябина обыкновенная, $рІівего- 
Р^Уза ааізыіа (РаИ.) ОС. - Сфсрофиза солонцовая, брі^еііэ апіЬеітіса Ь. 
" Сішгелня противоглнептя, Яріреііа тагіІапДіса Е. - Спигелия мзри- 
йвпаская, Бріпасіа оіегассае I. Шпинат огородный, 5іерБапіа (:ІаЬга 
і'О^охЬ.) Міе«. Стефания гладкая, біегеиііа рІаіапіГоІіа Е, - Стеркулня 
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плэтанолистная, БГторНэптш когоЬс 01іѵ г - Строфант комбе, Хігорііапгці 
ЬКрійіь ОС Строфант щетинистый, 5!гусЬт*> і&паііі Вег|і, (І&іідііа 
ашагв С ЯІ)- Грудошннк горьки н. ЗііусНпоз пих-ѵотісв Ь, - Чнтнтхд 
БутрЬушт азрегит Ьсс). - Окопник жесткий, Бузурши шотаікит {| ^ 
Мсгтіі! еі Ь. М. - Гвоздичное дерево ароматное, 

Тапасегитп ѵиіудге Ь. - Пижма обыкновенная* Тагахасит оПісіпаІс 
з. 1. — Одуванчик лекарственный, ТНаІкіпші ГоеЦЦит 1 .. - Взси- 
ЛКСТННК вшпочий, ТЫісігшп тліті® Ь, Васштстник малый, ТЪса 
пеп$І5 Е. - Чайный куст китайский, ТЬсоЬгогтш едсар I., Какао 
Стоящее, ТЬсптіОрзій Іалсеоіаш Е* Вг. - Термопсис ланцетным. I \щъ 
оесі4епЫІ5 Е. - Туя западная, Тѣутш зетріііит Ц - Чабрец ползучий, 
ТНуттшз ѵі%ап 5 Е_ Тимьян обыкновенный, Тіііа сог<Ыа МіІІ - Липа 
сердцевидная, Тіііа р1а*урЬуІ1о$ Бсор. - Липа широколистная. ТгііЫінт 
ргаіеиче и - Клевер луговой, ТгщопсНв іоспит-^гаесит Е. Пажітшк 
сенной, ТгНісшп аезііѵит Ьагл - Пшеница мягкая, Тіші1в|0 (зНага і - 
Мать-и-мачеха обыкновенная. 


Цг^іпса тагііітв (Е.) Вакеп - Лук морской, Егтка біоіея I Кра¬ 
пива ішудОМНВЯ, Спісд иг^пз Е. - Крапива жгучая. 


V ассіпіигп туп і Пиз и - Черника обыкновенная, Ѵвссіпшт ѵ ііім- 
гіэеа Ь. - Брусника обыкновенная, Ѵаіегіапа оГГісіпаІіз I. 5. I. - Вале¬ 
риана лекарственная, Ѵегаігшп аІЬипі Е. - Чемерица белая, Ѵегіэаясшл 
ёепзіПогчіш Вепоі. - Коровяк густоцветковый. ѴегЬспэ ойісіпаИі I ~ 
Вербена лекарственная, Ѵегопіса оІЛеіпаН^ Е - Вероника лекарствен¬ 
ная, ѴіЬішішп ориіиз I- Калина обыкновенная, Ѵіпса егесіа Ее^еІ сі 
БЬтаІЬ* - Барвинок прямой. Ѵіпса ттог Б - Барвинок малый, Ѵіпса 
икса {СатЬагапіІшз го$еиз (Ь.) - Барвинок розовый, Ѵіоіа тпеоіог I ' 
Фиалка трехцветная, Ѵіясшті эІЬгіт [„ - Омела белая. 

ХапіЫилі зрігкяит Е. - Дурннцтмк колючий* ХапіЫнт зігогла- 
пит Е, - ДурННШНИК обыкновенный, ХсгапіНетшл япшіит Е- - О - * 0 ” 
цвет однолетний. 


Хс 


а тау® Е. - Кукуруза 
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Приложение 2 



ОСНОВНЫЕ ОФНЦННАЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ 
111 ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 


Абергин АЬсгцшигтг Сулема брамэргокриптинов. Спорынья Таб, 
10,004. Агонист дофаминовых рецепторов типа Д2 (при паркинсонт- 
■ те), Применяют также при акромегалии (угнетает сскрещію СТГ н 
Іцролактнна). 

Абицші (И) АЫсІпит, Наперстянка шерстистая Таб. 0,25 мг. 
1 Каяли 0.05%-10 мл. В/в ампущір, 0,02%-І мл. Сердечный глнкозид. 

Авикулярин (и)- Аѵкиіагіпщп, Горец птичий. Таб. Ампул нр. (в/м). 
рПапавери но подобный эффект на ЖКТ и желчные пути. 

Ависйн. Аѵгзапит. зубная, Таб 0 Ѣ 05. Спазмолитик мочевых 

ііутей. 

Аявр-агар. А^аг-веат. Анфелция (и лр. морские водоросли). Напол¬ 
олъ, устойчивый к пншеваріггепънъгм ферментам 
Абельфап. АгІеІрЬаяе. Рауяопъфия Таб.: резерпин 0,1 мг + непре- 
(апрссспн=гндршЕазин} 0,(11. Це*гф&яъное пшотеішшпоф и альфа- 
гоблокатор. 

Аёелѣфан #К>* АсісІрЬапе Еічісігех Рашсльфи я Таб.: резерпин 0,1 
+ дгі гидра. 1 іазин сульфат 0,01 + гид рохлорпти азид 0*01 (натри ну ре- 

Ыдотпид {и}. Агіопі^кішп. Адонис весенний Капли 15 мл. Амп. в/в 
Эи/к 1 мл. Таб. 0,75 мг. Сердечный гликпзид. 

[ Адониса весеннего настой (Ышш ЬегЬае АСопІсІіъ ѵстаН^ 4,0 - 
№0 на 200,0 веды) и сухой зкегракт (Ех<гасшт Айоиібік ѵетаіі® ^іс- 
ецщ - таб, 0,25 мг, драже с дополнением Каііі бгоіпііЗі 0,25 - А^опік- 

Ь*шп), 

Азиатские ни.іюли. РіІиЬе аяіаіісас. Перец черный Таб.: перец 
*рный 0,025 + мышьяка ангадрид 0,001. Тонизирующее ЦЛС 

Аймалин, А|таІіпшп. Рау'иопъфия Таб. 0,05. Ампул, а- в 2 Ѣ 5%- 2,0. 
^Диг также в состав пулненарча, аіітиарнтмичеекпе. 

Аштман. Асііпшп. Краешка Спорынья Валериана. Кофе. Таб^ 
Обетин 0,1 мг + зрішамии тартрат 0.002 + фенобарбитал 0,001 + 
®РЧШэовал 0.05 + теобромин 0,05. При климактерическом вегетпнев- 

Аконит. Асопіішп. Борец джунгарский В гомеопатии (АсопЙНл;) 
ОРЗ, миозите, тяжелых сгеовидсннях, в аллопатии - в составе ако- 
Алкалоігд аконитин возбуткдает холнисргнческнс рецепторы. 
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Лнофии. АсорЫпшп. Кофе Таб.: ацетилсалициловая кислота (1,35 , 
кофеин 0,05. При головной боли различного генеза. 

Акофит (и). Аеорбііштх № I, 2, 3 флаконы по 20 мл. Состриг щ 
настоек многих лечебных растений (в т.ч. борец, копытень, олн.ш ; ѵ _ 
та к фитолакка) и рила неорганических веществ, При мнозтв и рзи і( . 
кулоневрите. 

Аксеромальт. АхегогпаІІшгь Солодки экстракт +■ витамин 4 А' - 
ацетат в рыбьем жире. Таб. 0,25. При различных кожных заболевайи** 

Аллантон* А Натопит. Сумма сссквитерненовых лакто Нон и \ 
ней девясила высокого. Стимуляция регенерации при местном приме¬ 
нении. Таблетки 0,1. Традиционно рекомендуется а активной форме 
язвенной болезни (однако в связи с основным фармакодинамнчееким 
эффектом раздражает слизистые оболочки И усиливает болевой син¬ 
дром). 

Аллаптши АМаріпіпит. Борец белоустыи Таб. 0 025, раствор 
0,5%. А нти іф нтм и чес кое, 

Аллилглицер (и). АіШ^Іусешт. Лука спиртовой экстракт 50 мл ; 
глицерин 50 мл. При трихомонадном кольпите (место), 

Аллшісат (и). АІІіІздІшп. Чеснока спиртовой экстракт 30 мл Кал- 
ян, прием на молоке. Сохогокное. 

Аллилчеп. АШІсериш. Лука спиртовой экстракт 50 мл. Сокотніюс. 

Аллохѵл. АІіосНоІшп. Таб. в оболочке; сухая желчь животных (108 
+ чеснока экстракт сухой 0,04 +■ крапивы экстракт сухой 0.005 + Уголь 
активированный 0,025. Сокогоннос, 

Алором линимент Опітеліит А Іо г опт Экстракт из цветков ро¬ 
машки жидкий 20 т 0 + сок алоэ 47,8 + экстракт из цветков ногЮФЩ 
жидкий 10,0 + касторовое масло 11,0 + эмульгатор + ментол 0,1 * мае- 
по эвкалипта 0,1 Местное прсттовоспалнтел ьное и болеутоляющее 
средство при артрите, плексите, радикулите, м налги и. текдоеапіЖіт^ 
дзк профилактики пролежней. 

Алоэ, Аі№. Алоэ древовидный Ехмсішп АІое$ Пиіді 1.0 п'к Я**' 
сш» Л1ос5 (свежий сок 80 ш + этанол 95 е --20 мл + хлорбушнмі-гнДР^ 
0,5%). Упітепшт АІое^ (сок алоэ 76 частей, масло касторовое ЮЛ ч * 
масло ѣвкапипта 0,1 ч., эмульгатор № I 10,! ч., кислота сорбиновая &- 
ч* натри и карбокси мстил целлюлоза 1,5 ч,). Яігирщі Аіоеь сит Іепо 
деза закненого хлорид 135,0 + хлористоводородная кислота, 
пая 15.0 + лимонная кислота 4,0 + сироп из сока алоэ до 1 я). ^ 

Алтпориік Аіріяягіпііпѵ Копеечник:альпийский Тяб. 0,1; 

5%. Противовирусное, анти герпетическое. 
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Аммиачный линимент, (лпішешит агптопіаіит. Масло подсол¬ 
нечное 74*0 + аммиака раствор 25,0 + олеиновая кислота 1,0. Наружно, 
При невралгии, миозите. 

Аммифурин, Аттібліпшті. Ачлш большая Таб. 0,02 Раствор 2% — 
50 мл н смеси спирта и ацетона (наружно). Фотооенсибилиэнрующее, 

Анабазин, АпаЬйЗДЛШП Ну^гОсЫогИшп. Ежовнш безлистный Таб. 
0,003. Пленки с анабазина гидрохлоридом 0,0015 для приклеивания на 
десну загуби ой части пли на слизистую оболочку защечной области. 
Гаиибшин - жевательная резника 0,003 анабазина гидрохлСфИДД Дчя 
отвыкания от курения. Комбинированный эффект никотина, кордиа¬ 
мина и цитизинэ- 

Антеноч. АпдоспоГ Драже: эскуліш (из каштана конскою) 1,5 мг; 
дипііфоэргокрнстин (метилат) 0,5 мг* рутин 30 мг. Капли аналогичного 
состава. Расширяет артермолы и тонизирует стенки венул и вен При 
варикозной болезни* тромбофлебитах (с осложнением в виде трофиче¬ 
ских язв - в том числе). 

Аналептичсстл смесь* Міхша апаіерііез рто іфейотЬи^ (Кофе¬ 
ин бензоат натрия 0,01. коразол 0,0К стрихнина нитрат 0,05 мг, пнкро- 
токсим 0,05 мі - в 1 мл; ампула). При угнетении дыхания, асфиксии 
Ідоворожденных, отравлении наркотиками 

А напирав Апаругіп. Таб. анальгин 0,25 + амидопирин 0 Т 25 + ко- 
I феин-беіпиат натрия 0,1 Л Іри гешовмой боли. 

Ангинолы Апріюіиіп, Капли 20 мл* внутрь, при ангине. Состав № 
11: настойка аконита + настойка фитоткки + настойка жшшцжы ► 
бария карбонат + кальция сульфат + норсульфазол. Состав № 2: на- 
I стойка плодов китайского ясеня + настойка краешки + настойка ми- 
линзы + настойке эхииацеи + норсульфазол + цианид ртути + настойка 
нз пчел. 

Ангиолакс. АпдоЬш. Порошок: сеннр 18.0 + семя подорожника 
145,0* Прием тайными ложками (разбухает в толстом кишечнике в 8 
раз), 

Андшшл. Апгііраіит. Таб,; анальгин ОД5 + дибазол 0,02 + папаве¬ 
рин 0,02 + фенобарбитал 0,02. При головной боли, 

А истин (и). АпеіЬіпиго- Укроп пахучий. Таб. в оболочке 0.1, При 
ХИБС и спастической дискинезии ЖКТ. 

Анисово-нашатырные капли* Ькцют аттопіі апіздіцв 25 мл (мас¬ 
ло аниса 2,81 + раствор аммиака 15 мл + спирт 90% до 100 мл)* Входит 
в состав м икстуры Арбенина. Огхвркиваюшее. 

Анкофсн. АпсорИспшп. Таб.: антипирин 0*25 + фенацетин 0,25 + 
I Крфнш-Бснэоат натрия 0 Н 05. При головной боли. 
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Аішарин. Агшіагігшт. Полуснтгетическос производное мармсіи м к 
из плодов Амми большой Гель 1%, Лиги микотическое наружное сред¬ 
ство в отношении возбудителей яерматомикозов, с умеренным бакте¬ 
риостатическим действием на грамиоложительные бактерии. 

Антастмаи- АпідяіКтпап Таб.: теофиллин 0Л + кофеин 1.1 Л>5 + 
амидопирин ОД + фенацетин 0.2 + эфедрин солянокислый 0.02 + фено¬ 
барбитал 0,02 + красавки экстракт 0,01 +■ лобелии порошок листва 
0,09. 

Антисептическая паста биологическая (и), Разіа алшерНса іѵ 
о!о^іса+ по 5,0 и ІОД в стоматологии. Состав: сухая плазма 7,0 к син¬ 
томицин 2,0 + фурацилнн 0,02 + новокаин 0,5 + касторовое мдело Ш*0. 

Антрассшшн. Апігеьешіпит Очищенный экстракт сухой, содер¬ 
жащий кальциевые соли атраглнкозвдов» т листьев кассии (с сипы) 
ост рол ист} / а й. Таб. 0.07, Слабительное. 

Ануіал АпизЫшть Свечи: красавки экстракт 0,02 + ксероформ 0,1 
-к цинка сульфат 0.05 + глицерин 0,12 + основа 2,06 

Апитокс, Арііох. Наружно отвлекающее 25 мл (пчелиный яд 0.015 
4 масло скипидарное 3,0 + камфора рацемическая 3,0 + мстьклсаліѵцы- 
лат 6,0 + гтицернн 2.0 ■+■ парафин твердый 3.0 + вазелин 7,0 + натрия 
мепбнеульфат 0,1 + кислота хлор ііс говодородная разведенная и,б + 
эмульгатор 1 8,0 + вода дистиллированная 57.3). 

Аппетитный сбор. Бресісз атагае. Полынь и тысячелистник. 

Арника. Атка. В гомеопатии рег о® ЗХ н наружно Ѳ, как биости¬ 
мулятор. 

Артемшол (и). АпстізЫшп. Капли 10 мл. При почечно-каменной 
болезни (полыми метельчатой эфирное масло 0.3 + мяты перечит» 
эфирное масло 0,09 + персиковое масло 0,4 + днэтиловый эфир этилен- 
диаші гтстрауксусной кислоты 0,01 + днзтнловьтй эфир яблочной ки¬ 
слоты 0 ,1 -к спирт 95%-Д I). 

Аскорутин. А^согиТіпиш. Таб.: рутин 0,05 + аскорбиновая кислот® 
0,05 н 

Аскофеп. АасорЬепшп. Твб.: ацетил салициловая кислота 0.2 ■* Ф^" 


аиетин 0,2 + кофеин 0,04. 

Астмаювл А еіііяшоі ші ; А 5І Ь гпаШШП ~5ресіе* апі іая* Ь гл 
Порошок (может бытъ оформлен в виде сигарет): красавка - 2 ч+ 


на - I ч. дурман -6 ч, натрия нитрат - 1 ч. ^ 

Атропин* АГторіпит киі/аіія. Рацемическая смесь левоераЩ^ 11 ^ 
природного алкалоида белладонны (крастки) - Гиосциашіиэ и лГ 
вращающего изомера. Тиб. 0+5 мгѵ капли 1%-№,0 в глаза, мазь I & 
в глаза, ампулы п/к 0,1%-ІД 
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Аэрон, Асгопшп (=Ое<Ыоп). Таб»: с колол амин камфарной ислый 0,1 
г+ гиосинамни камфэрнокислый 0+4 мт + сахар 0,083. 

Ео раин кип (и). 5о1. Вагѵіпсапі йубгосЫогісІ 1%-1 р 0 п/к, Бареток 
ѵяой Центральное гипотензивное. 

Бекирбон, ВесагЬстт Таб.: красавки экстракт 0,01 + гидрокарбо¬ 
нат натрия 0.3. При желудочной гиперсекрсцнн. 

Беллалоп. ВеІІагОШЛІ- Драже: красавки сумма алкалоидов 0,25 мг 
Въ параі ютами нЫкнтад ь дс гид и зон и ко ти нон л і ид разе на (ИНГА-17) 
и 15 . Холинплнгнк и ингибитор моноамннооксилазы, при паркинсо 
I йкзме, 

Беллалгин. Веііаі^іпит. Таб.: анальгин 0 + 25 + анестезин 0,25 + кра¬ 
ппи экстракт 0,015 + шдрокарбонат натрмя 0,1. При гн пера цнд ном 
«те. 

Беллос пан. ВеИазроп - ВсІІаГаттаІішт 

Белластешн* ВсІІдеГенішт. Таб.: красавки экстракт 0,015 + анс- 
знн 0,3. 

Беллотолшпал. ВеПаІяттаІит. Таб.: фенобарбитал 0,02 + эр гота- 
ина тартрат 0,3 мг + красавки экстракт сухой 0,1 мг. Спазмолитик 
аких мышц полых органов. 

Беллой А ВсІІоііІ Таб.: эрготоксин О Л мг 4 красавки 0,1 мг + бутил- 
пбарбнту ровая кислота 0.03. Спазмолитик мелких артерий. 

Бепасал, Вера$а!ит + Таб,: красавки экстракт 0*012 + фенилсалнцк* 
ат (салол) 0Л * папаверина гидрохлорид 0,03. Спазмолитик и антн- 
ептик на ЖКТ. 

Бербертс ВегЬепшші 5иіГипшп. Барбарис Таб. 0,005 (ив составе 
т шпини). 

Беронсон. Всгохапиш. Пастернак посевной. Таб 0,002. Раствор 50 
0,25% и 0,5% ііаруж>ю, Фптосенсибил ітфуюшее. 

Бесалол. Веуііоіит. Таб.: красавки экстракт 0,01 (0,015) + фенил- 
лкцилат 0Л (0,5). 

Бета-ситвстерин (и). Вет-зііозіегіпит. Из отходов бумажной 
ценности. Порошок, по одной чанной ложке на прием. Блоки- 
йене ферментов всасывания холестерина в тонком кишечнике. 
Бетиол, ВегНіоІшл. Сасчн: красавки экстранет 0,0! 5 + нхтнш 0.2 + 
снова 1,185. 

Бефуигин, Веблі^ілит. Полу густой экстракт березового гриба + 
Кобальта хлорид 0,175% (или сульфат 0,2%). 100 мл, по I стол, ложке 
Ка прием, 

Бшіохшюл. ВііосЫпоІит, Ампулы а/м при сифилисе и различных 
палнгедыіих процессах (хлнин 19% + висмут 25% + йод 50%). 
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Биогастрѵн* Віо^алігопцш^КагЬспохоЫит Синтетический ана¬ 
лог солодки (гемисукцинат глнцнрретн новой кислоты 0,15-0,1 к деиц 
ДОКСА-эі|>фект при нтве желудка (освобожден не л.іьдос героин из 
плскса с альбумином}, 

Биосе А Віо*да1ипі Водный -экстракт *п сесжеЙ травы тітні* 
большой Ампулы І мл; п/к, Ым и место, Биостимулятор регенерации, 

Бисая (и) Візаішті Тэб.: опия порошок 0*01 -+ висмута оснонногп 
нитрат 0.25 А феннлсалнцилаі 0,25. 

Бом-Бенге мшъ+ Сп^испшт ВоипѵВеп^е (ментол 3,9 + мсшлсазд. 
цклат 20 Л + вазелин 68*0 + парафин 7.0) 

Бороментол. ВоготиепЕЬоІит. Мазь 5 Т 0 (метол 0.5 ч + борная ки¬ 
слота 5 ч + вазелин 94.5 ч), при невралгии, рините,зуде. 

БрешикОЛЫН (и), ВгеѵісоИгпиш ЬугігоЫогіСІит- Осока парсеках Аіч 
пулы в/м 1%-2 Р 0, Раствор 3%(в 20% спирт:) для внутреннего употреб¬ 
ления. Для повышения тонуса матки 

Бринердин. Вппе/бт. Таб.; дигндроэргокристнн 0,5 мг + клопаѵни 
(бринальднкс) 5 мг + резерпин 0,1 мг Центральное гаіотсетигоное и 
спазмолитик артерий ( ал ьфа-адреноб локатор) в сочетании с наггрийу- 
рстнком. 

Бриония. Віуопіа, В гомеопатии (Вгуопіа 3) как биологический 
стимулятор* 

Брамкамфара. ВгоілеатрНога-СатрЫга топоЬготаів Таб 0,21 
При кардиалгии с тахикардией и гипотонией. 

Бронхифлюкс* ВгопсЫПих. Брикет из обезвоженных экстрактов: 
пихты кора 2Д + ты кора 6,0 + мать-и-мачехи лист 3*0 + атк'о плоды 
1Д + фенхеля плоды 0,75 + медуницы трава 4,0 + мох исландский 5.5 4 
плюща Шьющегося стебель 3.0 + клппогона корень 9,5 + солодки корень 
6.5 + хлорида аммония 0,25 + сапонина 0,1, При бронхите со спастиче¬ 
ским компонентом. 

Валерин. Ѵаіегапшп, Валериана лекарственная Масляным 
тракт іо корневищ с корнями. Седативное 

Валерианово-камфарные капли. Тіпсшга Ѵаіегіапае си 
СатрЬога- Камфара Ш,0 + Настойка валерианы до Ю0 мл. 

Валидол. ѴаГкіоІшп 25% ментол в метиловъ эфире щовалерл* 
новой кн слоты. Таб. 0,06. Капли 5 мл. 

Валокордин* V аЬс оггіі пит -СогѵаЫ ит, 

ВалокормиА Ѵаіосогтпі^иш, (Нааойка начерпаны 10 мл. я№&* и ^ 
Ш мл и красавки 5 мл -г натрия бромид 4,0 + ментол 0Д5 + водя -* 1 

Валоседпн. ѴаЛозегіап. Седативное средство типа корвалола 
риалы экстр. 0 Т 3 + хмеля н-ка 0,133 + боярышника н-ка 0,133 +/ 4 ** 
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ка 0.83 + Барбістал натрия ОД + спирт этиловый 20 мл -+ вода дистил, 
до 100 мл). 

Венорутан. ѴелогШотг. Полусиі ітетическое производное рут на. 
рсулы 0.3: ампулы в/в н в/м Ю%-5 мл. Г ель 2№^Ю.О место (трок- 
н. Тгохеѵдйіп). При хронической недостаточное™ венозной 
ш (варикоз и тромбофлебит, вт.ч. с трофическими изменениями) 
Ветрогонный сбор. 5ресіе5 Салпіпаііѵае (фенхеля плоды + мяты 
іречной листья + валерианы корень), 

Вийурнин. ѴіЬштшіит. Калины обыкновенной экстракт жидкий. 
и. Сердечный гликоздд. 

Викаир. Ѵісаішт. (=Ротер). Табл висмута ниірат основной 0,35 + 
ия карбонат основной 0,4 + натрия гкдрокарбоиат 0,2 + аира го* 
;нь 0,25 + крушины кора 0,025 Местсмицелачипаюшее. 

Бакалин. ѴІсаІіішт. Таб.: висмута нитрат основной 0,35 к магния 
пат основной 0.4 + натрия гклрокарбонат 0,2 + аира корень 0,25 + 
шы кора 0,025 + рутин 0,005 + келлни 0,005. Место- 
рачшшющеа 

Вип&ластші* ѴіпЫаяЕіпііт. Барвинок розовый Амп. в/в 0,005, Ци¬ 
таток. Вннбластнн сульфат. Роман н Койеѵітшк Китарантус разо- 
й Порошок л иофи лизированный для инъекций по 0,005. Цитоств- 

k. П рот воо л ухолевое при лимфоіраи) лемагозс и гематосаркомах, 
Вшшзалъ, Ѵіпі$о!иіл. Аэрозоль наружно: винилик 15-0 + линеттш 

4,9 + цігграль 0*1 + лропеллект До 60,0, 

Вшіканор* Ѵіпсапогиль Барвинок малый Таб. 0,02 Гипотензивное 
[тип резерпина) 

Виикапте Ѵіпсаралшгі"ѴііісаІоп. Бщтгшок малый. Таб. 0,01. Ре¬ 
пино подобное, 

Вшінристин. ѴіпсгіМіПшп. Барвинок розовый Амп. в/и 0,5 мг. Ци- 
гатнк. 

ВипроічіЛш Ѵіргоіаіит. (Ял гюрзы + камфора + салициловая кнело- 
+■ масло таттое + вазелин + глицерин + парафин + змулыатор + 
Ш). 

Витаминный сбор. 5ресіе5 Ѵііапіішсас. Смородины черной, ши- 
ника и рябины обыкновенной плоды. 

Вода горъкамипдальпая, Ациа Атуёбаіатт зтагагшп (из жмыха 
Семян мишкт горького) Входит в состав Белоголового капель. Вех- 
фева м-ры. 

Води мятная. Ачиа МспіЬае рірсгііас. Для полосканий. 
Галашпамшк СаІапіЬшлітіт (ннвалнн). Подснежник Воронова 

l. С. Иубтобтош^цт. амп. 0,14 0,5%, 1%-1 мл. п/к. в/в. Иппібнтор 
«дашетеразы- 
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Гамамслис. НагодтеІій. Орех витимский. В гомеопатии наружно и 
рег гссплп; внутрь Наталіей* ЗХ, 

Гомона. Сато па. Гастрнксоіг 0,5 мг в амп. (1 мг таб*) +■ гапнд^р 
0,05 (0,15) + вола для инъекций до 2 мл (в табл, амнэил 1 мг) Гаст- 
риксон - производное карбоновой кислоты и тропина. При гщперащу 
ном гастрите со спастической дискинезией ЖКТ. 

Гедыемиум* СеЬетшт. Жасмин В гомеопатии (СеІ$етіит ЗХ) 
при плеврите, невралгии» зубной боли. 

Г ефарнил. СеГаті!: гефкрнаі (из сока капусты) 0,05 + нафнвцрим 
0,015 + алюминия аминоацетѳт основной 0,25 + алюминия гидроокись 
0,075 + магния трис ил и кат 0,15. При язвенной болезни желудка и 12-я. 
кишки. 

Гидрастис. Нугі№(і$* В гомеопатии (Нуйгааігё 2Х) применяю іея 
порошок н настойка, а также и примочки. 

Гидрокодон (и), Нугігосойошт рЬо^рЬэ*. 0,005 пор. н тап Мак 
опийный. 

Гималаи. НутпаШпшв. С копания гималайском . 5о1, И. яиІГатя. лмп. 
п/кО Т 04%-1 Д калин 10 мл. М-холиноблокатор. 

Гтідорип. Нупгіагіпит. Стефания Таб, 0.05. Седативное 

Гшіофорпк ОіпоГогінт {содержит эрготэмнк). Ампулы I мл. в я. 
в/м. Капли. 

ГЪосциалшн, Нуозсуатіпшп киііая Скоптия гималайская и бе іена 
черная Таб. 0,1 мь В гомеопатии НуоясуатнзХБ. В масляных растира¬ 
ниях. В составе аэрона (дедалон). 

Г йталеп (иу Сііаіспшгь Наперстянка пурпуровая Калин 15 ми (ив 
20% спирте). Амп в/в 1 мл. 

Ги ток сип. Сіііохіпштъ Наперстянка пурпуровая Таб. 0,2 мг, 

Глаксенна. Сіаскепла. Сенна, Таблетки. 

Глау'цин. СЗэисіпит НубгосЫогісит, Мачок желтый Таб 0^5 
(=СІаиѵепІ 0.043. Прстжокашлевое. 

Глицирам. СЛусуггатилк Момоэамещеішан аммониевая соль гла- 
циррнзшюЕюй кислоты (солодка). Таб. 0,05. Стимуляция синтеза ми¬ 
нерал окоргикондсв . 

Глория. ОІогіа (менто;і 2,0 + камфора протертая 1,0 висмута п*'Т* 
рат основной 8,0 + борная кислота 8,0 + тимол 1,0). Вдувалие в нос 

Глюферал . ОІіТегаІит. Іаблетмг Фенобарбитал 0,025 + броми д' 
вал 0,07 + кофеин бензоат натрия 0,005 + кальция глюконат 0*2. Пр и 
эпилепсии (типа смеси Серей ского), 

Гомфотин (и). СотрЬоііпит. Харе кустарниковый. Таб 0,2 МІ 
Сердечный глнкознд типа строфантина. 
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Горчицы семя. 5ешеп 5іпарі*. Горчичники (СНала 5іпаріз> - бумага 
!< с мукой из жмыхов семян. В составе эфкамоиа (наружно) - ОІеигп 5і- 
І 5 аеіЬегешіі. 

Горькая настойка, Ттсшта апша: золототысячника трава 60 ч + 
ѵяистника лист 60 ч + аира корневище 30 ч + полыни граіш 30 ч + 
барина кожура 15 ч -+ спирта 40% до 1 Л- 

Грудной сбор. Брссіев рестогаіев № 2 - солодки корень 3 ч + подо- 
ока лист 3 ч + мтіь^^мач&Ш лист 4 ч; № 3 - алтея корень 2 ч + 
САги корень 2 ч + шалфея лист 1 ч + аниса плоды 1 ч + сосны почки 
Ін; № 4 - ачтея корень 2 ч + солодки корень 2 ч ± укропа вопошского \ 
ч; № I - алтея корень 2 ч + матъ-ѵгмачехи лист 2 ч + душицы трава 1 
Ч- 

Грудной эликсир. ЕІічіг рссіотаіе: солодкового корня экстракт 60 ч 
+ аммиака раствор 10 ч + анисового масла I ч + спирта 49 п + воды 180 

ч 

Дарштаъ Патііпоіит. Масляный экстракт нэ полыни цитварной 
ггивоглистное средство. 

Дати&ШН- [>аіі*салит Дат иска коштлевая Тзб. 0,05, Спазмолн- 
іеское средство (тип папаверина) 

Даукарип (к). Оаисагтит, Морковь (семя). Таб. 0,02. Папавсрнно- 
щобіюе 

Девшікан* Оеѵіпсап. Барвинок малый Таб, 0,005 н 0*01. Амп. в /м 
>,5%- 1 ,0. Резерлиноподобный эффект. 

Дедалом. ОесЫопг. См. А іроп. 

Дезокси пеганшт гидрохлорид. Ос^ох урерапІ пі НубгосЫоНбипъ 
Ърмола обыкновенная Погеуси*гтетически при восстановлении лега- 
Ииіга. Таб, 0,05 и 0,1; раствор 1%. Антихолннэстеразное средство. 

Депроя. Оевигоіит» (Метиленовая синь 0,03 + феннлеадяцклат 
0*02 + фенолфталеин 0,5 + белладонны экстракт 0,004 + Палааерин 
0 + 0065). Кзк вспомогательное средство при ннфекциц мочевых путей. 

ДсльссмШі (и). ОеІ 5 Сгтшшгв. Живокость пояубпрпдая Кура ре по- 
ДОбнос (блок Н-холннореаттшных ганглиев). 

йДентФ'-капли. ОиПае «Оспій» (камфора 3,33 + хлоралгидрат 3,33 
+ аінрт 95% до 100 мл). При зубной боли. 

Дентин. Оепііп, Паста (цинка окись 56,62 + цинка сульфат обез¬ 
воженный 20,58 + каолин 8,58 + масло персиковое или абрикосовое + 
Масло гвоздичное или эвгенол 0,5). 

Депрессии. (Па прописи АЛ. Мясникова). Всрге^ігніт (резерпин 
0,1 мг 4 этамндал натрия 0,05 + дибазол О,02 + птопдазнд 0,025). 
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Депурафлукс. ОершаПих. Слабительные брикеты из обезвожен^ ч 
экстрактов растений {крушины кора IЙ + аниса плоды 5 + г шипа плоду 
3»? +- кориандра плоды 6 + фенхеля плоды 3,5 ^ кхты перечной 1.5 
сенны лист 15 + васильки трава 0.4 + хвоща -фана 24). 

Деготь бережный. Ріх ІіцішІа Веіиіае (ОІШп Яо5сі), В составе чд. 
іей Вилъкшісаиа ш Вишневского, Гедрв, Конькова, Можееедьно^о 
П/шн-тагн на. 

Диафеи н, Оіаріісіпигп (анальгин 0,25 + амидопирин 0,25 ъ нЦвдін- 
бешоат натрия 0,05 + фенобарбитал 0,02). 

Диафиллті* ОіарйуЦтшь Амп. в/м по 1 мл (эуфнллнн 0,24 . Шге , 
стеши 0,01). 

Дигален-мео* Рідоіеп-пео, Наперстянка ржавая Капли 15 мл. 
Амп, п/к ) мл, 

Дигидраэрготпмин. П і Ьу бг ое г^оіат тшть Спорынья. Капли 0 Т 2% 
Амп, в/м 0,1%^1Д Альфа-адрснолнтнк в сочетании со свойством по¬ 
вышать тонус матки. 

Дигидро ірготоксин. ПіЬубгоеі^оШхіпшіт Капли І0 мл. Амп. п к и 
в/м І мл. Альфа-алреиолитик (при мигренях). 

Дитпуреи (и) Піріригепит, Наперстянка пурпуровая. Капли 15 
мл. 

Диги токсин, □і^иохтил. Наперстянка пурпуровая. Таб, 0.1 мг 
Свечи 0,15 мг 

Дигицил (іт). РЦнсіІцш. Таб дотированный препарат наперстянки 
реснитчатой 

Дигицилеш Оцрсііетіщ. Наперстянка реснитчатая Амп. н/к и 
в/м по I мл. 

Дигоксши ОІ^рхтиш. Наперстянка шерстистая . Таб. 0.25 мі 
Амп. в/в0,025%-1 мл. 

Дилаииіид (я), ОИапіккЗшп. Наперстянка шерстистая Амп. н е 1 
мл. 

Димидин (и). □шікйппт В^дутопло<)ніік сибирский Кумариновое 
производное из корней. Таб. 0,025. Папаверпполодобнос. 

Дионин. Рівпіпііт (=АсіЬу1тофЬтши ЬусігосЫогісі ахз і ). Мак спай¬ 
ный Порошки и габ, 0,01 и О.015 Микстуры до 0,03%. Г лазные кати 
2 %. 

Диоспонті (и), Оіозршшиш. Диоскорея кткатскан Сухой 
тракт корней. Таб, 0*1- Пшохолестеринемическое. 

Дипцстшк ОІрагоІіпшп. (папаверин 0,025 + сальеолпн 0,025 
теобромин 0 Р 15 + дибазол О Л + фенобарбіп^ы 0,015). Спазмолитик ^Р' 
тернй. 
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I Дуплекс- Оирісх 5о1. «Оиріех» рго ЬцесйЮІЬде (0,1% раствор 
стрихнина нитрата и 1% лреената натрия) I мл амп. п/к. 

Г Діфедрин. ОсрЬЫлпит. Гидрохлорид псевдотфедрнна (правовра¬ 
щающий изомер эфедрина) нт эфедры горной Таб. 0,03. Менее актн^ 
вен, чем эфедрин, но примерно в 2 раза менее токсичен. 

Желудочные таблетки и капли (И). ЫопшЫсае ІвЫенае, ^иНае: 

1) краешки экстракт 0,01 + полыни экстракт 0,012 + валерианы Экс- 
йракт 0.015; 

2) краешки экстракт 0.015 + гексаметклсктетрамин 0,25; 

3) красавки экстракт 0,015 +■ гндрокарбонат натрия 0Д5 + феннлеа- 
ли пил а г 0.25; 

4) красавки экстракт () г 015 + фешьлешшцштат 0,25 + висмута нит¬ 
рат 0,25; 

5) опия порошок 0.01 + тпыш* экстракт 0 Р 012 к валерианы экс¬ 
тракт 0,015: 

6) насгіойхалшпы и полыни. 

Желчегонный сбор. 5ресіе$ сіюіауора. 1) вахты лист + кориандра 
плоды + мяты лист +■ цмина цветы; 2) мяты лист + полыни трава + 
тысячелистника трала + фенхеля плоды + ц чина цветы. 

Зубные капли (и). Синае «Іепіакз: I) масло мяты 3,1 н + камфора 
6,4 ч + насгоіікз валерианы 90,5 ч; 2) ментол 0,06 + тимол 0,06 + фе- 
иклсалишипг 0,75 1 глн перин 2,5 + спирт до 25 г, 

Испания. Ірпіша 3. Грудошник В гомеопатии. 

Изолиний. 1 $о\ дп\йшп. Наперстянка шерстистая Гликозад Дигц- 
лапнл (Лаиатозил “С'}. Таб. 0.25 мг, амп. по 0,4 мг е 2 мл в/в. капли в 
10 мл 0.01. 

Им аішн (и). Ігпапіпит. Зверобой Антибиотик и фитонциды. На¬ 
ружно на раны 2 мл и 25 мл. 

Ингакамф- ЗпЬасаілйіт Карманный ингалятор из ткани, пропи¬ 
танной смесью; камфора 0,3 + ментол 0.17 + метиловый эфир салици¬ 
ловой кислоты 0,08 + эвкалиптовое масло 0,1. 

Ингалшіт. ІпЫірІиіл. Аэрозоль (стрсігшиид растворимый 2,5 + 
норсульфазол-натрий 2,5 + тимол 0,05 + эвкалиптовое масло 0,05 + 
мятное масло 0.05 + спирт 6.0 + глицерин 7.0 + твин-80 7.0). 

Ипекакуана. ІресасиапЬа 3 В такой датировке Используется в го¬ 
меопатии. 

Ирис. Ігік ЗХ. В такой дозировке используется в гомеопатии. 

Какао масло. Оіепт Слово. Помимо какао, приготавливается из 
аниса наира, укропа. 

Кактус. СасПк ЗХ. В гомеопатии, как сердечный гшгкоэйД. 
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Каівнхол. Спёнспіигп КаІвлсНоек (сок свежего растения 40 ч, . 
ланолин бел волны Гі 60*0 + фуразолндон 0,25 4 новокаин 0,25) Биссщ* 
Каіалсіюе^ (во флакона 10, 20, 1СЮ мл для наружного пользовать ^ 
ампулах, внутрь и в стоматологии по 3. 5. Ш мл). 

Казефлии* СаІеЯолит. Очищенный экстракт т цветков тленом 
Таблетки О,] Стимулятор регенерации (по типу аллантѵна). 

Камедь аравийская (и). Сипіті агаЫсцт. Обволакивающее, а тщ же 
основа для лекарственных форм Приготавливается нт абрикоса> лад. 
ции, острогала, лоха 

Комфатал (и), СашрКвіаІиш (бромкамфора 0,25 + фенобарСпп и 
(*№)- 

Камфиод, СатрНіоіічпьдраже при гнпертнреозе (йод 0,5 т + По- 
дцд калия 0,005 4 бромкамфора 0*1 + валерианы корень 0*1 4 валериа¬ 
ны густой экстракт П.05 + основа Ѳ*35) 

Камфодаъ Сшпрбойаіит - драже при гнперткреоіе (йод 0,5 чг - 
йоднд калия 0,005 + бромкамфора 0,1 + валерианы корень 0,1 г «ад»- 
ршіиы экстракт густой 0Л5 4 <^нсборб»тш 0*01) 

Камфаыен. СатрЬотепшп. А эрою ль (ментол 0,06 + пт 

масло 0,61 -+■ камфорное масло 0,61 + касторовое масло 0,61 + спирт о- 
выЙ раствор фуращшша 0Л%-2 1 0 + оливковое масло до 10,0 4 фреон - 
12) для дозированной ингаляции. 

Камфара. Сатріюга (т базилика камфарного получают право- 
вращающий изомер, нт темпы сибирской - левовращанщий >. Сашрііо- 
га тгііа в порошках 0.1. 8оМіо Саіпрііогае оіео&ас (в персиковом) рЩ 
іп)есйопіЬи$ 20% - 1,0 и 2,0 и/к н ас! ишт ехіетиш Ю% (в подсолнеч¬ 
ном). Уп§пеп(ит СшрЬегАіш (камфора 10*0 г вазелин 54 Т П + парафин 
8,0 + ланолин 28*0), Зрігітаз Сштірііогашя (камфара 10,0 + спирт 70% 
100 мл). Боішіо СащрПогае е( Асібі 8а1іс>1ісі йрігішеза (из расчета: 
камфара 50.0 + салициловая кислота 10,0 + спирт 70% до 1 л), 

Качфацші. Сапіріюсіпигп (салициловая кислота 3,0 4 касторовое 
масло 5*0 + скипидар 10.0 + метиловый эфир салициловой кислоты 
10,0 + камфара 15,0 + настойка стыковою перца 100,0) для наружно¬ 
го пользования . 

Катин. Сарніпит. Линимент: метилсалнцндат I ч + масло 
или дурмана 2 ч 4 настойка перца стручкового 2 ч, 

Калситршь Сарйіігіпилі (настойка перца стручковая* 21 ч + Р 3 *" 
твор аммиака 2()%-б ч + настойка зверобоя 1 ч 4 мыло зеленое 10 4 + 
спирт 60%-56 ч). 

Карбеноксолон. КагЬсшхоІоиит (см. Оишастроп). 
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Карболен. СагЬЫелит (=СагЬо асиѵаіиь}. Уголь из древесины бере¬ 
зы. Таблетки 0,5. 

Карда овален. Сатбіоѵиіетіцт Капли, 15 мл (желтушника раскиди¬ 
стого сок 17*2 мд + адонизида концентрированного 3(0 мл + корня 
валерианы настойка 48,6 + боя/ышника жидкого 2*2 мл 4 камфора 0*4 
4 бромид натрия + спирт 95%-1,6 мл 4 хлорбутанол-гидрат 0,25). 

Каротаяин. СагоіоПпшп Масляный экстракт карол інондов из мя¬ 
коти плодов іиипонника, по 100 и 200 мл. 

Кирофіиен. СэгорНуІепіип Мазь 5% и 10% по 10,0 и 25,0. Су мма 
каротиноидов іп цветков календулы. Г1 роти возу д нос* противовоспали¬ 
тельное и в то же время - стимуляция регенерации 
Карсих Саг>Н. Аналог ' легальна* 

Касторовое масло* (См, клещевины масло). 

Каферид. СйГсгібит. Оиостнму пятор. Габпепся (железа окись 0,1 4 
пендула 0.1), 

Кафиа.і. СаШоІит Брикеты (сениы листья 0,7 и плоды 0*3 + іш- 
ира плоды 4,4 + с швы плоды 2Л + вазелиновое масло 0*84). 
от Кашля таблетки (и). ТаЬшсПае сот га ивдіт (о л ня порошок 
1,(Ю5 -+- термопсиса граны нороик^к 0,0 І 4 пщрокарбонзт натрия 0*25). 
Ккерійлин. (^цегзаіітіт. Таблетки (ацетилсалнцнловдл кислота 0.3 
14 кверцетин 0,02). 

Кверцетин. Осегсебпиш. Ф;швонои;і с "Р' 1 -внтами иной активно¬ 
стью. Порошок и таблетки 0,02. Входит в состав квері аіипа 

Келлатрши КЫЬігіпцт (пал и вер ина гвдро хлорид 0*02 + келлнн 
0,02 + атропина сульфат 0.25 мг)> 

Келливерин. КЬсІбѵегіпиш (папаверин 0,02 4 кедлин 0 Т 01). 

Келлин (и). КІісШпнпі Лаіш/ зубная. Таб. и свечи 0,02- Папдвери- 
но[Юдобное В составе виналшш г келлатрина, келлиеерина 

Клещевины масло. Касторовое масло. Оіеит Кісіпі Капсулы 1,0: 
флаконы 25 мл 

К.Н. Таблетки календулы 0,25 с никотиновой кислоіой 0*1. Прн ги- 
поашідных состояниях. 

Кодеин. Сосісігшт. Алкалоид опия. 0,015 таб. Собсіпит рЬо^рбДй 
0,02 пороилен. 

Кодтерпшъ СоЛйгрігшт (кодеин 0,015 + гндрокарбонат натрия 
025 + терпннгндрат 0,25). 

Кокаин- Сосаіпши. Алкалоид кокашонта куста* 

Котермопс. СоіЬеппор5 (кодеин 0,(102 + термопсиса іравы пор. 
0*01 4 гнлрокарбоиат наірия 0,2 + солодки корень 0,2). 

Коккулус. Сосец Іиз 3 (гомеопатич.) Куколъаан 
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Кдзщинт СоІОСутЬі* 3 (гомеопатич.)* Тыква горькая При неври¬ 
тах и энтероколкге. 

Колхамин. СЫсІіатіпит (Огпшгшш). Алкалоид из луковиц беыре, 
менника Цитостатик (рак кожи и пищевода, псориатический артрит, 
периодическая бслетнь, абортивное) в таблетках 0.002 и 0,5% мазц 
(кодхамин 0,5 + тимол 0,15 + синтомицин 0,05 + спирт 6,0 + вода 6?Л + 
эмульгатор 26.0) > 

Ктваляятт*еин (и). СопѵаІІаіохіпшп. Ландыш. Амп. в/в 0,0-1%- 

1Д 

Кмідыъфии (и), СопгіеІрЫпипі Жшакастъ. Таб, 0.025. Курарегнѵ 
д обнос. 

Копиум. Сопіит 3 (гомеоиатнч). Болиголов 

Кор&елла (И). СогЬЫІа. Сухой экстракт корня красавки (тай. 0ДШ 
алкалоидов в пересчете на атропин). 

Карвало, ч, СогѵаІОІит (лшлокардин. валокордин/ этиловый эфир 
адьфЫэромшовалериановой кислоты 20,0 (2%) + фенобарбитал 18,26 
(1 р Я2%> + підроокнеь натрий 0.1 н. 78.62 мл (3%) + масло мяты переч¬ 
ной 1\4 (0,14%) + спирт 96% и листал. вода до I л (до 1Ш%). 
Коргдцкон. Сог^Іусопши. Ландыш. Амп в/в0 + 06%- 1,0. 

Кордигипи Сог^і^ішгп. Наперстянки пурпуровая. *Та6. 0.8 мп све¬ 
чи 0.8 мг и 1,2 мг. 

Кореіид (и). СогЫёит. Желтушник Амп. в/в 0,05%-1.0. Сердеч- 
ВЫЙ гштозид. 

Корелъ&орші (и). СогеІЬогіпит. Морозник Таб. 0,2 мг Амп Ш 

0,025%-1Д Сердечный гликоэид. 

КЪриерші (и). Соглегіпигп, Олеандр. Таб. 0,! мг; свечи 0,2 мг . Сер¬ 
дечный гшшознд, 

Корхароіид (и). Согсбото^іііит. Джут, Амп. в/в 0,033%- І А С ер- 

ДСЧНЫЙ іТШКОТНД- 

Котариин. Саатіішт сЫогйіит (5іурІкітіт) + ТаО. 0,05. Мок 
опийный (й настоящее время получают синтетически). Сокращает м'<° 
метрик, 

Кофадин (и), СоГЫіішт (Амидопирин 0.25 + анйдЫШ 0,25 *■ ^ 
дени 0,015 + кофіенн^бензоаг натрия 0,1). 

Кофалъгин. СоГа1§тит, (Аналъгэш 0,3 + кофенн-бензоат натр" 

0,05)- () ! 

Кофеин. СоІТеіпиш. Алкалоид т пжгтъев чая, семян кофе. Пор- * 

СоПеіпнт паігіо-ЬепгоаПБ пор. и таб. 0Л. амп п/к 10%, 20%-1*О 

Кофетамти СоІТсіаітііпит. Таб. в оболочке при мигрени (коф^ 1 
0,1 4 эрготамнна тартрат 0 Т 001). 
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Кпфитіи. СоЙІЮІ Ампулированный препарат из чистеца клубне¬ 
носного. Улучшение анаболизма при патологии почек и других орт- 
нов. 

Крахча.и Атуіит. Обволакивающее н основа для лекарств, Из 
зерновок пшеницы (А. Ігібсі). кукурузы {А. Мау д\$) щ риса (А. Огугае)* ш 
клубней картофеля (А Зоіапі). 

Крушина. Ргал&іЛа аіпия (ЛЬалшиь Гпиіеиіа). Ехігасіііт Пшсіши (ка¬ 
пли) н яіссит (таб, 0,2 в оболочке). 

Лаванда. Оіеипг Ьаѵапеііііае. Из цветов лаванды колосовой* плодов 
н семян кориандра Для отдушки н как основе для лекарств. В мази 
Аверина. 

Ламинйрид. (лнтііпагіііигп. Гранулы нэ морской капусты по 50,0 в 
упаковке. 

Лантоіид* Гапіоъіііит, Наперстянка шерстистая Капли на 70% 
[спирту. 

Левоетшшіъ. Еэеѵоѵііііяоішп. Аэрозоль наружно (леаомицстнн 
0,136 +■ линнлин 13,5 + щінетол 13,4 + спирт этиловый 95%-2>9 + цит¬ 
раль 0,1 + пропел лент до 60.0), 

Легалон. Іе^діол. (Аналогичные препараты каре ил, силибан, си¬ 
ни бор, силипинин, со.іимарин). Расторотші. Таб. 0,035; драже 0*07. 

Легражгь, Ід^яідоіит- Аэрозоль наружно (левомицетнн 0.5 + сов- 
ішин 0,5 + грамицидин "С н 2% 5.0 + бальзам пихтовый 25,0 + спирт 
этиловый 95%-19,0 + п репеллент 50,0). 

Л един. Еоіішіпі Багульник Тяб. 0.05 (содержат лсдол). Прети во- 
кашлевое. 

Леспеиефрил. Іх^реперЬпК Лсспедеза головчатом Настойка 70% - 
120; амп. в/м и в/» (таб. для растворения в фтиолоп^ческом растиоре). 

Леспефлан. Ес^рсГапит. Леспедеза двуцветная Вод ж>сті ртов ый 
рйствор очищенного экстракта из побегов. \ ітоазоіехіическое, диуре¬ 
тическое и мрютнвовосііДіШтельнос (аналог леспепефрила). 

Летучая наіъ< І тітептт ѵоіаіііс (см. Аммиачный линимент). 

Лив 52 Ыѵ 52. Таблетки, сироп и капли из смеси растений с жел- 
чегонным, слабительным, биоепшулнрующим. противовоспалитель¬ 
ным и цигостатнческим эффектом. Противопоказан при холестазе. (В 
Таблетке: тысячелистник 16 мг + цикорий 65 мг + сенна 16 мг + паслен 
черный 32 мг + СарріігІ 5 ьріпо^а 65 мг + ТегтіпаЗіа Аі]та 32 мг + Тапт- 
гіх ЁаШса 16 мг + Малбьг Ыгашіа 33 мгу 

Ливийн. Ьіѵіашіт. Аэрозоль наружно (лннетол 69,45 4 рыбий жир 
26^0 + альфаток 4 >ферсша ацетат 0,01 + анестеінн 2 Ь 0 + циминатть 0,05 + 


подсолнечное масло 2 Т ^9 н лавандовое масло 0 Л 5 + спирт 95%— ѵ- і ■ 
фреон), 

Ливомин. Ыѵотігшт Драже содержит экстракты 25 растеній и с 
микроэлементов В доте 6- 12 штук в день нормализует работу ЖКТ 
Ликтшдий. ЬусорЫІшп. Споры плауна булавовидного I) 20.0 іі| 
сыпка; 2) ГусороОіит Зх (гомеопатическое) при запорах с воспалением 
и спазмом. 

Ликбиритон. ЬЦшгішит. ТЫ5. 0,1 флзэоноидое солодки 
Ли нории. Еусогтипі КугітосЫогійііт. Алкалоид т растений семей¬ 
ства амариллисовых и лилейных. Отхаркивающее и рвотное. I аб, и,2 
мг в сочетании с гндрохарбонато.ч натрия 0,2. 

Линетол. ЕіпасОюІште Из льняного масла. Внутрь как донатор не- 
насыщенных жирных кислот и слабительное. Наружно (аэрозоли: 5% 
мазь) как ранозажнвляющее. 

Линии. Уптит. (Борная кислота 5,0 + окись цинка 10*0 + таил 
10,0 + ментол рацемический 0,75 + вазелин до 100,0). 

Лобелин, ЬоЬеІшшть Лобелия, Амте в/в 1%-1Д 
Лютенурин (и), Шешгіпшп* Кубышка 0,5%-5О,О рег ѵартспі 
(при трихомонозе, кандидозе. Грамм положи тельной микрофлоре: про- 
тивоіачаточное в святи со сперматоцидным эффектом)- 

Магналомти Ма&іюізтітшт Жидкий экстракт листьев хтгшкиш 
крупноцветной. Г ііпотенэ нВ н ое(резерг і ш \ о л од об нос). 

Манка. Крупа из размолотой пшеницы Содержит мало клетчатки. 
Морелии. Магеіігшт, Таблетки: сухой экстрахт морены красилыми 
0 + 0325: экстракт тр. хвоща палевого сухой 0,015; сухой экстракт <с т- 
тярника 0,025; мапшя фосфат однозамещеиный 0*01: коргднкоп 
0,000125; келлігн 0*0025; салнцнламвд 0,035. При мочекаменной Сотк¬ 
ни (кальций, оксалаты и фосфаты). Сдвигает рИ мочи в кислую сторо¬ 
ну. Противовоспалительное и спазмолитическое, 

Мсксазе Меше (мексаформ: окснхинолми 0,1 + фенантроліш 0 Г ( 1 1* 
броме лнн 0,05: панкреатин 0.15: дегндрахо левая кислота 0,025). Замес¬ 
тительное ферментное средство и антисептик на ЖКТ, 

Мелликтии . МеНісІілищ. Живокость Таб. 0.02 Курареподобное 
Меноеазин* Мстюѵа^іпшп (ментол 2,5 + новокаин 1,0 + анестезіи 1 
КО + спирт этиловый 70% до 100 мл) Наружно как отвлекающее 

Меркжзим* МспсКспгуте (панкреатин 0.46 + желчь крупною р { 1 " 
того скота 0,03 + бромешш 750 ед,)- 

Метилсаіицилата линимент сложный. МеіЬуІіі кііісѵЫІ* ,шГ 
гпепшт (метилеалицнлат,. хлороформ И масло белены или дурмана [ 1 
ровну). 
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Мс тип эргом стран. МеіііуІсгЁотсігшшп йусЗгоіщтгаі. Амп, и/к и 
в/м 0.02%-1А Спорынья. 

от Мигрени катеты. Сипа сопіга Нетісгшйз (кофеин 1.0 + хлоро¬ 
форм 12.5 + этиловый спирт разведенный 14,0) по 20 кап. через каждые 
15 минут. 

Микрой&о Йо, Місгоіосішті. Драже: йод 0*5 мг + йодид калия 0,005 
4 валерианы корневище и корень 0,05, 

Морфии. МогрЬітіт ЬугігосЬІогісиш, Таб. 0,01* Амп 1%-ІД Из 
опия. 

Мочегонный чаш Ересіез ФигеіІсае N 3 I; толокнянки лист 3 ч + ва¬ 
силька цветы 1 ч + солоіУки корень I ч; № 2: толокнянки диет 4 ч + 
можжевельника плоды 4 ч + солодки корень 1 ч. 

Мукалтин* МиЫіілит. Смесь полисахаридов травы алтея лекар¬ 
ственного 0,05 + гидрокарбона г натрия 0.087 + винная кислота 0,16. 

Мятное масло. ОІеілп МегпЬае рірсгііас Эфирное масло из листь¬ 
ев и стебля мятъ* (содержит 50% ментола, 4-9% эфиров ментола с ук¬ 
сусной е{ валериановой кислотам»*) — антисептик, освежающее, коррек¬ 
ция вкуса. 

Мятные таблетки. ТаЬикОэе оіеі МепіЬзс (масло мятное 0.0025 
+ сахар 0,5). При спазмах гладких мышц ЖКТ, сосудов* 

Наперстянка (п). Пі^ітПь. Риіѵіч ГоНогит О, 0,05 пор. и таб. Ех- 
ігасгигп ЕИціЕаІіь ьіеснт, 0,05 таб, 

Натурсил. Г^ашгыіигп. Расторопша пятнистая Жирное масло 
шюдов. Ранозаживляюшее. Генатопротекториос, 

Неогинофорт. Ыео(*упоГогшіте Содержит эргогамин (спорынья). 
Амн. I мл в/в и в. г м. 

Неотию; з (и), КеоіЬуйоІит. Аэрозоль наружно (неомишіна суль¬ 
фат, касторовое масло, эти л целлюлоза, спирт V 

Нервофлукс. КегѵоПих. Брикеты из обезноженных экстрактов ла¬ 
ванды цветов 24.0 +■ мяты лиманной листья 18,0 -н солодки корень 56,0 
+ хмеля плоды 14.0 + валерианы корень 3.0. Успокаивающее средство 
при спазмах Ж КТ и бронхов 

Нериалин. НегюИпит. Сердечный ГлИКйІИД № листьев олеандра 
Таб. 0,1 мг; капли 0ДШ%-ЮД 

Нигсдсоа. 1 1ернушка дамасская Таб., покрытые оболоч- 

коЙ т 0 г 15. Ферментный препарат л и политического действия. 

Никоверши NісоѵегІIШШ- Таб. (папаверин 0,02 + кнкотнновая ки¬ 
слота 0,05). 

Но&оиметии. NоѵоІтапіп^пѵ. Звероі'юй Аэрозоль, наружно, 1% 
раствор в 95% спирту. Антибиотик на Грамм положительною флору. 
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Новолщсрофен. Коѵопэі^торііепгіт. (Амидопирин 0,2 + фстцсіщі 

0,1 + кофеин 0,015 + лимонная кислота 0*015). 

Ноѣѵцефтьгші. Ко^оссрМршіш* Таблетки: аспирин 0 Т 3 + фен¬ 
ацетин 0*2 + кофеин 0.03. 

Нукс Вомика. Ыил Ѵотіса Зх (шмеопаТНч.)* См. чилибуха. 

От Обморожений мазь профилактическая. Уп^иепшт еопіта Соп- 
ЕеЫюпет (настойка стручкового перца 1:5—7.5 + муравьиная кнелоія 
0,3 + масло камфорное 6,2 и касторовое КО + нашатырный спирт 1.4 + 
мыло зеленое 1,9 + ланолин безводным КЗ + жир свиной 9,4 + вазелин 
7!), 

Одаметтс Оіітеііпит. (Мяты перечной масло 0,017 + терпентин¬ 
ное масло очишенное 0,0341 + мирное масло 0,025 + оливковое мвел» 
0.9205 + сера очищенная 0*0034), Капсулы і ю 0,5 при желчных п по¬ 
чечных коликах 

Олиториъид (и). ОШогі*ібит. Джут , Амп. в/в 0,04%- ІД Сгр 
фамтиноп сдобное, 

Омаип * Отаіпит. См. колхаміш, 

Омеден (и). Отеіелшіг Омела, Экстракт из листьев - габ. 0*2. Гн 
погаюивюе, 

Омнапоп. Отпоропит 1% и 2% раствор по I мл - смесь алкалои¬ 
дов ошій (морфина содержит 50%) 

Опий (я). Оріит. Млечный сок из незрелых коробочек мака спи- 
теорного, Оріит риІѵегаШгп - 10% морфина ЁХІгастт Оріі ыіесит - 
20 % морфина Тіпсшга Оріі зітріеч - 1% морфина. 

Опийпо-бстойітя нестойка (и). Тіпсшга Оріі Ьеп^оіса (настойка 
опт 50 мл + бензойная кислота 20,0 + камфора. 1(1*0 + анисовое масло 
5,0 + спирт 70% до 1 л). 

Орангетт (й). Огап^еіітлл фурокумарины ігт корней горичника 
Табл. 0,1. Папавернноподобное на ЖКТ и желчные пути, 

Иагію4*?рял. Ра^Ыш-аІилі. Таблетки №№ К 2-3 фенобарбитал 

0,02541,035-0,05; бромнзовал 0,1-0,15; кофеин бензеат натрия 
0,0075-0,01; кальция глюконат 0*25; папаверин гидрохлорид 0,015 - 
0,02 (по типу смеси Серейского), 

Папюфин . Рзіибпіть (Платифиялинэ індротартрат 0,005 + папане* 
рнна л!Дрохлор цд 0,02 ■+ фенобарбитал 0.02). 

Пйнкурліен. Рдлситеп. Драже: панкреатин 37 мг + амилаза 1050 
СД. + липаза 875 ед. + протеазы 63 ед. + куркумы экстракт 8.5 мг. 

Папаверин, Рараѵегіпит ОуёгосЫогісит. Алкало*и опия. Та6;ь 0 , 0 - 
(н) и 0,04; свечи 0,02; эмп. 2%-2Д 

Папазоп* РарвдЛілп. (Папаверин 0.03 4-дибазол 0,03)* 


266 


Панаше РараіпипТ Порошок та сока плодов инжира, плодов и ли¬ 
стьев дынногодерева ™ протеолитический фермент, работающий в зоне 
рН от 3 до 8. Применяется и как противоглистное средство, 

Паспшшщии, РйЗЙпасігшт. Фуро кумарин и я семян пастернака. 
Таб. 0.02 Папаверином сдобное. 

Пафиллши РарИуНіпигп (Папаверин 0,02 + плаггнфнллин 0.005). 

Пахикарпин. РвсЪусафіпипі ЬубгщоОіОит (-Спаргенн). Алкалоид 
софоуы н термопсиса Н-холиноблокатор вегетативных ганглнен, по¬ 
вышает гонус мномстрня. Таб. и свечи 0Л; амгі. п/к и в/м 3%-2Д 

Иеганшс Ре^апіішт Слабительные таблетки из Льнянки, 

Пентод (и) Ресіоіилі. (терхктсікй экстракт сухой 0*01 + ОПИЯ по¬ 
рошок 0,01 + лакрицы порошок 0*2 + анисовое масло + гидрокарбонат 
натрия 0,2). 

Пектуссин* Ресшзыпит (ментоп 0,004 4- тколштовое масло 0,5 
мг + сахар и др, наполнители до 0*8). 

Педлетирин. РеІІеіІегітлп Іаппаі, См. гранат. 

Пенталгин . РепШІвйлЦт (амидопирин 0,3 + анальгин 0,3 + фено¬ 
барбитал 0,01 + кофенп-бешоат натрия 0,05 + кодеин 0,015) 

Периплоцші (и). Регірігостнлт Сердечный гликотд из коры об- 
войника, АмП. в/в С.025%-1,0. 

Перловка. Крупа из шлифованных зерен ячменя. 

ПерсиковоеМйСЯО» Оіеши регыеотгп. Из семян абрикоса, миндаля, 
персика, сливы. 

Пертуссин, Рми&ЗШШП (чабреца экстракт 12 ч + бромид калия 1 ч 
+ сирой сахарный 82 ч + спирт 80% 5 ч). 

Перцово-аммиачный линимент, ипітепіит Сар$ісі аттоташт 
(настойка перца стр}*чковоео 3 ч ^ спирт камфорный 2 ч + аммиака 
раствор 1 Ч)> 

Перцоео-тмфорный линимент. ГшітепПдш Сорысі сатрЬотшт. 
(Настойкз перца стручкового 40 мл + спирт камфорный 40 мя). 

Перуанский бадьшн, Ваі^шит региѵшиип* Из Мугохуіоп ЬаІ5а- 
щит. 

Перцовый пластырь. ЕтрІаіШіт Сар&ісі (перца стручкового гус¬ 
той экстракт 8% - белладонны густой экстракт 0,6% + арники настойка 
0,6% + каучук натуральный 22% + канифоль сосновая 21% + ланолин 
безводный 18% + вазелтювое масло 2% на х/б основе 6x10 см* 
10x18,12x18). 

Пеуцеданин (и). Реисе^апіпшгі. Г оричнѵн А Іориссона. Таб. 0*0Г 

Усиление Проттщоопухолевого действия тно4юсфамила. 

Пефаавит РсЛаѵіь Ъкерабой Таб + 0,02. Механизм действия как >■ 
рутина. 
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Пилокарпин. Рііосаіріішт ЬучІгосЫогісит. Алкалоид пияокаріп, „ 
Г лапше кшши 1%, 2%-Ю,0. Агонист М-холннорецелтпров. Ирм глау¬ 


коме. 

Пинабин. РіпаЬіпит 50% в персиковом масле раствор эфирны; 
масел из хвои ели шш сосны. Упаковки по 2!> мл. По 5 капель на сахар 
— при мочекаменной болезни и почечной колике. 

Пирамеин. Ругатеіпіші (амидопирин 0,3 + кофеин 0.03). 

/Іира.чоііа. 1 . Ругалііппіііт (амидопирин 0-25 + кофеин 0.03 + фено¬ 
барбитал 0 , 02 ). 

Пиркофсн- РугсорЬепат (амидопирин 0.25 + фенацетин 0.25 + ко¬ 
феин 0,05). 

Плввсфин. РІаѵеГтит (планіфнллин підрогартрат 0.005 * пашне- 
рин гидрохлорид 0.05 4 кофеин 0.1 + бромид калия 0,15). 

Плантаглюциб. Р1апіак1псі(3ит. Гранулы сгущенного сока листьев 
подорожника (по I ч. л. на прием). Сокогоннос. Ракозаживляюшее 

Платидин. РІаіубіпит. (Зорина И.Е, капли): плагнфиллин (ид- 
рспарірат 0,01 4 папаверин гидрохлорид 0,1 + сальсолин гидрохлорил 
0,1 + дибазол 0,1 + бромид натріи 1,0 + валерианы и ландыша настойки 


по 10 мл. 

Платифиллин. РІаІурНуІІіпшп Ііуйгоілгігаііі. Крестовки*. Пор и 
таб. 0.005. амп. 0 , 2%-1 мл Шк. М-холиноблокатор. 

Побофиллин. РсфорЬуШпШП. 15% и 30% спиртавый раствор, к по¬ 
рошок, и эсссншія (РсяЬрНуНшп) применяют как отшелушивающее при 
псориазе, кондиломах, папилломах, бородавках кожи и слизистых 
(орошение мочевого пузыря), а также слабительное и желчегонное. В 
гомеопатии (РоФорЕіуІІиіл б) применяется при энтерите с метеоризмом 
и обильным жидким стулом. 

Полтавском крупа. Из твердой пшеницы Крупная, средняя и мел¬ 


кая. 

Полифитохол. РоІурЬуіссІюІшп. Таб. 0.5 сухого молюкстракта 

Полислонин. Роіуаропіпііт. Таб. 0.1 сухого экстракт из корневи¬ 
ща и корней диоскореи. 

Потогонный чай. 5ресіе$ йіарЬогеІісае № 1: лиловый цвеі 1 ч 
ягоды лгатииы 1 ч: № 2 : ягоды махины 2 ч + мать-и-мачехи листья * 4 
+ душица (трава) 1 ч 

Пробел Крупа из колотых зерен гречихи. 

Противоастнаяшческий сбор. Зрссіек апііазііітаіісае < АяКлізО 
Ыт). Порошок (красавки листья 2 ч +■ белены листья I ч 4 дурмана л<* 
стья б ч + нитрат натрия 1 ч) для вдыхания дыма при его сжигании 

Противпгеморроцдалъный чай. Брссігк апііЬаепюгтІюЫаІсі. ( 
ровну сеймы листья + крушины кора + тысячелистника трава " к°Р*' 
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андра плоды + солодки корень). Слабительное и правовое пал итель- 
ное 

Пеойерап. РзоЪептит. Фуредівнртш (псордлсн и бергвптен) т 
листьев инжира (смоковницы) Таблетки 0,0 І. Наружно 0,1% с мирто¬ 
вый р-р по 50 мл, Фотосенс ибшширующее. 

Псарален* Рхогаіегадл, Ф> рок ѵ марины плодов псорапеи Таб 0.01, 
Спиртовой (на 70%) 0,1% раствор - 15 мл наружно Фотосснсибшіизм- 
руюшее (при алопеции). 

Пулѣсатняла. РиІваІіІІа 3 (а гомеопатии). Иі прострела 

Пулъенорма. Риіьпогта* Драже: аймалнн 0.03 + спаріеипа сульфат 
0*025 + ан газолина гидрохлорид (ант и гистаминное средство) 0,05 + 
фенобарбіггал 0Д5, 

Пшено . Крупа нт шлифованного проса Претинолоказано при вос¬ 
палении ЖКТ. 

Рамнил, ЕЦшшшІиш. Кора крушины. Таб. 0,05. 

Раунатин- Каипашшгп (раувазан). Таб. 0*002^ Сумма алкалоидов 
раунопъфии (резерпин, серпентин, ай малин, йохимбин). 

Рауседил. Кшкніуі (резерпин). Таб. 0,1 мг и 0*25 мг + Амп. в'в и в'м 
0 , 1 % « 0,25% по I мл. 

Ревень. Юіешл. БкігасЕшц Кііеі яіссшп (водно-сішртовый) РиКІ 5 
іаДІСІБ ЯЬеі (послабляет в доіе более 0*5), ТаЬиІеттае гагііек ИНеі 03 н 
0 . 5 . ТіпсНіга Нѣсі агната: корень ревеня 80,0 + корень жречеюки 20.0 + 
корневище аира 10*0 + спирт 70% до 1 л, 

Регулакс, Ке^иіох. Кубики: сеты лист 0,7 + сеймы плоды 0,3 + 
инжир 4,4 парафин жидкий, 

Редеріам, Яейег&агп- Капли 10 мл. Комплекс ал каю и до а спорыньи. 

Резерпин. Яе^егртши. Таб. 0,1 мг и 035 мг. Входіп в состав 
ААельфпна {три рели ду 

Ремонта Кетой ѵипі. Екіг ЬегЪае Нуретісі 5Іссиш. Антидепрес¬ 

сант* 

Рилетамин. Кі^сіалтілцтл, См э рготамим* 

Ртахол. КсѵвсМшіь Капля Ш мл (ментол* ментон* альфа- к бета- 
пн нен, йорнеол, камфены, цннеол. реохриэин, оливковое масло). При 
желчной колике, 

Родоёелин» КскіоЪеІіш Тиб. - сумма алкалоидов красавки. 

Рачтузап. КоталЫап (экстракт ромашки 96 мл + эфирное масло 
ромашки* содержащее 6 % азулена, 03 мл + эмульгатор тшш-Е0 - 4,0). 
Внутрь и наружно. Прогавовоспалнтсл ьное и дезодорирующее. 

Ромер. Коіег. (ВикоирУ 

Ротонам. Коіосалитп. Комплексный препарат, состоящий т смеси 
трех жидких экстрактов: цветков ромашки аптечной и ноготков лекар- 
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сівеШіьіх., а также травы тысячелистника обыкновенного, Местное 
п рол івовоспали тельное, гемостатическое средство. 

Рус Кішб ЗХ (гомеопэтич.). Сумах. Биостимулятор, корректор о 6 - 
мсиа. 

Рута. ЯЬіЛаЗХ (гомеоііатич). 

Рутин. Кдіііішт Фпавоновд (рутикоднд кверцетина) из лмстыш 
руты пахучей, эеденой юссы гречихи, почек цветов софары японский 
ш чан, рябины черноплодной, цитрусовых, Порошки и таблетки 0 , 02 . 

Сабур. АІое Высушенный сок из листьев алоз 

Сол?- Крупа іп крахмала (картофеля, кукурузы), іп сердцевины са 
говой пальмы 

Са/шбин. См* Легален. 

Салимарин* См. Легален 

Сплшшмент- Байптіепплп (Метіідсалицилат 20*0 + хлороформ 
20,0 + масло дурмана или пелены 60,0) 

Сильвин. 5 аКігшт Г/^ 10,0 спиртовьш р-р т листьев тстфея В 
стоматологии - в разведении в 10 раз. 

Сйльсоіидин (и) БакЫігііпшп. Алкалоид из солянка Таб. 0.03 Па- 
паверин о иодобн ос. 

Сальсолин (и). 5а(зо1іпиш- Алкалоид іп солянки. Таб. 0*03, Амт 
л/к 

Саигаирнтрин* 5ал&ит(Г1Гшт. Сумма бисульфатов алкалоидов 
Мвсіеауа сопІаш и тісгосагра. Мест но при спите: на раны лрн микозах: 
трихомом пазе; Грамм + и - бактериальной инфекции 1% водный н 
0 , 2 % спиртовый раствор; 1 %г- 10,0 линимент. Энтерально как антихо- 
тінзстеразіюе (таб, 0.005). 

Санитас БалНаз.- Линимент (бальзам): метилсалицилаг 24,0 + 
кахиптпное масло 1,2 + масло терпентинное очищенное 3,2 + камфора 
5,0 + сало свиное 33,3 + вазелин 33,3. 

Сантонин (и), ^аліоптнт Семя і рлпвирной полыни ТаЬ. 0*03. При 
аскаридозе, 

Сйпарйл* Бэрагаішп. Сумма аммонийных оснований солен трнтер- 
ценовых гдикшидов корня аралии. Таб. 0,05 Биостимулятор и тонши* 
рующее. 

Саррацип (и). Баггасшилі Ьучігогалпцці. Крестовник Таб. 0,01 Ме¬ 
ханизм действия каку шгатнфилянда, 

Седагшш. ЗЫаІ&Ігь (Ацетипсалищтлоная кислота 0,2 + фенацетин 
0*2 + кофеин 0.05 + фенобарбитал 0,025 + кодеина фосфат 0 , 01 ). 
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Сскуринин. Бесцгілітіт пітга 5 . Алкалоид гравы ещуринега Таб 
0,002, Капли 0,4%“ 15Д Стрихниноподобное. Гидрохлорид С мотет 
вводиться парентерально. 

бмо4& 5спайе, Онйознды кальция 13*5 мг. Слабительное. 

Сенны настои спорный. ІпГц^игп Беппае сотро&ІШтп: сенны пнетья 
|0 ч + сеньетовл соль (натрни-калий-тартрат) 10 ч + мед очищенный 10 
ч + спирта 95 %- Ю ч + вода 75 ч, 

Силибан, БіІіЪаШпт Силибинин, Силибор (отеч). Ич семян рас- 
торотаи (см. Легален), 

Сил и мир г 5 уІ»тагот. Раепшронша пятнистая. Іаб. 0,1. I ешто- 
протекторное. Аітюксвдшгшое. Противовоспалительное. С и азмо ли¬ 
тическое. 

Синтомицина линимент. Ьтітпегиит Буінііотусіш. (Синтомицин 
до 1 %, 5% или 10 % с касторовым маслом, дистиллированной водой, 
эмульгатором и консервантом). 

Скипидар очищенный. СНеит ТегеЫлЕЬіпяс гесШІсаіилі эфирное 
масло из живицы сосны обыкновенной, Ущиелшт Т егеЫпіЬніяе (масло 
скипидарное 20,0 + эмульсия с вазелином В0,0). Сп&цепшгп Т, сотроы- 
іае (масло скипидарное 40,0 + хлороформ 20,0 + масло белены «ли 
дурмана 40,0). В холит в состав анитокса, йпиліетинщ ровахпда, у па¬ 
тина; Вальденберга жидкоенш. 

Скоптшмин* Бс ороіаті пит Ьудго Ьгот \ііи т 

(=Нуо 5 сттітжі-РгоЫш-ііпши). Алкалоид белены, дурмана, красавки, 
скополии М-холин об локатор. 0,05%-1 Т 0 н/к. Глазные капли 0,25% - 
ИЮ. 

Слабительный чан , Бресісз ЕлХйЛАІцт, 1) лист сенны 3 ч + кора 
крушины 2 ч + плоды жостера 2 ч + корень солодки 1 ч + плоды аниса 
I ч; 2 ) тысячелистник 1 ч + крушина 3 ч + кршша 2 41 3) укроп I ч + 
сеняа 4 ч + бузина черная 3 ч + анис I ч + сеньетова соль I ч. 

Солодка. (Лакрица). СІусуггЬі^а |Ьідшгіііа). Сухой и густой экс¬ 
тракт на 0,25% растворе аммиака, Ри 1 ѵі& С сотрокііиі (сенны порошок 
іп листьев 20 ч + солодки корень 20 ч + фенхеля плоды 10 ч + серіи 
о*і н і немлой ІП ч +■ сахар 40 ч) - слабіітспьиое.. 

Солутан. Боіиіал В ! мл содержится жидкий экстракт кушетки 
(0,0 і). дурмана (0,016) и }іримулы (0*017) + эфедрин 0.017 + йодэщ на- 
трия 0.1 + новокаин 0.004 * глицерин и водный спирт до 1 л. Кал ли при 
бронхослазмс. 

Сарбенс (и). БогЬех Таб. 0,3 сухого экстракта кровохлебки Вяжу¬ 
щее и кровоостгананливающее наЖКТ. 

Спартеин. БраПетнт. (См. нохикарпин). 
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Спазмтеролгип. Браніюѵеі^іл. Таблетки: амидопирин 0*13 ! 
бромтоовал 0,25 + кофеин 0,05 + фенобарбитал 0,02 + папаверина гид¬ 
рохлорид 0.03 +■ кодеина фосфат 0,005 +■ эфедрине гидрохлорид 0*005 * 
атропина метнлбромат 0,5 мі\ 

Стефаг. ширин, ЗіерЬа^ІнЬгігшт кііІГаз Из стефанми. Ампулы в/к 
0,25%-І^О- Антихолинэсіераэное (миопатия, боковой амиотрофиче¬ 
ский склероз, парез лицевого нерва). 

Стиптицин. Біуріістит (см г Кнтарнин), 

Стрихнин. $ІгусЪпІішгп піігаз. Ид семян чилибухи. Амп* п, і 
0,)%-1 Д 1 ілсіига Зігусіті (б. Мисі& ѵстіса), сухой экстракт 
(рег Бе по 0Д1) 16.0 + 70% спирт до 1 л. 

Строфантин. ЯігорЬлпіЫпілть Из семян лианы строфант. В/в 
амп. 0,05%-1Д Настойка: 1:10 на 70% спирте (и). 

Суккудифер* ЗиссшііГітиш Капли 25 мл. Сок листьев наперстянки 

Сульфшкамфакаин* Биірбосатріюсаіпшп рго т|ссІіопіЫд5 10% 2 0 
п/к н в/м. Сульфокамфорная кислота в комплексе с новокаином. 

Сухофрукты, *пюм, инжир, курага, }рюк, финик чернослив со¬ 
держат много клетчатки. разбухающей в толстом кишечнике (ис по ли¬ 
ду ют в регулакее, насте Юхяидобѵй), много неорганических - каль¬ 
ция, магния, железа, калия, фосфора. 

Сферофизин. ВрКасгорбуБілит Ьепгоая. Алкздоцд из сферофизы 
Н-хо л инею локатор, Тэб* 0,03; амп. п/к и в/м І%-1 Д При гипертензии л 
как тонизирующее мнометрий, 

Табскс. ТаЬех. 100 таб„ содержащих 1,5 мг цитизина. Для отвыка¬ 
ния от курения, 

Тапюсшс Таіизіпит. Сердечный тли кот ид чуха морского, 

Тйпацехол* ТшысесЬоІштѵ Пижма обыкновенная Таб. покрытые 
оболочкой 0,05. Желчегонное. 

Танналъбин- ТаппаІЫпит. Таб, 0,5. Продукт взаимодействия ка¬ 
зенна С дубильными веществами из листьев скумпии или сумахи 

Танин, Талтшдль 3%; 5% водный раствор - наружно при ожогах. 
Из чернильных орешков (ОаМае Іигсісае), дуба малоазиатского, сума¬ 
ха, скумпии, фисташкового дерева, бадтіа 

Гансах, Тлп.ча1нш, (Тщшдьбин 0,3 + фениле ад и штат 0,3). 

Тауремишн (и). Таигстіяіпипь Лактон из травы полыни тавриче¬ 
ской Таблетки 0,005; капли 0,5%-20Д ами. и/к 0,25%-1Д Механизм 
действия как у камфары. 

Теальбин (и). ТЬеаІЫпит Продукт взаимодействия казеина с Д}- 
би іышмн веществами чайного листа- Входит в состав Тесальбииа, 
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Теграхеэпл. Те^гаІежшт. Аэрозоль (тетрациклин 0.04 +- левом и це- 
тин 0,41 + граммцилик ѵСн 2%—4,4 + совкалн 0,4 + лннется 20,0 ■+ 
спирт этиловый 95%-15,0 + пропел лент 60,0) для наружного пользова¬ 
ния. 

Те кода н (и). ТЪесосііпиш (охусобопс). Получают нз гебшіна (алка¬ 
лоид опийного мака) Порошок и таблетки 0,005; амп. п/к 1%^1 Д 

Темимал* ТЪоттаІштт (Теобромин 0,25 > амидопирин 0,25 + фе¬ 
нобарбитал 0*02). 

Тёмисап. ТЪептізаІит (біигеішит); комплекс теобромина натрия с 
сад неш патом натрия Порошок 0,5. 

Теобромин. ПіеоЫстлітдп. Таѣ. и пор. 0.25. Алкалоид т і делу хи 
семян какао и кофе. Периферический спазмолитик; снижение реэб- 
сорбции натрия, хлора и воды ѳ нефроне, 

Теоверш*. ТТіеоѵегілит. (Теобромин 0.25 +■ папаверин 0,03 + бар- 
бзмші 0,075). 

ТеоАибаверин, ТЪесхйЬаѵегіпит. (Теобромин 0.15 + папаверин 0,02 
+ дибазол 0,02), 

Теодинил. ТЬеосЬпЫит. (Теобромин 0,25 + дибазол 0*02 + фено¬ 
барбитал 0,02). 

Теофейрин. ТЪеорІЫгіпшп. (Теофиллнн 0*05 + теобромин 0,05 + 
кофеин 0,05 + амидопирин (1,2 + фенацетин 0,2 * эфедрин 0,02 + і]*ено- 
барбитад 0,02 + красавки экстракт 0*004 + цитнлкн 0.1 мг). 

Теофшллин* ІТіеорЬуШиіші. Пор, и свечи 0,1 и 0,2. Алкалоид из ли¬ 
стьев кофе и чая. Инпібпторфссфодиэстсразы (повышение концентра¬ 
ции цАМФ) Входит в состав антастмана, диафиллипа, эуфиллина. 

Тепахнн (и) ТЬераІшаішп* (Теобромин 0,25 + фенобарбитал 
0.03 + са^ьсопин 0,03 * папаверин 0,03). 

Тепафиллин* "ГЪерарІіуНіпшп. (ПлзТйфнллин 0,003 + папаверин 
0,03 + фенобарбитал 0,03 + теобромин 0*25 У 

Тесальйен. ТЬсБаІЬепит, (Тсальбик 0,5 + феиндса-інцидат 0,1 + 
бензонафтол П + 1). Вяжущее н дезинфицирующее на ЖКГ. 

Тесйминал (и). ТЬ«5ШПІіюІиш, (7е°^Р° МНі| 0# 15 + фенобарбитал 
0,ОЗ + сальсолнн 0.03 + амидопирин 0,3). 

Толокно, См. Овес 

Трагакант, 1 та^аслпіЬшп. Камедь аравийская. »Гі астрагала Сли¬ 
зеобразующее. Основа для лекарственных форм В составе Вальда 
пастилок. 

Три акай тин (и), ТгіасапіЬігіит НубгосЬогісІпт. Алкалоид из гледи¬ 
чии обыкновенной Таб. 0,1. Папавериноподобное, 

Тротщти Тгорастет. Таб. 0,01 Афон и но подобный алкалоид 
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Тубѵкурарин. ТиЬосшттпит. Дмп. 1%-2,0 в/в. И* побегов хешу* 
дендрона войлочного 

Туя. ТЬиуа - гомеопатическое. 

Тыквеал. Тусѵеоіит. Тыква Жирное масло семян. I епатопрстч 
торное. Желчегонное. Противоят&сіпюе. Антисептическое. Антискле¬ 
ротическое. 

Уролссин игоіезапигп. Масло гшхтаых 8 г масло мяты перечной 2 
+ масло касторювое I ] + экстракт семян Марковы дикой 23 + экстракт 
шишек хмеля 33 + экстракт травы душицы 23. На сахар 10 капель - при 
желчно- и мочекаменной болезни Флаконм по 15 мл. 

Урофлюкс . ШоПих. Брикеты нт обезвоженных экстрактов: ит,і ко¬ 
ра 3,0 + березы лист 9,0 + толокнянки лист 6,0 + хвоща трака 3,0 + Кора 
зхшацеи 1*5 + сомики корень 2,0 ■+ стальника корень 2,5. 

Урса.?* Игзвіішп. Эфирная вытяжка из пуки медвежьего 

Уртика. Цгііса игепз Зх {гомеопатическое)- Крапива 

Усни пат натрия Маігіілл штіпшеит. Ашибінэтик (на Грамм по¬ 
ложительную флору) т лишайников Кшшііпа теіісиіапа, Ссігагіа Ыап 
Йіса н др. 1% раствор в этиловом спирте* 0,5% в касторовом масле (е 
2% анестезином), 0,3 и 0,5% в лихто&ш масле. 

Успокоителен ый сбор. Зресіея кегіапѵас (валерианы корневище с 
корнями 1 ч, мяты перечной лист 2 ч, трилистника водяного лист 2 ч т 
хмеля плоды 1 ч). 

Физостигмин. РЬу'вокбртіпипі: &а1ісу)а(І5 {сьсппилО Алкалоид из 
калабарских бобов (фтаептгма) Анти холинэстеразное Амп. іть 
0,І%-1,0, Глазные капли 0.5%. 

фшшкейн (и). РШхвлипи Таб* 0,5. Из корневища папоротника 
мужского. При ленточных глистах. 

Фатализме РЬуІоІу&іп. Паста 100.0 из экстрактов (корень пет¬ 
рушки, корневище пырея Треша хвоща палевого, лист березы. трава 
горца птичьего} и масел (мятное, шалфея, сосны, апельсина, винит 
на). По I ч.л расширять в воде или соке, морсе (после еды), 

Фланарбин. НасаНэІішт (ликуразид из солодки 2,0 + кверцетин 2.^ 
+ натрийкарбоксимепіл целлюлоза 10*0 + пектин 10,0 + глюкоза 76,0.1- 
Ранозаживляющее, послабляющее и снижающее секрецию желудка 

Флакозид. НасавдШт, Бархат амурский и Б ЛаШШс Таб 0.1 
Прсгп гвовирусное. 

Фламин. ріапшшт. Таб. 0,05. Флавоноидные производные 6е± 
смертника песчаного, 

ФларОНШЬ Паготпшпп. Астрагал серпоплодный Отечественный 
аналог леспепефріѵіа, Таб. 0,(13. 
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флицид (и). ПІсІсішіг Инсектицид - настой цветов ромашки дал - 
иапн кой нз керосине. 

Флаверин. РЬІОѵеГІішпь Вздутоплодник сибирский Таб. 0,05. Па- 
павсри ноп од обное 

Фрутицип (и) ГпАісіпит. Таб* 0*05. Сердечный гликоіид и седа- 
тивное нз аиорфы 

Хелепин Д СЬеЕершшп О Десмодиум канадскій? и і естдет копе- 
ечникавая. Глазные капли 0.2%. мазь 1% и 5%. Таб. Покр, оболоч. 0,1. 
Пропшо&ируснос у взрослых и детей при заболеваниях* вызываемых 
вирусами группы герпеса. 

А сішдтшум. СЬсІісІоніит ЭХ (гамеолатнч-)- Из чистотела. Спаз¬ 
молитическое и наркотическое. 

Хина* СЬпа ЗХ { гомеопатии. К часто применяет с я с Агзепісшп и 
Них Ѵощіса. При диспепсиях с метеоризмом, 

Хини дин. СЬіпіФлі ыіШ5. Право вращающий изомер хинина. Таб. 
0,1. Антиаритаическоо. 

Хинин. СЫлті НуФссЫогісіиіп (5, $иІГа^> Алкалоид ич коры хинно¬ 
го дерева. При малярии. Таб. 0,25 и 0*5 + Амп, лбе 50%-ГО. 

Хларофилипт. СЫогорйуІірІит. Из листьев эвкалипта Мрстно и 
внутрь 1% спиртовой раствор. Местію 2% масляный раствор. Амп. в/в 
0,25%—2,0. Антибактериальный эффект (по типу 4 антисептика). 

Хологол. СЬоІа§оІнт. (Куркумы корень 0,0225 + эмодин из круши¬ 
ны 0,009 + магния салвдшшт 0.18 +■ эфирные масла 5.535 + спирт 0.8 + 
оливковое масло до 10,0). Капли при желчной колике. 

Халафлюкс* СЬоЬПих. Брикеты из обезвоженных экстрактов: шпи¬ 
ната листья 10*5 + чертополоха плоды 4,5 + чистотела трава 40*5 + 
тысячелистника трава 12,0 + солодки корень 43,5 + ревеня корень 15,0 
+ одуванчика корень и трава 12.0 + кукурузы экстракт 0,4 и масло 0,07 
+ алоз 1 *2 + спорыш ! 2*0* 

А олелитин (и). СЬоісШіпиіп А® 1,2, 3, Смесь настоек многих рас¬ 
тений (в т.ч. барбарис, диоскорея расторотиа, чилибуха шафран) с 
неорганическими всішствйми. При патологни желчных путей. 

Хал о со с. СЬоІока^нш. Сироп из сгущенного водного экстракта пло¬ 
дов шиповника 

Хршороішн (и^ Оігу г5 ДГоЬілипі. Пз Апіііпі АгагоЬа и ревеня Ок- 
сишгграхнноны. Маль 5%. Антисептическое при микозах, псориазе. 

Целанид, Сеіапібілп. Из наперстянка шерстистой Тэб. 0,25. Кап- 
іш 0*05%- ЮЛ А мп, в/в 0,02%-) ,0. 

Церпиятон. Сешіііопиш. Бнолопшеский стиму лятор, полученный 
с помощью микробной ферментации пыльцы многих растений. Осо™ 
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бенно показан при хроническом воспалении мочеполовых путей > ас- 
те лизированных и пожилых больных. Табл, 0,4 

Цефекон. СеГесопипъ Свечи (сагншнламкд 0,6 + амидопирин 0,2 +■ 
фенацетин 0,2 +■ кофеин 0,05). 

Цимйрин (и). Сутагтшдть Кендырь конопіевый Амп. в г в 0.05%- 
1,0. Сердечный гликшнл» 

Цшш. Сіпа ЗХ (гомеопатич.) Семя ірітвариой полыни При аска 
ридоэс. 

Цистенал. Сухіспаі і Марены красильной настойка корня 0,01 + 
магния салициязт 0,15 + зфнрные масла 6,15 + спирт этиловый 0.8 + 
оливковое масло до 10*0 і Капли при кашшаво-магниевых солях в мо¬ 
чевых путях 

Ци титан, СуШошш. 0,15% раствор алкалоида циппина, полу¬ 
чаемого іо ракитника, термопсиса или крестовника окрашенного 
Амп. по 1 мл в/а и в/м 

Цитраль, СіШіІипг Ит кориандра, вербены лимонной, змееголовки 
ко При артериальной гипертонии - внутрь 1% спиртовой растя* ѵр 
Глазные капли противовоспалительные - водноспиртоные 1:10000. 

Цитрамон, Сйгаітнмшт. Таблетки: листа л салициловая кислота 
0,24 + фенацетин 0,18 +■ кофеин 0,03 + какао 0,015 + лимонная кислота 
0 , 02 . 

Хамами-ьш ОшлютШа ЗХ (гомеопатия.), ІЬ ромашки 

Эвкалимип. ЁиЫітіпнт. Эвкамтт прутовидный Спиртовые рас¬ 
творы 0,25% п 1%, свечи ректальные и вагинальные по 0,05 Антисеп¬ 
тическое, Антимикробное, Противовоспалительное при острых и хро¬ 
нических гнойно-ясспал нтоіъных заболеваниях слизистых оболочек и 
мягких тканей. 

Эйкатол* Еьсаіоіипт (ментол 035 + настойка эвкалипта 50 мл + 
спирт это новый 90% до 100 мл). Капли, для полосканий. 

Экран, Еьегішт (см фшастигмин), 

Экдистен. ЕаЗкШЗШП. Рапонтикум смрлорояидный - лтзея с<тф- 
лоровидная Таб. 0,005. Тонизирующее 

Э патерик, Еіаіешщп ЗХ (гомеопатич.) Бшеный огурец 

Златин (и). Шаблит. Таб, 0*0!. Живокость. Курарегюд обнос 

Эметин, Етсбпшл РуеігоеЫсігісІит. Алкалоид іп корня ипекакум 
ны А ми п/к И в/м 1%-ІД При амебной дизентерии и опоясывающем 
лишае 

Эиатин * Епагіпшп. Капсулы (масло мяты перечной 0,017 + тер- 
пеитинное Л.034 + можжевельника 0.051 + сера очищенная 0,003). При 
мочевых и желчных коликах. 

Эргометрии. Ег^отеПІішт таіеаіи^. Спорынья Таб. 0,2 мг. АМП 
в/м 0.02%-1,0. 

Эргятѵь Ег^оіаіиш. Смесь фосфатов алкалоидов спорыньи. ТОО 
0,001* Амп. п/к 0,05%-1 Д 
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Эрготалшн к Ег^ОГапиіШпі Ьубг0»аРга5. Спорынья. Ке^еіаші- 
шіт=Ег^огапііпііт опта;, Таб, 0,П0І. Капли 0,1%“10Д Амп л/к, в/м и 
(редко используется) в/в 0,05%-1 .(1* 

Зри ли мин іи). Еіуядііішт. Сердечный гликозид из травы жел- 
щчиншт Амп в/в 0,033%-ІД 

Эризимтид (и). ЕгуяітОБІбиль На семян желтушника Таб. 0*001. 
Капли ит О^%-20,0 спиртового раствора. 

Эс кузин, Ас^сиьап, Водно-спирТОВый экстракт из плодов каштана 
конского Повышает тонус Вен, снижает ігроницаемость капилляров по 
анти мед «шторному типу, улучшает микроциркуляцию. Капли. 

Эстифти ЕзбГап. Эхинацея пурпурная |аб г 0.2 Общестнмулн- 
рующее при инфекционных заболеваниях, при бронхите, іжевмошіп. 

Эсфляшл* АЫІагігіит Из плодов (сапонин эсцин) и листьев (фпа- 
ваэш) каштана кемскаго Тзб. и свечи соответствен но содержат 0,005 
и 0.025 двух активных ингредиентов. 

Эуфиллип. ЕирКуШштл (Ат* пофиялин), Теофнплин (80%) + эти- 
лендиамин (20%). Таб. 0.15, Амп, 24%-1.% в/м: 2,4%-10,О в'в. 

Эуфорбий, ЕирЬогЫшп. 3-10% спиртовыя раствор алкалоидов как¬ 
туса молочай резинопоеный Слабительное к рвотное. Применяется в 
составе пластыря со шпанскими мушками. Гомеопатии. - См. молочай. 

Эуфратя, ЕирКльіа (гомеоіштнч.). Очанка 

Зфатшь ЕрЬаИпигп: Аэрозоль (атропина сульфат 0,02 + эфедрина 
гнлрохлорвд 0,05 + новокаин 0,04 4 спирт этиловый до 10 мл) для нн- 
гздяіжй* 

Эфедрин. ЕрЬегігіпит йугіюсЫолйит. Алкалоид травы эфедры. 
Сшиша том н меток (стимуляция выхода катехоламинов из нресинаптн- 
ческой мембраны). Пор. н таб. 0*002* 0Д)3> 0*01* 0,025. Амп. п/к 
5%-ІД 

Зфкамон. ЕГсшгюп. Мазь (камфора 10,0 + гвоздики масло 3,0 + 
горчицы эфирное масло 3,0 + эвкалипта мае по 7,0 + мет ол 14,0 * ме¬ 
ти л сал ими лат 8,(1 + перца стручкового настойка 4,0 + тимол 3,0 + хло¬ 
ралгидрат 3*0 ■+ корицы спиртовой 1*0 + спермацета и вазе п и и до 
100 , 0 ). 

Эхиштсші (и), ЕсЬіпор&Шит тігаѵ Алкалоид из семян Мордовии- 
ка. Стрихкнноподобное Капли !%-20Д Амп л/к0,4%— ІД 

Ядрица. Крупа из цельных зерен г^чихи 

Ячневая крупа. Н і дробленых зерен ячменя Содержит много клет¬ 
чатки. 
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Приложение 3 


КАЛЕНДАРЬ СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 


Растения 

Собираемые част 

Бремя сбора 

Место сбора 

і 

2 

э 

4 

Адонис весенний 

Трава 

МаГміагуст 

Опу шки, лесиьнг 
поляны 

Аир болотный 

Трава 

Июль-август 

Ог ороды, ноля 

Багульник 

болотный 

Облиственные 

ветки 

Ма Гт июнь 

Торфяные болота 

Бел вда черная 

Лист 

Июнь-июль 

Поля, огороды, 
'залежи 

Береза 

бородавчатая 

Лист, почки 

Май-июль 

■Леса 

Боярышник 

красный 

Цветки, ПЛОДЫ 

Май-август 

Берега рек, тсс 

Брусника 

Лист 

Алрель-май 

Хвойные леса 

Валериана 

лекарственная 

Корни, 

корневищл 

Август-сентябрь 

Лесные луга, 
берег а рек 

Василек егший 

Цветки 

Июнь 

В посевах ржи 

Вахта 

грехлиетная 

Лист 

Май-ню ль 

Трав ян истые 
болота, 
заболоченные 
берега рек 

Водяной перец 
(горец перечный) 

Трава 

Июль 

Берета рек, отер 

Горец 

почечуйный 

Трава 

Июнь-сентябрь 

Поля, пустыри 

Донник 
лекарстве ні гы й 

Трава 

Июль-август 

Из пустырях, 

возле культурных 

Душица 
і обыкновенна* 

Трава 

Июль-август 

На ну старях, 

.возле культурных 

Дягшть 

пекаре твеішый 

Корни 

Май-сентябрь 

Лесостепные 

тоны 


27В 


Желтушник 

серый 

Трава 

Июнь-август 

Сырые леев, 
вдоль ручьев 

Жнвокосгь 
еетчатогыод ная 

Трава 

Июль 

Сухие склоны 

Зверобой 
прояыряялышьі й 

Тралл 

Июль-август 

Поля 

Земляника лесная 

Плоды, лист 

Июнь-июль 

Лесные, степные 
сенокосы 

Календула 

лекарственная 

(ноготки) 

Соцветия 

Ишдь-сешяБрь 

Леса, холмистые 
склоны, сады 

Калина 

обыкновенная 

Кора, плоды 

Июль-октябрь 

Лисившие леса 

Капуста 


С ептябрі^юктябрь 

Огороды 

Клюква 

четырехпепестная 

Ягоды 

Сентябрь-март 

Болота 

Крапива 

двудомная 

Лист 

Май-сентябрь 

Огороды, 

пустыри 

Крестовник 

обыкновенный 

Трава, корни 

Август 

Поляны, луга, 
споро ды 

Кровохлебка 

лекарственная 

Кпрневшнл 

Сентябрь 

Пойменные в 
суходольные леса 

Круш нна ломкая 

Кора 

Апрель-май 

Кустарники, 
долины рек 

Крушина 

слабительная 

(жостері 

Пло/ш 

Сентябрь 

Заросли. 

кустарники 

Липа 

сердцевидная 

Цветки 

Июнь 

Лиственные леса 

Льнянка 

обыкновенная 

Трава 

Июль 

Суходольные 

леса 

Лопух большой 

Корни 

Май-сентябрь 

Огороды, 

пустыри 

Лук репчатый 

Луковицы 

і Июль-сентябрь 

Огороды 

Малина 

обыкновенная 

! Плоды 

Июль 

Тенистые леса 
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МаіЬ'Н-мйчсма 

Цветки, лист 

Май-август 

Сырые места 

Можжевельник 

ШНШКО-ЯГОДЫ 

Июль 

Сосновые леса . 

Морковь 

ПОСОЙНЯЯ 

Семена, 

корнеплоды 

Июль-октябрь 

Огороды 

Мята полевая 

Трава 

Июль 

Сырые дуга 

Одуванчик 
лѣкарственны Л 

Трава, корни 

Май-сентябрь 

Поля, луга, 
огороды, вдоль 

Окол кик 
лекарственный 

Корни 

Май-октябрь 

Заливные луга 

Олька серая 

Шишки 

Сентябрь- 

февраль 

Сырые леса 

Палорот ни к 
мужской 

Корневище 

Апрель-октябрь 

Тенистые леса 

Пастернак 

посевной 

Трава 

Июнь-июль 

Огороды 

Пастушья сумка 

Трава 

Май-сентябрь 

Необрабатзніиаем 
ые участки темлн. 
нусшри 

Петрушка 

огородная 

Трала, корни 

Июль-сентябрь 

Огороды 

Пижма 

Соцветия 

Июль- август 

Поляны, луга, 
вдоль дорог 

Пион 

уклоняющийся 

Корин 

Май-сентябрь 

Леса 

И ітхта сибирская 

Почки, хвоя 

Май-июль 

Хвойные леса 

Плаун 

булавовидный 

Трава, споры 

Май-август 

Леса 

Подорожник 

обыкновенный 

Трава 

Май-сентябрь 

Вдоль дорог, на 
полянах: 

Полынь горькая 

Цветущие 

вернушкн 

Июль-сентябрь 

Нспбрабаты ваем 
ыг участки земли. 

ДОЛЯ. ПУСТЫНИ_ 

Пустырник 

пггмлопзетной 

Трава 

Июль 

Холмистые 

склоны, 

Ромашка 

! аптечная 

Цветки 

Июль-август 

Поляны, огороды 

__! 


280 


Рябина 

обыкновенная 

Цветки, плоды 

Май-август 

Леса 

Соколка гопал 

Корневище 

Май-сентябрь 

Степные луга 

Сосна лесная 

Хвоя, почки 

Май-август 

Сосновые леса 

Сушенина 

топяная 

Трава 

Июнь-август 

Сырые леса 

Тмнн 

обы к н ове и кы 11 

Трава 

Июнь-август 

Луга, вдоль 
дорог, поля 

Толокнянка 

обыкновенная 

Лист 

Июль-август 

Сое новые леса* 
лесотундра 

Тысячелистник 

Трава 

Июль-август 

Луга* поляны 

Тополь черный 

Почки 

Апрель-май 

Сырые леса 

Фиалка 
трех цветная 

Трава 

Июнь-август 

Залежи, поля 

Хвош полевой 

Трава 

Май-сентябрь 

Поля, іалежн, 
луга 

Хрен 

обыкновенный 

Корни 

Майн;ентябрь 

Огороды, сырые 
луга 

Чабрец (ТнмЫШ) 

Трава 

Июнь-июль 

Суходольные 

луга 

Череда 

трехразделыля 

Трава 

Июль-август 

Берега рек. сырые 
луга 

Черемуха 

Цветки, плоды 

Май, август 

Леса, берега рек 

Черника 

Лист* ягоды 

Июль 

Сосновые леса 

Чеснок посевной 

Луковица 

Авіу іст 

Огороды 

Чистотел 

Трава 

Июнь-август 

Огороды, 
пустыри, леса 

III3 шов ник 
коричный 

Цветки, плоды 

Июль-октябрь 

Леса* кустарники 

Щавель конский 

Корень 

Сентябрь 

Сырые дуга 
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